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 本校の保健体育部は、体育指導、保健指導、給食・食育指導、清掃美化活動の４つから構成され
ています。児童が心身共に健康・健全に成長できるように指導をしています。 
その中でも、今年度は「体育指導の充実～できる・わかったの実感～」を目指しています。その

ために、体育の授業では【準備運動の充実】と【振り返りの充実】に力を入れ、子ども達が達成感
を味わうことができるように取り組んでいます。子ども達が、「体育が好き」「運動が好き」と言え
るような体育の授業を日々考えながら行っているところです。 
また、保健体育部では、子ども達が元気に気持ちよく過ごせるように様々な活動を行っています。

その活動と今年度の運動会について簡単に紹介します。 
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◇学校教育目標「よく考え、たくましく生きる子どもの育成」 

◇合言葉「いつでも どこでも 力いっぱいがんばる南っ子」 

ＴＥＬ：２－４１６４ ＦＡＸ：２－４１６５           
メール：nyr-minami-sho@hokkaido.school.ed.jp 
学校ホームページ  http://www.city.nayoro.lg.jp/school/s_nayorominami/ 

年に２回、栄養教諭の杉
野先生にお越しいただき、
各学級で食育指導を行って
います。バランスのよい食
事の大切さや、食事のマナ
ーなど分かりやすく指導し
ていただいています。 

普段の給食でも食の大切
さを指導し、健康な体づく
りに努めていきます。 給食センターで 

使用しているお玉。 

保健室前の掲示板を活用し、季節に応じた保
健指導を行っています。７月は保健委員会の児
童が好き嫌いをせず野菜を食べようというテー
マで掲示物を作成して 
くれました。 
  
６月は「歯を大切に」 

触って学べる掲示物です。 

今年度、運動会は９月 14日（土）となってい
ます。どの学年も徒競走、団体種目、全員リレー
の３種目を行います。 

今年度の見所は、名寄南小学校開校 100 周年
ということで団体種目では、「100 周年」を絡め
た競技の工夫をして行っていきます。 

子ども達の高めてきた体力、力を合わせて最
後まで全力でやり抜く姿勢、開校 100 周年を祝
う気持ちを観ていただけたらと思います。 

体力は健康維持や子どもの
成長・発達を支える大切な要
素です。グラウンドにドッジ
ボールコートを作ったり、サ
ッカーゴールを増やしたり
し、楽しく体を動かしながら
の体力向上につなげていま
す。また、プレイルームを「体 
力向上ルーム」とし、グランドや体育館が使えな
いときにも体力向上を奨励しています。 

 
動体視力向上を 
ねらうコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学期から準備を進めてきた 100 周年記念式典に向け

て、実行委員会の方々が看板を作成してくださいました。本

校の校門上部に見えるように設置されました。また、記念式

典をお祝いするための横断幕も完成し、8 月 26 日には横

断幕と一緒に全校写真を撮影しました。100 周年記念誌に

も、今回撮影した全校写真を載せる予定です。 

なお、この横断幕は式典が近くなりましたら、歩道橋に設

置する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（8/29 現在） 

2 日(月)朝会 クラブ⑤ ボラスタ② 
    1 年水泳学習 
3 日(火)Ｂ日課 みなスタ⑤  
4 日(水)１年食育   
5 日(木)Ｂ日課 １年ラジオ収録 

 職員会議 
6 日(金)読み聞かせ④ ３年食育 

10 日(火)Ｂ日課 設置連ゲーム交流会 
12 日(木)Ｂ日課  
13 日(金)高学年観劇(劇団四季) 
14 日(土)運動会  

※雨天の場合は順延  
16 日(月)敬老の日 
17 日(火)振替休業日 
18 日(水)南っ子タイム(6 年) 
19 日(木)Ｂ日課 
20 日(金)安全点検日 避難訓練 
22 日(日)秋分の日 
23 日(月)振替休日 
24 日(火)Ｂ日課 みなスタ⑥ 
25 日(水)音楽発表会前日準備 
26 日(木)Ｂ日課 小中学校音楽発表会 
    １年生学年レク 職員会議 
27 日(金)諸費引落日 クラブ⑥ 
28 日(土)チームチャレンジ 
30 日(月)前期終業・後期始業式 
    前期通知表配付 
※お子さんの頑張りを褒める日です！ 

 
 

 5 年生では、「自動車ができるまで」の学習を行っています。今回、8 月 28 日に DAIHATSU の方を 7 名お迎

えし、体育館で自動車づくりの工程を学習しました。 

プレス(圧を掛けて DAIHATSU のマークを作成する)、塗装(塗料は水で代用)、電動のドリルでタイヤの着脱、

溶接のコーナーをそれぞれ体験し、最後には自動車の組み立てを流れ作業で実際に行いました。教科書や動画

等の教材だけで学ぶのではなく、自分で体験的に学習できたことで「車ができるまで」どのような作業が行われ

ているのかを興味深く学ぶことができました。智恵文小学校と中名寄小学校の児童も一緒に体験し、楽しみなが

ら交流することができました。 

 

 

 

 

 

 

 ８月２７日(火)に、税務署の方と商工会で準備してくれたペッパー君（AI ロボット）を講師に迎えて租税教室を行いま
した。税金は何に使われているのか、もし税金がなかったらどんな生活になるのかなど、具体的に「税」について学びま
した。世界には 20％以上の税金がかかる国もあることを知って驚いている児童もいました。 
学習の最後には 1 億円のレプリカを見せてもらい、実際の重さを体験することもできました。ご家庭でも日々の生活の

中で「税」について話題にし、学校での学習に加えて実生活でも学びを深めていただけるようご協力をお願いします。 


