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２０１６
◆人口　28,614人

◆参加回数　23回目

◆通算成績　11勝11敗

◆去年の参加率　60.8％　

※平成28年２月１日現在の人口

◆人口　21,882人

◆参加回数　７回目

◆去年の参加率　41.2％　

◆人口　28,184人

◆参加回数　11回目

◆去年の参加率　60.5％　

徳島県西部に位置し、四国一広大な面積を誇るまち

です。県西部の中心として発展しており、黒沢湿原

などの豊かな自然を有し、平家落人伝説の残る祖谷

のかずら橋などの歴史的文化遺産もあります。本市

との対戦は今回で３回目です。

鹿児島県北西部に位置し、高

松川河口の阿久根港を中心に

海運業・商業などの栄えたま

ちです。温暖な気候を利用し

た農業や水産業が盛んで、特

産品の｢阿久根ボンタン｣は全

国有数の生産量を誇ります。

あ　　　　　　く　　　　　　ね　

名寄市
北海道

阿久根市
鹿児島県

三好市
徳島県

み　　　　　　よし

今年は
対戦相手が
２市！

今年は
対戦相手が
２市！

チャレンジデ―は、毎年５月の最終水曜日に世界中で行われる住民参加型

のスポーツイベントです。15分以上継続して運動（ジョギング・ウォーキ

ングなど）やスポーツをした市民の参加率(％)を人口規模のほぼ同じ自治

体と競い合います。名寄市としては旧名寄市時代から参加しており、今年

で23回目の参加を迎えます。

今年の対戦相手は、｢徳島県三好市｣と｢鹿児島県阿久根市｣に決まり、初の

三つ巴の対戦となります。なお、三好市とは、平成19年と平成22年にも対

戦しており、今回も負けられません。市内各所で行われているイベントに

参加したり、各自運動後の報告を積極的に行って勝利しましょう！

チャレンジデーとは

今回は初の三つ巴対戦
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チャレンジデ―2016 ５
　25
0:00～21:00

Ｗ
Ｅ
Ｄ名寄市での取り組み

◆と　き　朝６:20

◆ところ　名寄小・スポーツセンター駐車場・

　　　　　市民文化センター(西側駐車場)･名寄西小･名寄東小・中

　　　　　名寄小・智恵文中・風連中央小・旧東風連小・風連中・

　　　　　風連下多寄小・風連日進コミュニティセンター・保健セ

　　　　　ンター・その他町内会の屋外(グラウンドなど)

※雨天時は屋内で開催。

※参加賞を用意しています。

※報告は21:30まで
　受け付けています。

朝６:20
　から！

01654③2111

15分体を動かしたら報告しよう

チャレンジデ―集計本部
名寄市ホームページから
http://www.city.nayoro.lg.jp/

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
↓

電話で報告

朝のラジオ体操会

各種スポーツイベント

インターネットで報告

　　　　　　　　 でラジオ体操を放送します！
　①６:30　②８:40　③12:40　④17:40

　※多少時間が前後する場合があります。

市民綱引き大会 当日は体育施設を大解放！
◆と　き　16:00 小・中学校の部

　　　　　18:30 北鼓童なよろ演舞､一般の部

◆ところ　スポーツセンターアリーナ(上靴用意)

◆申し込み・問い合わせ

　　　　　市民文化センター   01654②2218

　　　　　※５月13日(金)までに申し込みくだ

　　　　　　さい。

スポーツセンター、テニスコート、プールな

ど市内の体育施設を無

料解放します。

※詳しくは各施設にお

　問い合わせください｡

◆パークゴルフ大会　

　８:00　なよろ健康の森ＰＧ場(名寄市日進)

　９:00　風連東地区運動広場（風連町新生町)

 　　　　天塩川さざなみ公園ＰＧ場(風連町瑞生橋)

◆グラウンドゴルフ大会 

  ９:30  天塩川緑地内ＧＧ場（名寄市曙橋）

◆ゲートボール大会　 

  ８:30　スポーツセンターＧＢ場

◆体操教室

  ９:30　総合福祉センター

※用具は各自でご用意ください。
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安心して暮らせる地域づくりを

支えているのは｢町内会｣です

町内会は地域に住む皆さまにとって

一番身近な組織です

名寄市では、現在81の町内会が暮らしやすい

環境づくりのために、公園や道路の草刈りや

清掃、防犯灯や街路灯の管理、市などからの

広報配布などの情報提供、子どもをはじめと

する地域住民の見守りなどさまざまな活動を

行っています。

多くの皆さまが参加することによって豊かな

地域づくりができます。

町内会では

こんな活動をしています

町内会に

加入するには

地域のお祭りや親睦会､

子ども会、敬老会など、

住民の皆さまのふれあい

の場を作っています。

地域での清掃活動やごみ

の減量に向けた取り組み

など、清潔で快適なまち

　　　づくりのための活

　　　動を行っています｡

災害に備えた防災訓練

や、犯罪を起こさせな

いための防犯パトロー

ルなど、地域の安全・

安心のための活動を行

っています。

お住まいの地域の町内会長に連絡して、加入します。

自分の町内会や町内会長がわからない場合は､町内会連合会事務局

までご連絡ください。事務局で加入の手続きができます。

◆問い合わせ

　名寄市町内会連合会事務局(名寄庁舎３階 企画課企画調整係)

　　01654③2111(内線3311)

きれいな環境づくり

ふれあい活動 安全・安心の地域づくり

市などからの情報の回覧

広報の配布や町内会へ送ら

れてくる、市やその他行政

機関からのお知らせ、催し

の情報などの回覧・掲示を

行っています。

町内会の活動町内会の活動
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安全な登山・山菜取りを
心がけましょう

アウトドア
シーズンが

やってきました

◆問い合わせ

　①ヒグマの目撃情報・山火事に関すること…　耕地林務課林務係(風連庁舎１階)　 01655③2511(内線317)

　②遭難予防に関すること…　防災・法制・訟務担当（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3380）

　③ピヤシリ山・ピヤシリ自然休養林に関すること…　営業戦略課(名寄庁舎３階)　 01654③2111(内線3341)

登山・山菜取り・ハイキング
などの遭難事故に注意
本格的なアウトドアシーズンが到来し、登山・ハ

イキング・山菜取り等に出かける方も多くなりま

す。特に山菜採りでは、笹藪も深く遭難事故に発

展する事案も出てきますので、十分に注意して山

の自然を楽しんでください。万が一遭難した場合

は、多額な費用(救助に関する費用)の自己負担が

発生する場合もありますので十分注意してくださ

い。

ヒグマに注意

市内の山林では、毎年ヒ

グマの目撃があります。

登山、山菜取りで山林に

入るときは、音の出るも

の(ラジオ、鈴など)を携

行してヒグマに出合うことのないよう注意してく

ださい。万が一ヒグマに出合ったときは、あわて

ず落ち着いて行動してください。

山火事注意
４月21日(木)～５月31日(火)は林野火災予防強調期間です。林野火災の出火原因は、

｢ゴミ焼き｣「たばこのポイ捨て｣「たき火」などの火気の取り扱い不注意や､不始末に

よる人為的な過失によるものが大半を占めています。火災原因によっては、賠償責任

が発生します。強調期間中はもとより、期間外においても林野火災を起こさないよう

に注意してください。
野焼きなどを行う場合の注意点

野山でヒグマに遭わないための基本的なルール遭難事故を防ぐための７つのポイント(登山ガイドから)

事前にヒグマの出没

情報を確認する

単独行動を避け、複数で

行動する

鈴など音の出るもの

を鳴らす

クマの足跡やフンを

見つけたら、すぐに

引き返す

風の強い日は避ける

※天候によっては風が吹

　いていなくても突然吹

　き始め、風向きが変わ

　る場合があります。

一度に広い範囲で行

わず、刈った草など

は少しずつまとめ区

画ごとに行う

複数人で行い、監視

する人や消火する人

などの役割分担を決

める

火のそばを離れず、

必ず消火準備が整っ

てから行う

山林への延焼の恐れ

がある場所では行わ

ない

行き先と帰

る時刻を必

ず家族に伝

えましょう

単独での入

山はできる

だけやめま

しょう

必ず入山届

に名前と住

所を記入し

ましょう

午後３時ま

でには下山

しましょう

目立つ色の
服装で、防
寒対策をし
て出かけま
しょう

迷ったら､む
やみに歩き
回らず落ち
着いて行動
しましょう

携帯電話や笛、ラジオ、非
常食、テープ、懐中電灯な
どを携行しましょう

※市ホームページ≫暮らしの
　情報≫防犯・安全≫生活安
　全情報≫ヒグマに注意！名
　寄の出没・目撃情報
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名
寄
市
で
は
国
保
に
加
入
す
る
皆
さ
ま

の
健
康
を
守
る
た
め
、
健
診
や
保
健
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
名
寄
市
国
保
特
定
健
診

受
診
率
は
30
・
７
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
受
診

者
の
男
女
別･

年
代
別
の
受
診
率
は｢

表
１｣

の
と
お
り
で
す
。

　

年
代
が
上
が
る
に
伴
っ
て
生
活
習
慣
病

発
症
率
も
上
が
る
た
め
、
若
い
と
き
か
ら

の
健
診
受
診
は
病
気
の
早
期
発
見
の
た
め

に
大
変
有
効
で
す
が
、
本
市
は｢

表
１｣

の

と
お
り
40
～
49
歳
の
受
診
率
が
男
女
と
も

に
低
い
状
況
で
す
。

　

症
状
は
な
く
て
も
若
い
と
き
か
ら
健
診

を
受
け
続
け
、
自
分
の
生
活
・
食
生
活
を

振
り
返
り
な
が
ら
健
康
状
態
を
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

初
期
の
生
活
習
慣
病
に
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
健
診
な
ど
で
血
液

検
査
を
行
わ
な
け
れ
ば
早
期
発
見
が
難
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
の
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
年
に
一
度
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
診
結
果
を
活
か
す
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

本
市
で
は
、
結
果
に
応
じ
て
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
や
適
度
な
運
動
習
慣
な
ど

生
活
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
で
は
血
液
検
査
の
ほ
か
、
腹

囲
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
な
か
周
り
を
測
る
こ
と
に
抵
抗
感
が

あ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
脂
肪
細

胞
内
に
脂
肪
が
た
ま
り
す
ぎ
る
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
生
理
活
性
物
質
が
出
て
、
高
血
糖

や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
促
進
さ

れ
る
た
め
、
腹
囲
の
確
認
は
と
て
も
大
切

で
す
。

　

体
重
は
標
準
内
で
も
、
腹
囲
は
基
準
よ

り
大
き
い
方
が
い
ま
す
。

　

｢

自
分
は
少
し
お
な
か
が
出
て
い
る
だ
け

で
太
っ
て
な
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
生

理
活
性
物
質
に
よ
る
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て

少
し
ず
つ
血
管
は
傷
ん
で
い
き
ま
す
。

　

心
臓
病
・
脳
卒
中
・
腎
臓
病
と
い
っ
た

重
篤
な
病
気
を
招
か
な
い
よ
う
に
、
適
正

な
腹
囲
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

名寄市国民
健康保険

適
正
な
腹
囲
を
保
ち
ま
し
ょ
う

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
の
実
施
状
況

内臓脂肪の基準値

　（ウエスト径周囲）

・男性…85㎝未満

・女性…90㎝未満

体重の基準値

・ＢＭＩ基準

　18.5～24.9

・ＢＭＩの求め方

　＝体重(㎏)÷身長(m)

　　÷身長(m)

女性

男性

40-49

（歳）

50-59

60-69

70-74

0 5 10 15 20 25 30 35 40 (％)

表１ 平成26年度 男女別･年代別特定健診受診率

40 代の受診率が一番低い
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種 類

特 徴 最寄りの市内施設で受診できます

・無料送迎バスつき

・乳がん・子宮がん検診

　をセットで受診できます

・受診日を決められる

・乳がん・子宮がん検診を

　セットで受診できます

と　き

　・

ところ

同時に

受けられる

検診

検査内容

総合検診 組み合わせ検診

旭川がん検診センター 旭川がん検診センター保健センター

総合福祉センター

ふうれん健康センター

風連日進コミュニティセンター

個人検診

　　　　７月22日(金)

　　　　７月23日(土)

　　　　７月24日(日)

　　　　７月25日(月)

　　　　７月26日(火)

　　　　７月27日(水)

　　　　11月１日(火)

　　　　11月２日(水)

平成29年１月12日(木)

　　　　１月13日(金)

胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・

肝炎ウイルス検診・エキノコックス症検診

計測（身長・体重）・血液検査・問診

血圧測定・尿検査・医師による診察

胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・乳がん・

子宮がん･肝炎ウイルス検診･エキノコックス症検診

　　　　７月２日(土)

　　　　７月３日(日)

　　　　７月４日(月)

　　　　11月３日(木･祝)

平成29年１月14日(土)

　　　　１月15日(日)

６月28日(火)

６月29日(水)

６月30日(木)

10月27日(木)

10月28日(金)

平成29年３月31日

まで随時

　　　　７月１日(金)

智恵文多目的研修センター

　　　　11月４日(金)

　　　　７月28日(木)

血液検査項目
糖尿病・痛風（高尿酸）コレステロール（脂質異常)

腎臓・肝臓などの10種類

対象の方には５月中旬に受診券を送付します。
すでに申込済の方は、保健センターに受診券を用意しています
ので、健診時に持参する必要はありません。

※30歳以上の市国保加入者は無料で健診を受けられます。

年に一度特定健診を受けましょう

種 類 検査内容 料 金

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

エキノコックス症検診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

バリウム検査

レントゲン検査

便潜血検査

血液検査

マンモグラフィー

と視触診

頸部細胞診

とエコー検査

無 料

無 料

(2年に1回)

1,400円

保健センター(西２北５)　 01654②1486

市民課国保高齢医療係(名寄庁舎１階)

　01654③2111(内線3115)

引っ越してきて初めて市の健診を受けた。

こんなに詳しく検査の内容を説明してもら

えるとは知らなかった。また来年も受けよ

うと思う。

退職して生活が大きく変化したので体のこ

とが気になり受診した。健康には自信があ

ったが、血液の状態までは分からないので

調べてもらって良かった。

転職をきっかけに、今年初めて市の健診を

受けた｡糖尿病の治療の際にも検査するが、

項目は多くないので今回の健診結果を主治

医に見せて活かしたいと思う。養う家族が

いるので倒れるわけにいかない。健康で働

き続けるために毎年受診しようと思う。

もともと健康には自信があり受診・検査を

していなかった。今回の検査で身体の中か

ら健康であることが確認できて安心した。

平成28年度 特定健診の日程
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名寄市立総合病院は、地方・地域セン

ター病院として、ＩＣＵ病棟の設置、

小児科24時間診療、サテライトクリニ

ックの実施など、市民はもとより、道

北地方の住民の皆さまの医療ニーズに

応えられるよう基幹病院の役割を果た

しており、平成27年度には、救命救急

センターの指定を受けました。

平成28年度は、17診療科69人体制で診

療業務を行っています。

今回、新たに着任した18人の医師を紹

介します。

麻酔科

勝見紀文 医長
か つ み のりふみ ながしま　　ゆうき

せんば　　 けいすけ まつもと　　 なおや えばた　　 のぶたか たかはし　　な　な むらかみ　　こうじ

えばた　　　か　な　こ くれ　　けんた なかがわ　　けいた なかつ　　　ともき かまだ　　 けいすけ

み　わ　  しょうた うえはら　 あきと たかはし くまくら　 じゅん さとう　　 ほ　な　み

こばやし　　ゆう

糖尿病代謝内科

永島 優樹 医長

消化器内科

小林 裕 医員

消化器内科

仙波 佳祐 医員

小児科

松本 尚也 医員

外科

江畑 信孝 医員

外科・心臓血管外科

髙橋 奈七 医員

産婦人科

村上 幸治 医員

皮膚科

江畑 加奈子 医員

麻酔科

呉 健太 医員

救急科

中川 敬太 医員

研修医

中津 知己 医師

研修医

鎌田 啓輔 医師

研修医

三輪 翔大 医師

研修医

上原 聡人 医師

研修医

髙橋 はるか 医師

研修医

熊倉 隼 医師

研修医

佐藤 帆奈美 医師

市立総合病院からのお知らせ
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住所　〒096-8511 名寄市西７条南８丁目  

　 01654③3101　FAX 01654②0567 

予約センター直通　 01654③0489

★一部の診療科を除き、予約のない方の診療も行っていますが、あらかじめ予約すること

　をお勧めします｡

★医師の出張などにより、診療体制が変更になる場合があります。

●全ての外来診療科で院外処方を行っています。

●日帰り人間ドックは火・木曜日､脳ドックは火・木曜日に実施しています｡(事前予約制)

●産婦人科母親学級は、毎月第２・４火曜日14時からです。

●保険証を毎月確認しています｡なお､変更があったときは必ず窓口に届出をしてください｡

小児専門外来

・新患の方は、できるだけ午前

　中に受診してください。

・診察券をお持ちの方は、必ず

　持参ください｡忘れた場合は､

　再発行します｡（実費100円）

・心臓外来

・神経発達外来

・内分泌外来

・アレルギー外来

診察日と予約は､小児科外来へ

直接お問い合わせください。

お願い!電話で予約の際は
診察券を準備のうえ予約してください

※予約センター直通電話の受付時間は、平日の13時30分～17時です。

※午前中は予約センターの窓口が大変混雑します。代表電話経由での予約センターへの電

　話も、午後以降にかけていただきますようご協力をお願いします。

お願い

（平成28年４月現在）
※土曜日・日曜日・祝日は休診

備　考曜　日
科　目

受付区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

循環器内科

呼吸器内科

神経内科

消化器内科

糖尿病･代謝内科

小児科

外科

心臓血管外科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

眼科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

皮膚科

心療内科･精神科

麻酔科

○

○

×

×

○

○

○

○

○

×(検査)

×(手術)

×(手術)

○

×(検診)

○

×(手術)

○

△(手術)

○

○(特殊検査)

○

○

○

×(透析)

○

×(手術)

○

×

×(手術)

○

出張医

×

×

○

○

○

○

○

×(手術)

×(手術)

×(手術)

○

×(手術)

○

×(検査)

○

△(手術)

○

○(手術)

○

○

■

×(透析)

○

○

○

×

不定出張医

午前

午後　 　※午後の診療は行っていません。

午前

午後　 　※午後の診療は行っていません。

午前

午後

午前

午後　 　※午後の診療は行っていません。

午前

午後　 　※午後の診療は行っていません。

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後 　　※午後の診療は行っていません。

○

○

×

×

○

○

○

○

×(手術)

×(手術)

○

○ 再診

○

×(手術)

○

×(検査)

○

○(検査)

○

○(手術)

○

○

○

×(手術)

○

○

○

×

×(手術)

○

×

出張医

出張医

○

○

○

○

○

○

×(手術)

×(手術)

○

×(検査)

○

×(手術)

○

△(手術)

○

○(特殊検査)

○

×(手術)

○

×(透析)

○

○

○

×

×(手術)

○

○

×

×

○

○

○

○

×(手術)

×(手術)

○

■

○

×(手術)

○

×

○

○(検査)

○

○(特殊検査)

○

○

○

×(手術)

○

×(手術)

○

×

×(手術)

・予約変更は循環器内科外来に直接連絡してください。

※初診の予約は行っていません。

・完全予約制。予約センターで予約してください。
・毎月第１・３水曜日のみの診療です。
※初診の方は紹介状が必要です。

・完全予約制。新患の方は予約センターで予約してく
　ださい｡
※初診の方は紹介状が必要です。

・予約センターで予約可能。

・予約センターで予約可能。

・予約センターで予約可能。

・水曜日の受付は10時30分までです。

・完全予約制。予約センターで予約してください。

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約可能。

・月１回出張医が不定期で診察します。

・初診は心療内科・精神科外来で直接予約｡（水曜日は
　除く）
・再診予約の変更は予約センターで可能。

・予約センターで予約可能。

・午後は14時から診療します。

・予約センターで予約可能｡(水曜日午後は原則予約のみ)
・月曜日、水曜日（初診）は午前10時から診療。
・乳腺外来は月２回木曜日午後、予約してください。

※初診の予約は行っていません。

※予約外は待ち時間が長くなる場合があります。

・１カ月健診（毎週火・水・木曜日）は予約センター、
　専門外来は小児科外来で予約できます。
・ワクチン予約は接種希望日の２日前16時まで。

・予約センターで予約可能。
・下肢静脈瘤外来は予約が必要です。
・■＝下肢静脈瘤外来

・母乳についての相談は外来に電話で確認ください。

※予約外は待ち時間が長くなります。

・完全予約制。新患の方のみ予約センターで予約して
　ください。
・■＝特殊外来

○＝診療可能　×＝診療不可　△＝一部診療あり

診療受付時間

午前 　8:00～11:30　

午後　13:00～15:15　

名寄市立総合病院
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
る｢

フ
ォ
ト
で
お
知
ら
せ｣

。
広
報
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
内
容
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市制施行10周年記念式典を開催

3月27日は旧風連町と旧名寄市が合併し､

新たな｢名寄市｣が誕生してから10年目の

日。その節目を祝う記念式典がこの日、

市民文化センターＥＮ‐ＲＡＹホールで

開催され､関係者や市民など400人が会場

に集まりました。

式典では、市民憲章を朗唱したあとに、

加藤市長、黒井議長の挨拶と続き、新市

の誕生と市政の発展に貢献された15人の

方を市制施行10周年特別功労賞として表

彰し、加藤市長から表彰状が手渡されま

した。また、昨年10月から11月までデザ

インを募集していたカントリーサインの

発表も行われ、デザイン考案者の永井伸

さんを表彰。
その後のアトラクションでは、ピアニ

ストの渋谷藍香さんと中村幸さんのピ

アノ演奏と名寄ピヤシリ少年少女合唱

団による合唱が披露され、名寄市の10

年目の節目を華やかに彩りました。

市
民
や
関
係
者
と
と
も
に
10
年
目
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る

ＰＩＣＫ

ＵＰ

地方創生の実現に向け金融機関と連携協力

平成27年10月に策定した「名寄市まち・ひと・しごと創生総合戦略」の推進と実現に向け、市と地域金融機関と

の「地方創生に係る包括連携協力に関する協定調印式」が３月29日と30日に行われました。今回、市と協定を結

んだのは、市内に店舗を置く北星信用金庫と北海道銀行、北洋銀行。協定の締結により、産業や観光、スポーツ

の振興など多岐にわたる分野で官民一体となった連携・協力を推進し、地方創生の実現を目指します。

▲北星信用金庫(３月29日) ▲北海道銀行(３月29日) ▲北洋銀行(３月30日)

金
融
機
関
と
協
定
調
印
式

ＰＩＣＫ

ＵＰ

かとう くろい

ながい　　 しん

しぶや あいか なかむら さち



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎ　２０１６．５１３

名寄高校吹奏楽部
定期演奏会

３
　20

｢アムール(愛)｣と題し、第24回定期演奏会が市民

文化センターで開催。全３部構成で、さまざまな

ジャンルの楽曲演奏のほか、音楽劇や合唱などを

披露し、訪れた観客を楽しませました。

演
奏
会
の
間
に
３
年
生
の
卒
部
式
も
開
催

名寄南小入学式４
　７

今年完成した名寄南小学校の新校舎で、入学式が

行われました。拍手のなか、新入生82人が担任の

先生とともに入場し、楽しい学校生活のスタート

を切りました。

新
入
生
の
紹
介
で
は
元
気
な
声
で
返
事
を
し
て
い
ま
し
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
に
も
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク(

４
月
21
日
現
在
、
１
８
５
０
い
い
ね
！)

で
も
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

交通安全
旗の波啓発運動

４
　15

４月６日(水)から始まった｢春の交通安全運動｣最

終日に、国道40号沿い市内百貨店前で開催。交通

安全運動推進委員会加入団体など56団体･250人が

参加し、交通安全を啓発しました。

国
道
40
号
沿
い
で
黄
色
い
安
全
旗
を
掲
げ
る

カントリーサインが
変わりました

本市のカントリーサインが、市制施行10周年を

記念し、新たなカントリーサインに生まれ変わ

りました。デザインは、名寄が誇る星空と一面

に広がる田んぼを背景に、特産物であるもち米

の稲穂・ひまわりを伸びゆくおもちで表現した

もので、弧を描くもち米の稲穂には、名寄市が

円満に発展してほしいという願いが込められて

います。昨年10月から公募し、全国から集まっ

た105点の応募作品から有識者会議、選考委員会

を経て選ばれました。

※写真は、国道40号の士別市との境界に設置さ

れた新しいカントリーサインです。

名
寄
市
の
新
た
な
顔
が
仲
間
入
り

ＰＩＣＫ

ＵＰ

阿部雅司さんが
スポーツ振興アドバイザーに

リレハンメル冬季オリンピック（1994年）ノルデ

ィックスキー複合団体で金メダルを獲得した阿部

雅司さんが、名寄市のスポーツ推進アドバイザー

に就任しました。この日、市役所名寄庁舎で辞令

交付式が行われ、その後の記者発表で、阿部さん

は「ジュニア育成を強化し、子どもたちの可能性

を出していきたい」と抱負を述べました。阿部さ

んは、今年度から新設されたスポーツ・合宿推進

課に配属され、特別参与(嘱託職員)として名寄市

の冬季スポーツ拠点化に向けての活動に尽力され

ます。

冬
季
ス
ポ
ー
ツ
拠
点
化
の
活
動
が
熱
く
な
る

４
　１

あ　　べ

まさし



　

内
閣
府
の
統
計
で
は
、
２
０

１
４
年
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

人
口
は
３
３
０
０
万
人
、
高
齢

化
率
は
26
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
、

ま
さ
に
国
民
の
４
人
に
１
人
が

高
齢
者
で
す
。
２
０
１
３
年
の

平
均
寿
命
は
、
男
性
が
80
・
21

歳
、
女
性
が
86
・
61
歳
で
す
。

さ
ら
に
、
死
亡
率
の
１
位
は
悪

性
新
生
物(

が
ん)

で
す
。
い
ま

や
、
国
民
の
２
人
に
１
人
が
が

ん
に
な
り
、
も
う
１
人
は
認
知

症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
き
れ
ば
、
ど
ち
ら
も
避
け
た

い
病
気
で
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
、
大
き
く

認
知
機
能
障
害
と
行
動
・
心
理

症
状(

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ)

と
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
本
体
は
認
知
機
能
障

害
で
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら

れ
な
い
記
憶
障
害
か
ら
始
ま
る

こ
と
が
多
く
、
料
理
が
段
取
り

よ
く
で
き
な
い
、
金
銭
管
理
が

で
き
な
い
な
ど
、
計
画
性
や
判

断
力
が
低
下
し
ま
す
。
進
行
し

重
度
に
な
る
と
言
葉
や
身
体
を

上
手
く
操
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
は
人
に
よ
っ
て
現

れ
方
が
異
な
り
、
自
分
が
置
い

た
と
こ
ろ
を
忘
れ
て
「
盗
ま
れ

た
」
と
い
う
物
盗
ら
れ
妄
想
や

配
偶
者
が
浮
気
を
し
て
い
る
と

思
い
込
む
嫉
妬
妄
想
、
不
安
、

焦
燥
、
抑
う
つ
、
幻
覚
、
徘
徊

な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
は
、
認
知
機
能
障

害
に
心
理
的
・
状
況
的
要
因
が

加
わ
っ
て
二
次
的
に
生
成
さ
れ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気

で
最
も
多
い
の
は
、
脳
の
神
経

細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
い

く
変
性
疾
患
と
呼
ば
れ
る
病
気

で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
前

頭
側
頭
葉
変
性
症
、
レ
ビ
ー
小

体
病
な
ど
が
あ
り
、
続
い
て
多

い
の
が
脳
梗
塞
や
脳
動
脈
硬
化

な
ど
の
た
め
、
神
経
細
胞
に
栄

養
や
酸
素
が
行
き
わ
た
ら
な
く

な
っ
た
結
果
、
細
胞
が
死
ん
だ

り
神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊

れ
て
し
ま
う
脳
血
管
障
害
（
血

管
性
認
知
症
）
で
す
。
原
因
疾

患
に
よ
っ
て
治
療
法
や
対
処
方

法
が
異
な
る
た
め
、
鑑
別
診
断

が
重
要
で
す
。
早
期
治
療
で
認

知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
す
る
対
策
は

大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
認
知
症
に
な
り
に
く
い

生
活
習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
で
、

食
習
慣
で
は
野
菜
や
果
物
、
魚
、

赤
ワ
イ
ン
な
ど
を
摂
取
し
、
運

動
習
慣
で
は
週
３
日
以
上
の
有

酸
素
運
動
を
行
い
、
知
的
行
動

習
慣
と
し
て
文
章
の
読
み
書
き

を
す
る
、
ゲ
ー
ム
を
す
る
、
博

物
館
へ
行
く
、
他
人
と
よ
く
お

付
き
合
い
す
る
な
ど
、
睡
眠
習

慣
は
30
分
未
満
の
昼
寝
と
起
床

後
２
時
間
以
内
に
太
陽
の
光
を

浴
び
る
こ
と
で
す
。

　

も
う
１
つ
は
、
認
知
症
で
低

下
す
る
３
つ
の
能
力
を
簡
単
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
鍛
え
る
こ
と

で
す
。｢

エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶｣

は
、

２
～
３
日
遅
れ
の
日
記
を
つ
け

る
、
レ
シ
ー
ト
を
見
な
い
で
思

い
出
し
て
家
計
簿
を
つ
け
る
な

ど
で
鍛
え
ら
れ
ま
す
。｢

注
意
分

割
機
能｣

は
、料
理
を
作
る
と
き

に
一
度
に
何
品
か
同
時
進
行
で

作
る
、
人
と
話
を
す
る
と
き
に

相
手
の
表
情
や
気
持
ち
に
注
意

を
向
け
な
が
ら
話
す
こ
と
な
ど

で
鍛
え
ら
れ
ま
す
。｢

計
画
力｣

を

鍛
え
る
に
は
、
効
率
の
良
い
買

い
物
の
計
画
を
立
て
る
、
頭
を

使
う
ゲ
ー
ム
（
囲
碁
や
将
棋
な

ど
）
を
す
る
、
や
り
慣
れ
た
こ

と
で
は
な
く
新
し
い
こ
と
を
す

る
な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
長
く
続
け
て
い
く

こ
と
で
、
認
知
症
を
発
症
せ
ず

に
過
ご
せ
た
り
、
認
知
症
に
な

る
時
期
を
遅
ら
せ
た
り
で
き
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
発
症
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
お
金
の
心
配
も
、
が
ん

に
な
る
不
安
も
無
く
な
り
ま
す
。

人
間
と
し
て
最
後
ま
で
喜
怒
哀

楽
の
感
情
は
残
り
ま
す
。
認
知

症
は
、
長
い
人
生
を
生
き
抜
い

た
方
へ
の
神
様
か
ら
の
贈
り
物

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
介
護
す
る
側
に
な
っ

た
と
き
は
、
１
人
で
背
負
わ
ず

専
門
家
に
相
談
し
な
が
ら
、
感

情
を
ぶ
つ
け
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

決
し
て
無
理
を
し
な
い
で
サ
ポ

ー
ト
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。
不
安
な
方
は
、
い
つ
で

も
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

「
認
知
症
っ
て
？
」保

健
福
祉
学
部　

看
護
学
科　

准
教
授　

深
川　

知
恵
子

ふ

か

が

わ

ビ
ー
ピ
ー
エ
ス
デ
ィ
ー

ち

え
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　平成18年４月に開学し、今年で10周年を迎えた名寄

市立大学では、新たな教育・研究や地域貢献の拠点と

して｢コミュニティケア教育研究センター｣を設置し、

４月１日よりスタートしました。

　本センターでは地域が抱える種々の課題について研

究し、解決することによって新しいケアの未来をひら

くことを目的に、大学が有する高度な知識と技術や高

い倫理性を十分に生かした活動を展開していきます。

　本学教職員、学生はもとより、卒業生、地域住民の

皆さまとともに、このコミュニティケア教育研究セン

ターを創り上げていきたいと

考えています。

※センターの詳細は、広報な

　よろ６月号で掲載する予定

　です。

◆問い合わせ

　名寄市立大学コミュニティケア教育研究センター

　01654②4194(内線2111)

コミュニティケア教育研究センターを開設しました

セ
ン
タ
ー
開
設
式
の
よ
う
す

広報なよろ平成２８年５月号 １０１４



●活動日時

　月曜(月２回不定期)

　13:00～16:00

●活動場所

　市民文化センター

●会　費

　月額　500円

●連絡先

　小平　知恵さん

　　01654②3840

　

あ
や
め
会
は
、
平
成
12
年
に
花
井
ハ
マ

エ
を
会
長
、
小
平
知
恵
を
講
師
と
し
て
、

｢

手
芸
同
好
会
す
み
れ
会｣

を
発
足
。
そ
の

後
、
平
成
13
年
に
現
在
の
名
称
に
変
更
し

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
会
員
は
30
人
で
、
月
に
２
回
の

活
動
で
皆
で
楽
し
く
、
教
え
合
い
な
が
ら

親
睦
を
深
め
、
各
々
の
手
芸
作
品
を
製
作

し
て
い
ま
す
。

　

製
作
し
た
作
品
は
、
前
身
の
す
み
れ
会

の
こ
ろ
か
ら
16
年
間
毎
年
、
市
民
文
化
祭

の
作
品
展
に
出
展
し
て
い
ま
す
。

　

手
づ
く
り
の
手
編
み
の
良
さ
と
、
高
級

感
を
た
く
さ
ん
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
機
械

編
み
に
つ
い
て
も
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

経
験
や
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
自
分
の

手
で
自
分
の
着
る
も
の
を
作
り
た
い
と
思

っ
て
い
る
方
は
入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

は

な

い

か

ざ

ま

い

れ

ん

こ
だ
い
ら

ち

え

●活動日時　木曜　19:00～21:00

●活動場所　ふうれん地域交流センター

●会　　費　正 会 員　年額 大人6,000円､子ども2,000円

　　　　　　賛助会員　年額 2,000円

●連 絡 先　宮崎　敬市さん　　01655③4387

｢サークル紹介｣では、市生涯学習課発行のサークル便利帳に掲載している団体を紹介しています。

サークル紹介サークル紹介サークル紹介
わたしたちこんな活動していますわたしたちこんな活動しています

手編みの良さと
　　　　高級感を体験できる

阿波おどりグループ

風舞連
心は一つ
　　｢踊る阿呆｣の集まり

こだいら

みやざき けいいち

ち え

　

｢

風
舞
連｣

は
、
平
成
３
年
６
月
、
旧
風

連
町
の
白
樺
ま
つ
り
に
、
友
好
交
流
都
市

東
京
都
杉
並
区
の
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
親

善
訪
問
団
50
人
の
初
訪
問
が
き
っ
か
け
で

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
５
年
６
月
の
白

樺
ま
つ
り
前
夜
祭
で
、
高
円
寺
の
皆
さ
ん

の
後
ろ
に
つ
い
て
、
風
連
の
駅
前
通
り
を

踊
っ
た
の
が
、
風
舞
連
と
し
て
の
踊
り
始

め
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
23
年
間
、
踊
り
手
１
万
人
、

観
客
数
１
２
０
万
人
と
も
い
わ
れ
る
東
京

高
円
寺
阿
波
お
ど
り
大
会
へ
の
参
加
を
続

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
や
近
隣
市
町

村
は
も
と
よ
り
、
札
幌
市
、
帯
広
市
、
浜

頓
別
町
な
ど
道
内
各
方
面
か
ら
招
待
を
い

た
だ
き
、
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
波
お
ど
り
の
本
場
は
徳
島
で
す
が
、

そ
の
流
れ
を
汲
む
東
京
高
円
寺
の
人
た
ち

に
よ
っ
て
、
最
北
の
地
に
伝
承
さ
れ
た
私

た
ち
の
阿
波
お
ど
り
。
西
の｢

徳
島｣

、
東

の｢

高
円
寺｣

、
そ
し
て
北
の｢

名
寄｣

と
誇

り
を
持
っ
て
、
い
つ
し
か
名
寄
市
の
一
つ

の
郷
土
芸
能
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

阿
波
お
ど
り
は
、
老
い
も
若
き
も
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
風
舞
連

で
は
８
歳
児
か
ら
70
歳
代
と
年
齢
層
も
幅

広
く
、職
業
も
農
業
、公
務
員
、会
社
員
、主

婦
な
ど
異
業
種
集
団
で
す
が
、
心
は
一
つ

｢

踊
る
阿
呆｣

の
集
ま
り
で
す
。
踊
れ
ば
踊

る
ほ
ど
に
奥
深
い
阿
波
お
ど
り
。
さ
あ
、

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

｢

風
舞
連｣
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、
平
成
３
年
６
月
、
旧
風
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ま
つ
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友
好
交
流
都
市
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ど
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い

て
、
風
連
の
駅
前
通
り
を
踊
っ
た
の
が
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と
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で
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頓
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方
面
か
ら
招
待
を
い

た
だ
き
、
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
波
お
ど
り
の
本
場
は
徳
島
で
す
が
、

そ
の
流
れ
を
汲
む
東
京
高
円
寺
の
人
た
ち

に
よ
っ
て
、
最
北
の
地
に
伝
承
さ
れ
た
私

た
ち
の
阿
波
お
ど
り
。
西
の｢

徳
島｣

、
東

の｢

高
円
寺｣

、
そ
し
て
北
の｢

名
寄｣

と
誇

り
を
持
っ
て
、
い
つ
し
か
名
寄
市
の
一
つ

の
郷
土
芸
能
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

阿
波
お
ど
り
は
、
老
い
も
若
き
も
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
風
舞
連

で
は
８
歳
児
か
ら
70
歳
代
と
年
齢
層
も
幅

広
く
、職
業
も
農
業
、公
務
員
、会
社
員
、主

婦
な
ど
異
業
種
集
団
で
す
が
、
心
は
一
つ

｢

踊
る
阿
呆｣

の
集
ま
り
で
す
。
踊
れ
ば
踊

る
ほ
ど
に
奥
深
い
阿
波
お
ど
り
。
さ
あ
、

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

あやめ会（手芸同好会）あやめ会（手芸同好会）
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５月1･3～5日　市立総合病院

　　　　　　　　01654③3101

　　８日　名寄三愛病院

　　　　　　01654③3911

　　15日　たに内科クリニック

　　　　　　01654③1223

　　22日　あかいし内科医院

　　　　　　01654③7177

　　29日　あべクリニック

　　　　　　01654⑨7011

６月５日　市立総合病院

　　　　　　01654③3101

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120(20)8699

５月
10日(火) ちびっこひろば①

13日(金) 親子ふれあいひろば

16日(月) 股関節脱臼健診

17日(火) ちびっこひろば②

19日(木) ７カ月児健診・ＢＣＧ

20日(金) もぐもぐ離乳食教室

24日(火) ちびっこひろば③

26日(木) ４カ月児健診

27日(金) 親子ふれあいひろば

30日(月) 赤ちゃん計測日

31日(火) １歳６カ月児健診

※詳しくは母子保健カレンダーを

　ご覧ください。

保健センター（西２北５）
　　　01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　９時～17時30分
　休館　土･日･祝日･年末年始

ふうれん健康センター
　　　　　　(風連町本町76)
　　　01655③2373
　開館　９時～12時(月曜のみ)

なよろ健康あるキング
参加者大募集！

日なよろ健康あるキング
参加者大募集！

なよろ健康あるキング
参加者大募集！

■ながれ

■実施期間

　｢なよろ健康あるキング｣は６月～平

成29年２月の９カ月間、参加者各自で

ウォーキングを行った歩数を記録・報

告し、総歩数を競い合います。

　貸し出し用の万歩計も用意していま

す(先着順)ので、気軽にお問い合わせ

ください。

申し込む

中間発表

平成29年３月に上位入賞者の表彰を行います。

３
月
に
行
わ
れ
た

表
彰
式
の
よ
う
す

なよろ健康あるキングは「な

よろ健康マイレージ」の個人

目標項目になります。健康マ

イレージについて詳しくは23

ページをご覧ください。

６月１日(水)～平成29年２月28日(火)

■申込方法

９月24日(土)に総合福祉センターで開催される

｢なよろ健康まつり｣で総歩数ランキングを発表

します。その後は、広報なよろやホームページ

で随時発表する予定です。

メンバーズカードを

受け取る。

※締切は５月31日(火)

各自で歩数を記録す

る。

毎月上旬に前月の

総歩数を報告。

表 彰

歩く

続ける

報告

家族・友人など

誘い合わせのうえ

参加ください

５月31日(火)までに電話、ＦＡＸ、

市ホームページなどで申し込む

平成29年２月分ま

で２と３を続け

る。

　問い合わせ　　社会福祉課福祉総務係(名寄庁舎２階)

　　　　　　　　　01654③2111(内線3221)

　　　　　　　　

５月１日(日) 10:00～16:00　　イオン名寄ショッピングセンター

　　30日(月) 10:00～11:30　　名寄市役所(風連庁舎)

　　　　　 　12:50～16:00　　道北なよろ農協(風連本所前)

　　31日(火) 10:00～16:00　　名寄市立大学

６月１日(水) 10:10～16:00　　西條(株)名寄店

　　２日(木) 10:00～16:00　　名寄市役所(名寄庁舎)

　　３日(金) 10:00～11:30　　旭川日産自動車(株)名寄店

　　　　　　 11:50～13:00　　名寄郵便局

　　　　　　 14:30～16:00　　マックスバリュ名寄店

献血にご協力ください



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎ　２０１６．５１７

問い合わせ

名寄市食のモデル地域実行協議会

　01655③2511

　(内線312)

ホームページ

http://nayoro-mochigome.com/

｢もちもち料理教室｣を開催しました！

３月26日(土)に｢春休み！親子で作ろう！！もちもち料理教室｣を開催しました。

講師に札幌で活躍されている名寄市出身の料理研究家・範國有紀さんを招き、もちを使ったシチューや白玉

粉を使ったパンなど、家庭で簡単に作れるメニューを教わりました。

のりくに　 ゆ　 き

商品名　ソフト大福 ／ 販売者 (株)もち米の里 ふうれん特産館

名寄産のもち米「はくちょう

もち」には、柔らかさが長持

ちする品種特性があります。

その特性を活かし、柔らかく

キメの細かい餅生地がソフト

大福の特徴です。商品開発の

努力はもちろん、もち米生産

者の熱い想いがたっぷり詰ま

った商品なんです。

その13

13    

本市では､もち米を市民の皆さまの誇りとし､子どもたちが自慢できるふるさと

づくりを進めるために「もっと！もち米プロジェクト」を実施しています。

道の駅で販売されているおなじみのソフト大福は､年間150万個以上の売り

上げを誇るベストセラー商品です。原料には名寄産もち米のほか、中身の

あんこに北海道産の小豆と手亡豆を使用しています。全17種類の中で一番

人気は｢よもぎ｣と｢塩豆｣。そのほか「ハスカ

ップ｣や｢メロン｣など､北海道らしい素材を使

用した大福も好評です。また、大きさがひと

まわり小さくなり、味がさらにパワーアップ

した｢ソフト大福リッチ(個包装)｣シリーズが

４月末から新登場。ぜひお試しください！

て　 ぼ　まめ　

※手亡豆…白インゲンの一種。白あんの原料のひとつ

料理教室で作ったメニューを

ひとつ紹介します！

白玉粉で作る クイックブレッド

◆材料

・たまご(Ｍ玉)…１個

・牛乳……………100ml

・白玉粉…………150g

・粉チーズ……… 30g

・塩………………少々

※４人分(小12個分)の

　分量です。

◆作り方

(下準備)オーブンを200度に温め

　　　　ておく｡

①ボウルに卵を割りほぐし、牛乳

　を加えてよく混ぜ合わせる。

②①に白玉粉､粉チーズ､塩を加え

　て練り合わせ､12等分にして丸

　める｡

③天板にオーブンシートを敷いて

　②をのせ､オーブンで20分焼く｡

もち米が原料の｢白玉粉｣を使

って作るパン。チーズの良い

香りともちもちの食感がとっ

てもおいしいんです。すごく

簡単に作れるので、ぜひお家

で作ってみてください。

（レシピ制作：範國有紀さん）
まずは先生から作り方のお手本 ジャガイモの皮むきに挑戦！

たまねぎ切りは目にしみる… お父さんと一緒に作ります

お肉のいい匂いがしてきた！ どんなパンができるかな～
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を実現するために男女共同参画社会

問い合わせ

　企画課

　男女共同参画担当(名寄庁舎３階)

　01654③2111(内線3305） 

　 ✉ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

和寒町 三笠山夜桜まつり

と　き　　　５月13日(金) 18:00～20:00

ところ　　　ふれあいのもり

　　　　　　(和寒町三笠･研修館｢楡｣向かい)

内　容　　　桜を眺めながら、和寒名物のジ

　　　　　　ンギスカンが味わえ、カラオケ

　　　　　　大会や特産品が当たる抽選会な

　　　　　　どが行われます。

問い合わせ　和寒町観光協会

　　　　　　　0165(32)2341

西 興

部 村

｢木夢｣のゴールデンウィーク
イベント

と　き　　　５月６日(金)まで 10:00～17:00

ところ　　　森の美術館｢木夢｣

　　　　　　(西興部村字西興部276）

内　容　　　①木工体験教室(要予約)

　　　　　　　　５月１日(日)14:00～16:00／定員各

　　　　　　　　10人／参加費500円／テーマ武者人形

　　　　　　②特別木工教室(要予約)

　　　　　　　　５月３日(火) 14:00／定員10人／参

　　　　　　　　加費500円／テーマ兜飾

　　　　　　③ウィンドアンサンブル･ポロゴ

　　　　　　　コンサート

　　　　　　　　５月４日(水) 14:00～15:00

　　　　　　④子どもの工作教室

　　　　　　　　５月５日(木) 11:00､14:00／定員各

　　　　　　　　 20人／参加費無料／テーマ花の風車

問い合わせ　森の美術館｢木夢｣

　　　　　　　0158(87)2600

剣淵町 けんぶち桜まつり

と　き　　　５月８日(日) 11:30～14:00

ところ　　　桜岡キャンプ場(剣淵町東町)

内　容　　　桜満開の自慢の景観、桜岡公園

　　　　　　での楽しいお祭り。近くの桜岡

　　　　　　湖水でのカヌーを楽しめるほか､

　　　　　　イベントくじや、もちまきなど

　　　　　　盛りだくさんの内容です。

問い合わせ　剣淵町観光協会

　　　　　　　0165(34)3848

男性にとっての男女共同参画 固定的性別役割分担意識

　｢男女共同参画｣は、男性にと

っても生きがいのある社会を目

指すうえで重要な課題です。例

えば、このような経験はありま

せんか。

・毎日残業が多く、仕事と生活

　のバランスが取りにくい。

・育児休業の取得を言い出しに

　くい職場の雰囲気があった。

　男女共同参画社会を実現する

ためには、性別による役割分担

意識の解消や、長時間労働の抑

制などの働き方の見直しによっ

て、男性にとっても地域や家庭

へ参画しやすい環境づくりが求

められます。

　｢男は仕事、女は家庭｣などの

ように、性別を理由として役割

を固定的に分ける考え方のこと

を｢固定的性別役割分担意識｣と

呼んでいます。この考え方によ

り、女性が社会進出を阻まれて

きた、ということはよく言われ

ていますが、男性も｢男は仕事｣

｢男は強くなければならない｣な

ど、性別による役割の固定化を

受けてきたと言えます。

男女共同

参画社会

の実現

制度や慣行に

とらわれない

社会活動の自

由な選択

国際社会に対

応した男女共

同参画の推進

男女の生涯に

わたる健康と

権利の確保

方針の立案

や決定への

共同参画
家庭生活と

ほかの活動

との両立

男女の人権

の尊重

男女共同参画推進条例が

４月から施行されました
基本
理念
基本
理念
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◆ひまわりの種類

　夏りん蔵（１メートルくらいに成長します｡)

◆種の配布場所

　市役所名寄庁舎(１階総合窓口)、市役所風連庁舎(１階地域住民課)、智恵文支所(智恵文多目的

　研修センター)、市民文化センター、観光案内所(駅前交流プラザ｢よろーな｣内)､

　ふうれん地域交流センター

◆配布期間

　５月９日(月)～31日(火)

◆その他

　種の受け取りの際には、名簿に名前と住所の記入をお願いします。

◆問い合わせ

　営業戦略課(名寄庁舎３階)　01654③2111(内線3343)

ひまわりボランティア（募集中）

市では､本市を訪れる皆さんを

｢ひまわり｣でお迎えする｢ひま

わりのまちプロジェクト」をす

すめています｡｢どこに行っても『ひ

まわり』のあるまち｣を目指し､全国

的にひまわりで元気を発信するため､次の

　　活動を行っています。

市内を彩る｢ひまわり｣の育てる作業をお手伝いするボランティアです。

今年はサンピラーパーク内での作業を行います。

◆ひまわりを大切に育てられる方なら誰でもＯＫ

　個人・団体を問いません。また無償ボランティアとなります。

◆ボランティアの仕事

　６月に種まき、７月に除草などシーズン中に２～３回の作業を行います。

◆登録が必要

　ひまわりボランティアは事前に登録が必要です｡(電話またはメールで登録してく

　ださい）登録された方に日程と作業内容をお知らせしますので、都合の良いとき

　に参加ください。

◆登録・問い合わせ

　①営業戦略課(名寄庁舎３階)

　　　01654③2111(内線3343)　　ny-eigyo@city.nayoro.lg.jp

　②ＮＰＯ法人なよろ観光まちづくり協会(駅前交流プラザ｢よろーな｣１階）

　　　01654⑨6711　　hatanaka＠nayoro-kankou.com

ひまわりの｢種｣無料配布
どこに行っても｢ひまわり｣のあるまちを目指して、市内６カ所でひまわりの種を無料配布します。

ご家庭はもちろん、会社や学校、町内会などの団体で庭先や玄関先、花壇などに｢ひまわりの種｣

を植えて、いっしょに”ひまわりのまち”をつくりませんか？

名寄市のまちを｢ひまわり｣で

いっぱいにしよう！

ひまわり
のまち

プロジェクト

ひまわりの種は、６月上旬にまくと８月上旬にひまわりの花

が咲く予定です。（天候により前後する可能性あり )



ＥＮ‐ＲＡＹホール イベント情報
ＥＮ‐ＲＡＹホール
で行われる市の自主
事業などを紹介。

■５/７ sat.17:00　Canon Presents ウィーン少年合唱団（なよろ舞台芸術劇場実行委員会）

■５/29 sun.14:00　シニアコーラス和の会コンサート（シニアコーラス和の会）

主なイベント５月
ＭＡＹ

CHECK！

※カッコ内は主催者です。詳細はポスターやチラシなどをご覧ください。

６ 日野皓正＆クインテット・コンサート７
PICK UP！

ＴＵＥ

50年以上も世界の音楽シーンのト

ップを走り続け、今もなお世界を

舞台に活躍するスーパージャズト

ランペッター日野皓正氏。その音

色はパワフルかつ繊細で、聴くも

のの心をとらえて離さない。鬼気

迫る演奏と唯一無二のオリジナリティ、そして高い芸

術性が織りなす世界をお楽しみください｡

ひ　　の　　てる　まさ

■と　き　開場18:30／開演19:00

■入場料 【全席指定】※各当日500円増

　　　　　Ｓ席4,000円／Ａ席3,000円／車いす席

　　　　　3,000円／親子観覧席１シート3,000円

　　　　　(前売りチケットはＥＮ‐ＲＡＹホールチ

　　　　　ケットセンターにて販売中)

■その他　未就学児入場不可。託児なし

６ ｢名寄の第九｣メモリアルコンサート５
PICK UP！

ＳＵＮ

昨年５月、こけら落とし公

演にてＥＮ‐ＲＡＹホール

の歴史の１ページ目を華々

しく飾った｢名寄の第九｣。

あれから１年。｢第九｣を歌

い上げた合唱団が帰ってき

ます。日本の合唱曲から世界の名曲、そして懐かしの

｢第九｣まで、盛りだくさんでお届けします。

■と　き　開場13:30／開演14:00

■入場料　2,000円【全席自由】※当日は各500円増

　　　　　(前売りチケットは､ＥＮ‐ＲＡＹホール

　　　　　 チケットセンターほかで販売)

■その他　未就学児入場不可。託児なし

名寄地区
施　設

市営テニスコート

市営球場

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

南水泳プール

智恵文水泳プール

オープン日

５月１日(日)

５月１日(日)

５月22日(日)予定

５月15日(日)予定

６月15日(水)予定

備　考

水曜の午前中休館

金曜の午前中休館

【問い合わせ】一般財団法人名寄市体育協会(スポーツセンター内) 　01654③6627

各施設で利用・時間によって使用料が異なりま

すので詳しくはお問い合わせください。

なお、雪解けや天候により、オープン日が変更

になる場合がありますのでご了承ください。

利用にあたってはマナーを守りましょう。

５月から順
次オープン
予定です

【問い合わせ】風連生涯学習担当(ふうれん地域交流センター内) 　01655③2620
※各施設や大会で使用する場合は事前に申し込みください。月曜が祝日・休日の場合、開館時間から17時まで開館しています。

風連地区
施　設

風連東地区パークゴルフ場

風連テニスコート

風連球場

風連Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

オープン日

５月１日(日)　

５月１日(日)　

５月１日(日)　

７月１日(金)予定　

備　考

全３コース、無料

風連ＢＧ窓口で受け付け､月曜休場

事前申込が必要です

月曜休館

広報なよろ平成２８年５月号 １０２０
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趣味活動を通じて創造性豊かな生活をしながら交流を深めませんか。

60歳以上

受講無料
※材料費は自
　己負担です。

※定員になり次第、募集を締切らせていただく場合があります。

◆申し込み・問い合わせ

　高齢介護課高齢福祉係(名寄庁舎３階) 01654③2111(内線3231、3232)

市立大学

赤ちゃんとの触れ合いを通し、育児やママのことなどおしゃべりしませんか？

タッチケアをしながら、皆さんと創るサロンです。お気軽にいらしてください。

平成28年
生きがい講座利用者を
募集しています

手びねり陶芸
◆と　き

【１班】

　第１・３水・金曜日

　9:30～14:00

【２班】

　第２・４水・金曜日

　9:30～14:00

◆ところ

　市民文化センター

　(西13南４)

アートフラワー
◆と　き

　毎週火・金曜日　

　9:30～13:30

◆ところ

　総合福祉センター

　(西１南12)

シニアコーラス

◆と　き

　毎週木曜日　

　13:30～15:30

◆ところ

　総合福祉センター

　(西１南12)

手芸

◆と　き

　毎週木曜日　

　9:30～15:00

◆ところ

　総合福祉センター

　(西１南12)

５月29日(日)に市

民文化センターで

コンサート開催！

コミュニティケア教育研究センター

(市立大学 恵陵館１階）

※天候により会場の変更の可能性あり。

　(詳細は大学ホームページに掲載予定)

・生後12カ月までの

　お子さんとその保護者

・妊娠中の方

・バスタオル

・ベビーオイル(使用している方)

・タッチケア(ベビーマッサージ)

・交流会(お茶会)

・育児相談

・身体測定 ※その他リクエストに対応します｡

日本タッチケア協会認定指導者

市立大学保健福祉学部看護学科

　　　　　　教授　笹木 葉子

　　　　　准教授　加藤 千恵子

※市立大学保健福祉学部看護学科４年生(４人)も実習として参加します。

◆申し込み・問い合わせ　市立大学 笹木研究室 01654②4194(内線3216) 　sasahappa@nayoro.ac.jp

５月10日(火)～８月９日(火)
※毎週火曜日

14:00～15:30
とき

ところ

対象

持ち物

内容

講師 ささき     ようこ

かとう     ち  え  こ



広報なよろ平成２８年５月号 １０２２

自宅や職場に「投資用マンションを買わないか」と電話があった。

｢買うつもりはないので、電話をかけないでほしい｣と断ったら､｢お

前の家に行くからな。覚悟しろよ」と脅された。会社名を名乗った

が早口で聞きとれなかった、電話は非通知だった。迷惑な電話勧誘

を止めてほしい。

◆契約するつもりがない場合は、毅然と断る
　｢必要ありません｣｢お断りします｣と言ってすぐに電話を切りましょう。業者が怒って電話をかけ直してきたと

　しても､それは消費者を威圧して呼び出す業者の手口ですので応じてはいけません｡

◆絶対に会わない
　断るつもりで出かけても相手のペースに乗せられて、より一層困った事態になります。

◆着信拒否の設定をする
　発信番号表示サービス(有料)などを利用して、業者の電話や非通知設定の電話を拒否することができます。電

　話会社に相談ください。

※契約してしまったら…
　営業所以外の場所で、宅建業者が売主の物件を契約した場合は、書面を受け取ってから８日間はクーリン

　グ・オフができます。悪質な勧誘行為を踏まえ、宅地建物取引業法では以下の行為を禁止しています。

　①勧誘に先立って、名称、目的を告げることなく勧誘を行うこと

　②契約締結しない意思を表示した者に対する勧誘

　③迷惑を覚えさせるような時間の電話・訪問勧誘

事案

アドバ

イス

投資用マンションの

強引な電話勧誘にご注意！

投資用マンションの

強引な電話勧誘にご注意！

市立総合病院では、

がんのことを気軽に

語り合うサロンを開

催します。

がん患者さん・その

ご家族であればどな

たでも参加できます｡ 

◆と　き

　５月26日(木）13:30～15:00

◆ところ

　市立総合病院 ２階和室

◆内　容

　食事について

◆申し込み・問い合わせ

　市立総合病院 地域医療連携室

　01654③3101(代)

投資用マンションの

強引な電話勧誘にご注意！

◆と　き

　５月５日(木)

　　　12日(木)

　　　19日(木)

　　　25日(水)

　９:30～11:15 

◆ところ

　総合福祉センター（西１南12）

◆対　象

　おおむね60歳以上の方

◆内　容

　フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

◆申し込み

　当日会場で受け付けます。

　(上靴を持参ください）

◆問い合わせ

　高齢介護課高齢福祉係

　(名寄庁舎２階)

　　01654③2111(内線3231)
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解説

　 の｢昼｣という手話と　 の｢あいさつ｣という手話

を続けて行うと｢こんにちは｣という手話になります｡

今月の講師

上川北部聴覚障害者協会名寄支部　森 幸子さん

※上川北部聴覚障害者協会名寄支部…名寄近郊に住む聴覚障がい者の会。

　毎年｢手話奉仕員養成講座｣を開催し、養成講座の講師を務めています。

もり　　　さ ち こ

｢昼｣という手話
やり方…片手の人さし指と中指を眉
間にあてます｡(顔を時計に見立て、
時計の長針と短針が12時のところで
重なるようすです）

｢あいさつ｣という手話
やり方…向かい合わせた人差し指を、会釈させるように折り曲げます。

(お辞儀をし合うようすです）

昨年、平成27年３月に｢名寄市みんなを結ぶ手話条例｣が施

行されました。このコーナーでは、市民の皆さまに、手話

を親しんでいただくために、今月から１年間、毎月１つず

つ、手話を紹介します。

◆問い合わせ　社会福祉課(名寄庁舎２階)

　　　　　　　　01654③2111(内線3270) 

その２「こんにちは」

１ ２

１ ２

｢在宅介護者の集い｣
を開催します

｢在宅介護者の集い｣
を開催します

｢在宅介護者の集い｣
を開催します

在宅で介護をされているご家

族が､介護に関する悩み相談、

レクリエーション活動などを

通して介護者相互の交流とリ

フレッシュを図ることを目的

に開催します。

◆問い合わせ

　社会福祉協議会(総合福祉センター内)

　　01654③9862

※申し込みは不要です｡都合のよい時間にお立ち寄りください｡

春季

とき

内容

ところ
５月９日(月)
　　　～15日(日)
10:30～14:30

(株)西條名寄店
１階テナント

（西４南８）

｢在宅介護者を支える会｣指導による「ふまね

っと運動」や介護に関する講話、介護相談を

行います。曜日により、内容を変更します。

詳細は社協だより５月号をご覧ください。

なよろ健康マイ
レージ

平成28年度
自分にあった健

康づくりに取り
組んで特典をゲ

ットしよう!!

18歳以上対象

特典 ①マイレージ達成でもれなく「達

　成賞」がもらえます。

②マイレージ達成者を対象とした

　｢抽選会｣を実施します。
　※健康グッズや地場産品などを贈呈。

①各種健診・検診の受診
　→市が実施する特定健診・がん検診、職

　　場検診など

②健康に関する教室・講演会など

　への参加
　→地区健康教室、なよろ健康まつりなど

　 （選択）

③個人の健康目標の設定と実行
　→ウォーキング、ラジオ体操、禁煙など

※①～③を

　クリアす

　るとマイ

　レージ達

　成になり

　ます。

※事業の詳細は、市ホームページや各公共施設等

　に掲示するポスターやチラシをご覧ください。

期間 ６月１日(水)～

　　　　　平成29年２月28日(火)

対象
事業

◆事務局・問い合わせ

　保健センター(西２北５)　01654②1486



広報なよろ平成２８年５月号 ２４

　東日本大震災津波からの復興にあたっては、全国の皆さまから多くのご支援と励

ましを賜り、心から感謝申し上げます。

　岩手県では、平成28年に復興の架け橋として「希望郷いわて国体・希望郷いわて

大会」を開催します。

　全国の皆さまに、ご来県いただき、岩手の魅力を知って、買って、食べていただ

くことが、復興の大きな力となります。

　今後とも、岩手の復興への歩みと地域活性化に応援をお願いいたします。

岩手県市長会長　盛岡市長　谷藤 裕明
たにふじ 　ひろあき

名寄市は被災三

県を応援します

岩手県 Iwate

2011.３.11

東日本大震災から５年

観光 物産

　

平
泉(

平
泉
町)

　

三
陸
鉄
道

　

わ
か
め

　奇跡の一本松
▼(陸前高田市)

▼盛岡冷麺▼まめぶ汁
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市
民
講
座
「
な
よ
ろ
入
門
」

　

名
寄
の
歴
史
、
自
然
、
施
設
、

福
祉
な
ど
広
く
名
寄
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

◆
と　

き　

５
月
19
日
(木)
～
平
成

　

29
年
３
月
２
日
(木)
【
全
13
回
】

　

10
時
～
12
時(

多
少
変
動
あ
り)

◆
と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

ほ
か

◆
定　

員　

30
人
（
定
員
を
超
え

　

た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
）

◆
申
込
期
限　

５
月
13
日
(金)

※

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。(

道
民
カ
レ
ッ
ジ
指
定
講
座)

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　

０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　

FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@city.nayoro.lg.jp

　

開
館　

８
時
～
22
時　

　

休
館　

月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館(

風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内)

　
　

０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　

FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　

０
１
６
５
４
②
４
７
５
１　

　

FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　

開
館　

火
・
金 

９
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　

水
・
木 

９
時
30
分
～
20
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　

土
・
日 

９
時
30
分
～
16
時

　

休
館　

月
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
館(

風
連
町
南
町
84)

　
　

・
FAX
０
１
６
５
５
③
２
８
７
１

　

開
館　

月
～
金 

９
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　

土　

 

９
時
30
分
～
16
時

　

休
館　

日
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

新
着
図
書

　

毎
週
土
曜
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
図
書
館
ま
つ
り

◆
と　

き　

５
月
７
日
(土)　

10
時

　

30
分

◆
と
こ
ろ　

図
書
館
名
寄
本
館　

　

会
議
室(
２
階)

◆
対　

象　

３
歳
以
上
～
小
学
２

　

年
生

◆
内　

容　

絵
本
読
み
聞
か
せ
、

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
、
工
作

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

｢

小
学
１
・
２
年
生
向
け

　

 

お
す
す
め
本｣

　

｢

庭
づ
く
り
・
畑
づ
く
り
」

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
ク
ラ
ブ(

金
曜
日)

◇
と　

き　

５
月
６
日
、
13
日
、

　

20
日
、
27
日　

15
時
30
分

◇
対　

象　

３
歳
以
上
～
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ(

木
曜
日)

◇
と　

き　

５
月
19
日 

10
時
30
分

◇
対　

象　

３
歳
未
満
児･

保
護
者

５
月
の
休
館
日

　

２
日
(月)
～
５
日
(木)
、
９
日
(月)
、

　

16
日
(月)
、
23
日
(月)
、
30
日
(月)
、

　

31
日
(火)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

｢

し
か
け
絵
本｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
タ
イ
ム(

水
曜
日)

◇
と　

き　

５
月
11
日
、
18
日　

　

15
時

◇
対　

象　

小
学
生

◆
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト(

金
曜
日)

◇
と　

き　

５
月
20
日　

10
時

◇
対　

象　

３
歳
未
満
児･

保
護
者

５
月
の
休
館
日

　

１
日
(日)
、
３
日
(火)
～
５
日
(木)
、

　

８
日
(日)
、
15
日
(日)
、
22
日
(日)
、

　

29
日
(日)
、
31
日
(火)

６日(金)･18日(水)

 　　

　　　  

10・24日(火)

　　11・25日(水)

12・26日(木)

13・27日(金)

 　　　　11日(水)

18日(水)

　　      　 

15:10～15:25 

15:35～15:50

16:00～16:20

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20 

15:10～15:25

15:35～15:50

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20

15:25～15:40

15:50～16:05 

10:35～10:45

10:55～11:10

10:15～10:40

自動車文庫「やまゆり号」５月の巡回日程

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前　

浅江島公園築山前

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

緑丘第１団地

ｻﾝﾋﾟﾗｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳﾞｨﾗ道営住宅前　

錦町公園前

栄町公園前　　　　　　　　 　

西10南１自衛隊官舎前

ﾉｰｽﾀｳﾝふれあい会館前

コデマリ公園前

市街地区（野村様宅前）

フロンティアハウス

下多寄地区（下多寄小学校）

 

【風連地区】

【名寄地区】

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

西
11
北
２)

　
　

・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　

開
館　

９
時
～
21
時

　
　
　
　

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間　

　
　
　
　
　

は
13
時
～
17
時

　

休
館　

日
・
年
末
年
始

一
輪
車
教
室(

初
心
者
向
け)

◆
と　

き　

５
月
14
日
(土)
、
21
日

　

(土)　

10
時
～
11
時
30
分

※

９
時
45
分
集
合

◆
と
こ
ろ　

児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
・
定
員　

小
学
生
・
20
人

◆
持
ち
物　

上
靴

◆
申
込
期
間　

５
月
２
日
(月)
～
11

　

日
(水)

◆
申
込
方
法　

な
よ
ろ
っ
こ
５
月

　

号
に
掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
し
、
窓
口
に
提
出
。

※

一
輪
車
の
サ
イ
ズ
確
認
も
あ
る

　

た
め
電
話
申
込
不
可
。

　　



広報なよろ平成２８年５月号 １０２６

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る｣

　

(

日
進
157 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー 

　

 

ク
星
見
の
丘
）

　
　

０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　

FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@nayoro-star.jp

　

HP http://www.nayoro-star.jp

　

開
館　

火
～
日
・
祝
日

　
　
　
　

13
時
～
21
時
30
分

　
　
　
　

(

21
時
ま
で
に
入
館)

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生じ

た場合は、見学・観望ができないことがあ

ります。ご了承ください。詳しくは天文台

までお問い合わせください。

５
月
の
利
用
案
内

◆
休
館
日　

9
日
(月)
～
12
日
(木)
、

　

16
日
(月)
、
23
日
(月)
、
30
日
(月)

※

２
日
(月)
、
６
日
(金)
～
８
日
(日)
は

　

臨
時
開
館
、
10
日
(火)
～
12
日
(木)

　

は
臨
時
休
館
。

◆
観
覧
料　

大
人
４
１
０
円
、
大

　

学
生
３
０
０
円
、
70
才
以
上
・

　

高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　

13
日
(金)
～

　

22
日
(日)

◆
今
月
見
え
る
惑
星　

水
星
（
下

　

旬)

、
火
星(
下
旬)

、
木
星
、
土

　

星(

下
旬)

※

晴
れ
て
い
る
昼
間
に
見
る
こ
と

　

が
で
き
る
星
も
あ
り
ま
す
。

◆
1.6
メ
ー
ト
ル｢

ピ
リ
カ｣
望
遠
鏡

　

見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　

１
日
(日)
～
31
日
(火)

　

開
館
時
間
～
18
時
30
分
頃

※

休
館
日
を
除
く
。

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

　

１
日
(日)
～
８
日
(日)
、
13
日
(金)
～

　

15
日
(日)
、
20
日
(金)
～
22
日
(日)
、

　

27
日
(金)
～
29
日
(日)　

18
時
頃
～

　

21
時
30
分

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

※

16
時
と
20
時
の
回
は
新
番
組
に

　

変
わ
り
ま
し
た
。

火
星
観
望
会(

観
覧
料
の
み)

◆
と　

き　

５
月
24
日
(火)
～
６
月

　

５
日
(日)　

20
時
～
21
時
30
分

き
た
す
ば
る

ピ
リ
カ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
！

　

期
間
中｢

ピ
リ
カ｣

望
遠
鏡
で
観

望
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と　

き　

５
月
24
日
(火)
～
６
月

　

５
日
(日)　

20
時
～
21
時
30
分

14:00

16:00

18:00

20:00

時 間

宇宙どこまであるの？

物語

土日祝日プログラム

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

富士の星暦

日本の最高峰を知る

富士の星暦

日本の最高峰を知る

富士の星暦

日本の最高峰を知る

富士の星暦

日本の最高峰を知る

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

平日プログラム

●新月
○上弦
○満月
○下弦

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日

 1日
10日
20日
31日

4:19
4:06
3:55
3:47

18:37
18:47
18:58
19:09

1:01
7:13

17:09
0:47

11:45
22:19
3:18

13:00

 7日
14日
22日
29日

５月の太陽・月の暦

火　星
　

火
星
は
地
球
の
す
ぐ
外
側
を

回
る
惑
星
で
す
。
大
き
さ
は
地

球
の
半
分
ほ
ど
で
、
表
面
は
酸

化
鉄(

赤
さ
び)

を
多
く
含
む
岩

石
で
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
、
赤

く
見
え
ま
す
。

　

約
２
年
２
カ
月
ご
と
に
地
球

に
接
近
し
、
今
回
は
５
月
31
日

が
最
接
近
と
な
り
ま
す
。

２
０
１
４
年
４
月
８
日

(

撮
影
者　

佐
野 

康
男)

さ 

の　
　

 

や
す
お

北
国
博
物
館(

緑
丘
222
）

　
　

・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　

 　

　

開
館　

９
時
～
17
時

　

休
館　

月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

(

風
連
町
南
町
85)

　

※

冬
期
間
休
館
（
12
月
１
日
～
翌
年

　
　

３
月
31
日
）

　

※

見
学
は
北
国
博
物
館
へ(

月
・
土
・

　
　

日
曜
日
、
国
民
の
休
日
は
不
可
）

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

企
画
展(

無
料)

◆
野
外
植
物
展

　

写
真
、リ
ー
ス
、押
し
花
な
ど
、

　

い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
通
し
て
地

　

域
の
植
物
の
魅
力
、
自
然
の
豊

　

か
さ
を
伝
え
ま
す
。

◇
と　

き　

５
月
22
日
(日)
ま
で

◇
と
こ
ろ　

北
国
博
物
館　

ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル(

１
階)

◇
主　

催　

な
よ
ろ
野
の
花
の
会  

　

(

上
野
紘
一
会
長
）

◆
北
国
風
景
画
同
好
会｢

風
花｣

　

作
品
展

　

北
国
博
物
館
を
拠
点
に
活
動
す

　

る
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展

　

で
す
。
会
員
と
三
宅
章
講
師
の

　

描
い
た
身
近
な
風
景
画
、
静
物

　

画
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

◇
と　

き　

５
月
28
日
(土)
～
６
月

　

26
日
(日)

◇
と
こ
ろ　

北
国
博
物
館　

ギ
ャ

　

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル(

１
階)

◇
主　

催　

北
国
風
景
画
同
好
会

　

｢

風
花｣

（
菊
地 

利
明
会
長
）

博
物
館
か
ら
の
新
刊
行
物

　

い
ず
れ
も
博
物
館
で
販
売
し
て

い
ま
す
。
送
付
希
望
の
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
北
国
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

 

「
名
寄
の
文
化
財
・
史
跡
」　

　

合
併
10
周
年
記
念
事
業
と
し
て

　

両
地
区
の
文
化
財
・
史
跡
な
ど

　

32
の
所
在
地
、解
説
を
ま
と
め
、

　

写
真
、
地
図
を
加
え
た
も
の

※

Ａ
５
判
34
ペ
ー
ジ
・
５
０
０
円

◆
北
国
研
究
集
録
第
15
号　

　

地
域
の
自
然
、
歴
史
な
ど
を
テ

　

ー
マ
に
し
た
調
査
・
研
究
活
動

　

を
掲
載
。
特
定
外
来
種
ウ
チ
ダ  

　

ザ
リ
ガ
ニ
、
天
塩
川
流
域
の
ア

　

イ
ヌ
に
関
す
る
調
査
研
究
な
ど

　

平
成
25
、
26
年
度
の
博
物
館
事

　

業
報
告
を
合
わ
せ
た
内
容
で
す
。

※

Ａ
４
判
74
ペ
ー
ジ･

１
０
０
０
円

　　

う 

え 

の　
　

こ
う 

い
ち

み 

や 

け　
　

あ
き
ら

き　

く　

ち　
　
　

と 

し 

あ 

き



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎ　２０１６．５２７

親
子
お
出
か
け
バ
ス
ツ
ア
ー

◆
と　

き　

６
月
10
日
(金)　

◆
と
こ
ろ　

旧
風
連
日
進
保
育
所  

◆
内　

容　

お
弁
当
持
参
の
バ
ス

　

遠
足

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法　

市
内
各
子
育
て
支

　

援
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
電

　

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

５
月
31
日
(火)

青
空
保
育

◆
と　

き　

６
月
１
日
(水)　

◆
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

屋
外(

雨
天
時
は
施
設
内
）  

◆
内　

容　

大
型
紙
芝
居
や
ポ
ケ

　

ッ
ト
シ
ア
タ
ー
、
手
遊
び
な
ど

　

親
子
で
遊
び
ま
す
。
保
育
所
の

　

栄
養
士
も
同
行
し
、
食
育
相
談

　

や
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
等
も
受
け

　

付
け
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど
に
つ
い
て

　

行
事
に
参
加
さ
れ
な
く
て
も
、

施
設
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。(

電

話
・
メ
ー
ル
も
可
能)

名
寄
市
の

保
育
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

◆
と　

き　

５
月
10
日
(火)　

10
時

　

～
11
時

◆
と
こ
ろ　

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　

師　

池
野 

美
穂
氏(

子
育

　

て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

◆
内　

容　

保
育
サ
ー
ビ
ス
に
つ

　

い
て
お
話
を
し
ま
す
。　

幼
児
の
食
事
量
と

お
や
つ
の
お
話

◆
と　

き　

５
月
11
日
(水)　

14
時

　

30
分
～
15
時
15
分

◆
と
こ
ろ　

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　

師　

和
田 

祐
佳
氏(

市
立

　

保
育
所
管
理
栄
養
士
）

◆
定　

員　

親
子
20
組　

※

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

お
も
ち
ゃ
作
り

◆
と　

き　

５
月
17
日
(火)
、
19
日

　

(木)　

10
時
15
分
～
11
時
15
分 

◆
と
こ
ろ　

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　

師　

今
野 

道
裕
氏(

名
寄

　

市
立
大
学
）

◆
内　

容　

簡
単
で
楽
し
い
お
も

　

ち
ゃ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

※

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
お
子

　

さ
ん
は
託
児
を
さ
せ
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。

身
体
測
定

◆
と　

き　

５
月
24
日
(火)
、
25
日

　

(水)　

①
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

②
14
時
～
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
内　

容　

身
長･

体
重
を
測
り
、

　

カ
ー
ド
に
手
形
を
押
し
ま
し
ょ

　

う
。

※

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び

◆
と　

き　

５
月
27
日
(金)　

10
時

　
～
11
時
30
分 

◆
と
こ
ろ　

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
内　

容　

親
子
で
し
ゃ
ぼ
ん
玉

　

遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
。

※

雨
天
時
は
中
止
。
事
前
申
し
込

　

み
は
不
要
で
す
。

文
化
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
し
ょ
う

◆
と　

き　

５
月
２
日
(月)
、
９
日

　

(月)
、
12
日
(木)
、
16
日
(月)　

10
時

　

～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル(

東
館
１
階
）

◆
内　

容　

フ
ラ
フ
ー
プ
や
車
、

　

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
で
遊
び
ま
す
。

◆
持
ち
物　

上
靴

※

事
前
申
込
は
不
要
。
現
地
集
合
。

避
難
訓
練

◆
と　

き　

５
月
19
日
(木)　

10
時

　

～
10
時
40
分

◆
と
こ
ろ　

さ
く
ら
保
育
園

◆
内　

容　

火
災
を
想
定
し
て
の

　

避
難
訓
練
を
し
ま
す
。

※

事
前
申
込
は
不
要
。

春
の
お
は
な
し
会

◆
と　

き　

５
月
19
日
(木)　

11
時

　

～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

さ
く
ら
保
育
園

◆
内　

容　

図
書
館
主
催
に
よ
る

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。

※

事
前
申
込
は
不
要
。

外
あ
そ
び

◆
と　

き　

６
月
２
日
(木)　

10
時

　

～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

さ
く
ら
保
育
園

◆
内　

容　

公
園
で
楽
し
く
遊
び

　

ま
す
。

※

雨
天
時
は
室
内
で
遊
び
ま
す
。

　

事
前
申
込
は
不
要
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　

０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　

開
館　

午
前 

９
時
～
12
時

　
　
　
　

午
後 

13
時
30
分
～
16
時

　

休
館　

土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣(

風
連
町
西
町
284
・

　
　
　
　

風
連
さ
く
ら
保
育
園
内)

　
　

０
１
６
５
５
③
２
３
７
８

　

開
館　

遊
び
の
広
場 

10
時
～　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

　
　
　
　

相
談 

10
時
～
15
時

　

休
館　

水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　

年
末
年
始

ny-kosodatesoudan
           @city.nayoro.lg.jp

わ　

だ　
　
　
　

ゆ　

か

こ
ん
の　
　
　

み
ち
ひ
ろ

　

い
け
の　
　
　

 

み　

ほ
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春
季
消
防
訓
練
の
お
知
ら
せ

　

市
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
サ
イ

レ
ン
を
吹
鳴
し
、
次
の
場
所
で
消

防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

訓
練
実
施
中
に
ホ
ー
ス
が
道
路

を
横
断
す
る
箇
所
は
片
側
交
互
通

行
と
な
り
ま
す
の
で
誘
導
員
の
指

示
に
従
っ
て
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
消
火
栓
を
使
用
す
る
た

め
水
道
水
が
赤
く
濁
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
付
近
住
民
の
皆
さ
ま
に

は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
訓
練
の
よ
う
す
を
公
開

し
ま
す
。
見
学
ス
ペ
ー
ス
や
見
学

者
用
駐
車
場
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
と　

き　

５
月
22
日
(日)　

10
時

◆
と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　

名
寄
消
防
署

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

夜間納税窓口

◆ゆずります

　①赤ちゃん用体重計

　②アップライトピアノ

　③シングルベッド(木製)

　④ひな人形(７段飾り)

　⑤テント車庫(普通乗用車用)

　⑥ブランコ(屋外･子ども用)

　⑦滑り台(屋内用)

　⑧自転車(補助輪付き)

　⑨三輪車

◆ゆずってください

　①ポータブルミシン

　②電子ピアノ

　③チャイルドシート

　④ベビーシート

暮らしのリサイクル

（10：00～16：00）

不用になった家庭用品などを紹

介します。お気軽にお電話くだ

さい。

※受け渡しは原則として無償で

　行います。

　　名寄消費者協会　

　　01654③5630

問

市長室開放事業を

開催します

　・　 企画課秘書係

　　　 ３階（内線3304）

◆対　象　市民または市民が組

　織する団体やサークルなど

◆開催日時　土日祝を除いた

　５月２日(月)～31日(火)

　９時～17時30分の20～30分

　※市長の公務を優先します。

◆懇談場所　市役所名寄庁舎や

　風連庁舎の市長室など

◆懇談内容　地域活動やまちづ

　くりの話、市政への要望・疑

　問など

　※個人的な要望・相談･苦情･

　　宗教に関する意見、書面に

　　よる要望の提出、または懇

　　談にふさわしくないと判断

　　される場合は、お断りさせ

　　ていただきます。

問申

名

◆と　き　５月23日(月)

　　　　　　　～25日(水)

        　17:30～19:30

◆ところ　名寄庁舎２階

　　　　　税務課納税係

問

特
設
人
権
心
配
ご
と
相
談
所

を
開
設
し
ま
す

◆
と
き
・
と
こ
ろ

①
６
月
１
日

（水）　

10
時
～
15
時

　

旭
川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局

　

(

西
１
南
11)

②
６
月
１
日

（水）　

10
時
～
15
時

　

風
連
郵
便
局
内　

風
の
広
場

　

(

風
連
町
仲
町
99)

◆
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◆
相
談
内
容　

人
権
問
題
、
家
庭

　

問
題
、｢

い
じ
め｣

問
題
を
始
め
、

　

近
隣
関
係
の
い
ざ
こ
ざ
な
ど
の

　

身
近
な
法
律
問
題
、
そ
の
他
な

　

ん
で
も
結
構
で
す
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

　

ま
す
。

　
　

環
境
生
活
課
環
境･

生
活
安
全
係

　
　

１
階(

内
線
３
１
２
６)

問名

農
業
用
水
路
な
ど
で
の
事
故

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

農
作
業
が
本
格
化
す
る
季
節
に

な
る
と
、
農
業
用
貯
水
池
や
農
業

用
水
路
な
ど
の
農
業
用
用
排
水
施

設
で
の
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

特
に
小
さ
な
子
ど
も
は
好
奇
心

か
ら
施
設
に
近
づ
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
、
保
護
者
は
施
設

に
近
づ
か
な
い
よ
う
注
意
喚
起
す

る
と
と
も
に
、
農
業
用
用
排
水
施

設
が
近
く
に
あ
る
場
所
で
は
、
子

ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
大
人
で
も
事
故
に
あ
う

危
険
が
あ
る
の
で
、
た
と
え
用
事

が
あ
る
と
き
で
も
施
設
に
ひ
と
り

で
近
づ
い
た
り
、
暗
い
時
間
帯
に

近
づ
く
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　

耕
地
林
務
課
管
理
係

　
　

１
階(

内
線
３
２
３)

問風

自
主
防
災
組
織
の
組
織
化･

活
動
を
支
援
し
ま
す

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
防

災
活
動
を
行
う
自
主
防
災
組
織
を

立
ち
上
げ
る
、

ま
た
は
自
主
防

災
活
動
を
行
う

町
内
会
は
、
交

付
金
が
利
用
で

き
ま
す
。
有
効

に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
交
付
金
対
象
事
業

◇
防
災
資
機
材
整
備
事
業

※

自
主
防
災
組
織
が
そ
の
活
動
に

　

必
要
な
防
災
資
機
材
を
整
備
す

　

る
事
業

①
組
織
準
備
用
資
機
材

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
ス
コ
ッ
プ
、
ロ

　

ー
プ
、
土
の
う
袋
、
携
帯
消
火

　

器
な
ど

②
情
報
伝
達
・
収
集
用
資
機
材

　

ラ
ジ
オ
、
メ
ガ
ホ
ン
、
ト
ラ
ン

　

シ
ー
バ
ー
、
携
帯
無
線
機
な
ど

◇
地
域
防
災
活
動
事
業

※
自
主
防
災
組
織
が
行
う
啓
発
、

　

訓
練
、
研
修
活
動

③
啓
発
活
動

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
印
刷
、

　

資
料
購
入
な
ど

④
訓
練
活
動

　

防
災
訓
練
の
実
施
な
ど

⑤
研
修
活
動

　

防
災
知
識
の
向
上
の
た
め
の
研

　

修
会
の
開
催
や
参
加

◆
支
援
額

　

①
～
④　

経
費
の
３
分
の
２

　

⑤　

経
費
の
全
額

※
上
限
６
万
５
０
０
０
円

◆
申
請
に
つ
い
て

　

申
請
は
１
組
織
に
つ
き
、
各
事

　

業
ご
と
に
年
度
内
に
１
回
と
し

　

ま
す
。

　

・

　
　

防
災
･
法
制
・
訟
務
担
当

　
　

３
階(

内
線
３
３
８
０)

名

問

申
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パブリック・コメント実施結果

名寄市児童クラブ条例の一部を改正する条例(素案)

 ◆意見等の募集期間　２月12日(金)～３月14日(月)

 ◆意見等の提出者数　２人

 ◆意見等の提出件数　２件(３項目)

 ◆意見等の処理　　　素案の修正箇所　０箇所

 ◆問い合わせ　　　　児童センター

　　　　　　　　　　 　01654③3465

◆
対　

象　

平
成
26
年
４
月
１
日

　

以
降
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児
の
保

　

護
者

※

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
が
平
成

　

28
年
４
月
１
日
以
降
に
市
内
に

　

住
所
を
有
す
る
場
合
。

◆
支
給
品　

20
リ
ッ
ト
ル
の
炭
化

　

ご
み
袋(

ピ
ン
ク
色)

※

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
の
乳

　

幼
児
の
生
後
月
数
に
応
じ
て
支

　

給
。

※

転
入
者
は
転
入
日
時
点
で
の
生

　

後
月
数
に
よ
る
枚
数
と
し
ま
す
。

※

新
生
児
は
出
生
届
け
出
後
に
申

　

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
場
所

①　

２
階　

こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
　
　

子
育
て
支
援
係

②　

１
階　

地
域
住
民
課
福
祉
係

③
智
恵
文
支
所
（
智
恵
文
多
目
的

　

研
修
セ
ン
タ
ー)

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

　

窓
口
で
申
請
す
る
方
の
身
分
証

　

明
に
な
る
も
の

※

運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
。

　
　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

２
階(

内
線
３
２
４
５)

乳
幼
児
の
紙
お
む
つ
用
ご
み
袋
を
支
給
し
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
日
曜
交
付
窓
口

問名

支給枚数

200枚

180枚

160枚

140枚

120枚

100枚

 80枚

 60枚

生後月数

新生児～３カ月未満

３カ月～６カ月未満

６カ月～９カ月未満

９カ月～12カ月未満

12カ月～15カ月未満

15カ月～18カ月未満

18カ月～21カ月未満

21カ月～24カ月以下

名風

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

福
祉
給
付
金
の
申
請
受
付
中

　

賃
金
引
き
上
げ
の
影
響
が
及
び

に
く
い
、
所
得
の
少
な
い
高
齢
者

を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

◆
対　

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当

　

す
る
方

①
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
市

　

に
住
民
票
が
あ
る
方　

②
平
成
27
年
度
の
市･

道
民
税(

均

　

等
割)

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

③
市
・
道
民
税(

均
等
割)

が
課
税

　

さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
な

　

ど
で
な
い
方

④
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
に
生

　

ま
れ
た
方

※

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
案
内

　

文
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
持

　

ち
物
な
ど
内
容
を
ご
確
認
の
う

　

え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
給
付
額　

１
人
あ
た
り
３
万
円

◆
申
請
期
限　

７
月
11
日
(月)

◆
申
請
場
所

①　

１
階　

臨
時
福
祉
給
付
金
窓
口

②　

１
階　

地
域
住
民
課

③
智
恵
文
支
所
（
智
恵
文
多
目
的

　

研
修
セ
ン
タ
ー) 　

　
　

年
金
生
活
者
等
支
援

　
　

臨
時
福
祉
給
付
金
窓
口

　
　

１
階(

内
線
３
１
９
８
）

問
名風

名

家
庭
で
取
り
組
む

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

子
ど
も
た
ち
の
学
力
や
体
力
の

向
上
、
豊
か
な
心
の
育
成
に
は
、

望
ま
し
い
生
活
習
慣
や
学
習
習
慣

な
ど
の
定
着
を
図
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

こ
の
た
め
、
市
教
育
委
員
会
で

は
「
家
庭
で
取
り
組
む
７
つ
の
ポ

イ
ン
ト
」
を
示
し
、
学
校
と
家
庭

や
地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆

さ
ま
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活

や
学
習
な
ど
の
状
況
を
見
直
し
、

次
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
基
づ
い

て
子
ど
も
た
ち
を
い
っ
そ
う
健
や

か
に
育
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

学
校
教
育
課

　
　

３
階(

内
線
３
３
７
７
）

問名

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
の
申
請
を
さ
れ
た

方
に
順
次
、
交
付
通
知
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
が
、
仕
事
な
ど
の
た

め
、
平
日
に
受
け
取
り
に
来
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
次

の
日
程
で
日
曜
交
付
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

◆
と　

き　

５
月
15
日
(日)･

29
日
(日)

　

９
時
～
16
時

◆
と
こ
ろ　
　

１
階　

市
民
課
市

　

民
年
金
係　

※

名
寄
庁
舎
の
み
で
行
い
ま
す
。

　

風
連
地
区
の
方
も
名
寄
庁
舎
で

　

の
交
付
と
な
り
ま
す
。

※

ご
本
人
が
受
け
取
り
に
来
て
く

　

だ
さ
い
。

※

交
付
通
知
書
で
必
要
な
持
ち
物

　

な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※

住
民
票
や
戸
籍
な
ど
の
証
明
書

　

の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

・

　
　

市
民
課
市
民
年
金
係

　
　

１
階(

内
線
３
１
１
２)

名

名

問

申

上
下
水
道
の

使
用
開
始･

中
止
の
届
け
出
を

　

転
入
・
転
出
や
市
内
転
居
で
、

上
下
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
の

届
け
出
を
忘
れ
て
い
る
方
は
届
け

出
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
地
下
水
を
ご
利
用
の
方

(

下
水
道
や
市
管
理
の
浄
化
槽)

も

届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

住
居
人
数
や
使
用
施
設(

台
所･

ト
イ
レ･

風
呂)

の
変
更
も
忘
れ
ず

に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
先
・

　
　

上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係

　
　

３
階(

内
線
３
３
６
０
～

　
　
　
　

 

３
３
６
３
）

　
　

２
階(

内
線
２
０
６
～

　
　
　
　

 

２
０
8
）

問

名風

家
庭
で
取
り
組
む

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
大
切

②
節
度
あ
る
生
活
習
慣
が
大
切

③
家
庭
で
学
習
す
る
習
慣
が
大
切

④
読
書
に
親
し
む
習
慣
が
大
切

⑤
運
動
す
る
習
慣
が
大
切

⑥
自
尊
感
情
を
育
む
こ
と
が
大
切

⑦
い
じ
め
は
許
さ
れ
な
い
と
教
え

　

る
こ
と
が
大
切

問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎(　01655③2511）名 名寄庁舎(　01654③2111）



広報なよろ平成２８年５月号 １０３０

点
訳
初
心
者
教
室

　

名
寄
市
点
訳
赤
十
字
奉
仕
団
で

は
、｢

広
報
な
よ
ろ｣

な
ど
の
点
訳

を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
対
象
と

し
た
「
点
訳
初
心
者
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。

◆
と　

き　

５
月
20
日
(金)　

18
時

　

～
20
時

◆
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

(

西
１
南
12)

２
階
点
訳
室

◆
対　

象　

18
歳
以
上
の
市
民(

高

　

校
生
を
除
く)

◆
受
講
料　

無
料

　

・

　
　

名
寄
市
点
訳
赤
十
字
奉
仕
団

　
　

(

担
当
・
田
原)

　
　
　

０
１
６
５
４
②
４
６
０
２

上
下
水
道
料
金
の

集
金･
検
針
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、料
金
収
納･

検
針
事
務

を
次
の
と
お
り
委
託
し
、
水
道
使

用
の
利
便
性
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

水
道
料
金
の
口
座
振
替
を
ご
希

望
の
方
は
、
市
内
の
各
金
融
機
関

ま
た
は
市
役
所
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

手
続
先
・

　
　

上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係

　
　

３
階(

内
線
３
３
６
０
～

　
　
　
　

 

３
３
６
３)

上下水道料金徴収･収納

水道メーター検針

上下水道料金徴収･収納
水道メーター検針

風連地区
曙･共和･瑞穂･
砺波･内淵

智恵文地区

名寄地区
(曙･共和･瑞穂･
 砺波･内淵を除く)

･清水ひろえ ･佐々木敏子

･吉田　千尋 ･松田ゆかり

･川崎由希子 ･上野　千秋

･松田　友子 ･夏坂　弘實
ま つ だ

し み ず

よ し だ

み の わ け ん じ み の わ よ り こ

ち ひ ろ ま つ だ

う え の ち あ き

さ さ き

ゆ き こ

と も こ ひ ろ み

と し こ

なつさか

かわさき

業　　務地　　区 委 託 員（ 業 者 ）

･蓑輪　健二 ･蓑輪　頼子

上下水道料金徴収･収納
水道メーター検針

･株式会社カンリ

問

名

申

問

企画課企画調整係　　３階(内線3305)

インターネットでの回答を推奨しています
インターネットでの回答は、安心のセキュリティ、簡単な作業、24時間いつでも対応可能など、

たくさんのメリットがあります。

調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

全国のすべての事業所や企業を対象に、平成28年６月１日現在で、｢平成28年経済セン

サス‐活動調査｣を実施します。

名問

平成28年経済センサス‐活動調査を実施します

声
の
図
書
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
録
音
図
書
の
貸
し
出
し

　

録
音
図
書
と
は
、
本
な
ど
を
読

　

む
こ
と
が
不
便
な
方
が
耳
で
楽

　

し
め
る
よ
う
に
、
朗
読
し
て
録

　

音
し
た
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
で
す
。

　

声
の
図
書
会
で
は
「
広
報
な
よ

　

ろ｣

や｢

社
協
だ
よ
り｣

、一
般
図

　

書
な
ど
の
録
音
図
書
の
貸
し
出

　

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用

　

の
際
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
対
象

①
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

②
活
字
を
そ
の
ま
ま
の
大
き
さ
で

　

は
読
め
な
い
方

③
活
字
を
集
中
し
て
読
め
な
い
方

④
病
気
な
ど
に
よ
り
本
を
め
く
る

　

な
ど
の
作
業
が
困
難
な
方

◆
必
要
な
方
に
広
め
て
く
だ
さ
い

　

録
音
図
書
が
必
要
な
方
は
、
本

　

紙
で
こ
の
お
知
ら
せ
を
知
る
こ

　

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
お
近
く
の

　

録
音
図
書
が
必
要
な
方
に
、
ぜ

　

ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

声
の
図
書
会
で
は
一
緒
に
活
動

　

し
て
く
れ
る
会
員
を
募
集
し
て

　

い
ま
す
。
録
音
図
書
を
作
り
な

　

が
ら
読
書
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

次
の
日
程
で
声
の
図
書
会
の
活

　

動
を
紹
介
し
、
体
験
し
て
い
た

　

だ
け
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
お

　

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と　

き　

５
月
24
日
(火)　

10
時

◇
と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

　
　
　
　
　

名
寄
本
館
２
階

　

・

　

名
寄
声
の
図
書
会

　

(

市
立
図
書
館
名
寄
本
館
内)

　
　

０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

問

申

自
動
車
税
を

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

◆
納
期
限　

５
月
31
日
(火)

※

納
入
通
知
書
は
５
月
９
日
(月)
付

　

で
発
付
さ
れ
ま
す
。

※

納
入
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合

　

は
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
納
税
場
所

①
北
海
道
内
の
金
融
機
関
ま
た
は

　

郵
便
局

②
総
合
振
興
局
や
道
税
事
務
所

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

◆
納
税
に
関
す
る
ご
相
談

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
期
限

　

ま
で
に
納
税
で
き
な
い
な
ど
、

　

納
税
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
お

　

近
く
の
総
合
振
興
局
ま
た
は
道

　

税
事
務
所
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

　

・
納
入
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合

　
　

札
幌
道
税
事
務
所

　
　

自
動
車
税
部
課
税
担
当

　
　
　

０
１
１(

７
４
６)

１
１
９
０

納
税
に
関
す
る
ご
相
談

　
　

上
川
総
合
振
興
局
納
税
課

　
　

(

旭
川
市
永
山
６‐

19)

　
　
　

０
１
６
６(

46)

５
１
０
０

　
　

名
寄
道
税
事
務
所

　
　

(

西
４
南
２)

　
　
　

０
１
６
５
４
②
４
１
４
８

問

申



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎ　２０１６．５３１

軽
自
動
車
等
の
税
率
が
変
わ
り
ま
す

　

地
方
税
法
な
ど
の
税
制
改
正
に

よ
り
、
４
月
１
日
か
ら
軽
自
動
車

税
の
税
率
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

◆
原
動
機
付
自
転
車
・
２
輪
車
等

◆
３
輪
以
上

①
旧
税
率

　

平
成
27
年
３
月
31
日
以
前
に
新

　

規
新
車
登
録
し
た
車
両

※

新
規
新
車
登
録
後
13
年
ま
で
。

②
新
税
率

　

平
成
27
年
４
月
１
日
以
後
に
新

　

車
新
規
登
録
し
た
車
両

③
経
年
車
重
課

　

４
月
１
日
現
在
に
新
車
新
規
登

　

録
か
ら
13
年
を
超
え
る
車
両

※

新
車
新
規
登
録
と
は
、
自
動
車

　

検
査
証
の｢

初
度
検
査
年
月｣

。

◆
燃
費
性
能
に
応
じ
た
グ
リ
ー
ン

　

化
特
例
に
よ
る
軽
課

　

平
成
27
年
４
月
１
日
～
平
成
28

　

年
３
月
31
日
に
新
規
新
車
登
録

　

を
し
た
車
両
は
、
排
出
ガ
ス
や

　

燃
費
性
能
に
優
れ
た
車
両
に
税

　

率
を
軽
減
す
る
特
例
措
置
（
軽

　

自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例
）

　

が
適
用
さ
れ
、
平
成
28
年
度
の

　

み
次
の
税
率
と
な
り
ま
す
。

◆
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

身
体
や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る

　

方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
税
な

　

ど
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し

　

た
場
合
、
軽
自
動
車
税
が
減
免

　

さ
れ
ま
す
。

　

申
請
は
、
納
税
通
知
書
が
届
い

　

て
か
ら
、
納
期
限
の
７
日
前(

６

　

月
23
日
）
ま
で
に
申
請
書
と
必

　

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

　

昨
年
度
に
減
免
の
申
請
を
さ
れ

　

た
方
も
、
改
め
て
申
請
が
必
要

　

に
な
り
ま
す
。

　

・

　
　

税
務
課
市
民
税
係

　
　

２
階(

内
線
３
２
０
１
～

　
　
　
　

 

３
２
０
３)

第１種

車　種 排気量などの車両条件
変更前 変更後

税率(年額)

原動機付
自 転 車

軽自動車

小型特殊
自 動 車

第２種乙
第２種甲

ミニカー

50cc以下(ミニカーを除く) 1,000円　2,000円
1,200円　2,000円
1,600円　2,400円

2,500円　3,700円

2,400円　3,600円
2,400円　3,600円
1,600円　2,400円
4,700円　5,900円
4,000円　6,000円

２輪で50cc超90cc以下
２輪で90cc超125cc以下

250cc超

２　輪 125cc超250cc以下
雪上用 専ら雪上を走行するもので660cc以下
農耕作業用 トラクターや田植え機で最高速度が時速35キロ未満
その他

２輪の小型自動車
フォークリフトなどで最高速度が時速15キロ未満

３輪以上で20cc超50cc以下のもののうち、輪距が0.5メー
トルを超える

３　輪

車　種
排気量
などの
車両条件 ①旧税率 ②新税率 ③経年車重課

税率(年額)

軽
自
動
車

４　輪
乗用車

４　輪
貨物車

600cc以下 3,100円

5,500円

7,200円

3,000円

4,000円

3,900円

6,900円

1万800円

3,800円

5,000円

4,600円

8,200円

1万2,900円

4,500円

6,000円

営業用

自家用

営業用

自家用

※ただし、動力源または内燃機関の燃料が電気･天然ガス･メタノール･混合メタ
　ノール･ガソリン電力併用の軽自動車、被けん引車を除く。

※１乗　用：平成17年排出ガス基準75％低減達成、かつ平成32年度燃費基準達成車両
　　貨物用：平成17年排出ガス基準75％低減達成、かつ平成27年度燃費基準＋15％達成車両
※２乗　用：平成17年排出ガス基準75％低減達成、かつ平成32年度燃費基準＋20％達成車両
　　貨物用：平成17年排出ガス基準75％低減達成、かつ平成27年度燃費基準＋35％達成車両
※３電気軽自動車、天然ガス軽自動車（平成21年度排出ガス規制に適合し、かつ平成21年度
　　排出ガス基準値より10％以上窒素酸化物の排出量が少ない車両）

３　輪

車　種
排気量など
の車両条件 概ね25％軽減 ※１

グリーン化特例(経課税率)

軽
自
動
車

４　輪
乗用車

４　輪
貨物車

600cc以下 3,000円

5,200円

8,100円

2,900円

3,800円

営業用

自家用

営業用

自家用

概ね50％軽減 ※２

2,000円
3,500円

5,400円

1,900円

2,500円

概ね75％軽減 ※３

1,000円

1,800円
2,700円

1,000円

1,300円

名

問

申消
火
栓
放
水
点
検

　

漏
水
の
確
認
、
清
掃
な
ど
の
た

め
消
火
栓
放
水
点
検
を
行
い
ま
す
。

作
業
区
域
で
は
、
一
時
赤
水
の
発

生
や
、
水
が
濁
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
と　

き　

５
月
９
日
(月)
～
９
月

　

30
日
(金)　

10
時
～
12
時
、
13
時

　

～
16
時

※
多
少
変
更
の
可
能
性
あ
り

◆
実
施
地
域　

風
連
地
区
を
除
い

　

た
市
内
各
地
区

　
　

名
寄
消
防
署

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

問

調
理
師
試
験
の
お
知
ら
せ

◆
と　

き　

８
月
23
日
(火)　

13
時

　

30
分
～
16
時

◆
と
こ
ろ　

旭
川
市
内

※

受
験
票
で
通
知

◆
受
験
資
格　

高
等
学
校
に
入
学

　

す
る
こ
と
が
で
き
る(

学
校
教
育

　

法
第
57
条
に
規
定
す
る)

方
で
、

　

多
数
人
に
対
し
て
飲
食
物
を
調

　

理
し
て
供
与
す
る
寄
宿
舎
、
学

　

校
、
病
院
等
の
施
設
ま
た
は
飲

　

食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
も

　

し
く
は
そ
う
ざ
い
製
造
業
に
該

　

当
す
る
営
業
に
お
い
て
、
平
成

　

28
年
５
月
20
日
ま
で
に
２
年
以

　

上
調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
方
。

※

詳
細
は
受
験
案
内
を
参
照
。

◆
試
験
科
目
お
よ
び
試
験
方
法

　

食
文
化
概
論
、公
衆
衛
生
学
、栄

　

養
学
、
食
品
学
、
食
品
衛
生
学
、

　

調
理
理
論
の
筆
記
試
験
を
実
施
。

◆
申
込
方
法　

市
内
に
住
所
を
有

　

す
る
方
は
、
名
寄
保
健
所
で
配

　

布
の
願
書
等
に
必
要
事
項
を
記

　

入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。

◆
願
書
受
付
期
間　

５
月
９
日
(月)

　

～
20
日
(金)

※

郵
送
の
場
合
は
、
５
月
20
日
ま

　

で
の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限
る
。

　

・

　
　

名
寄
保
健
所(

東
５
南
３)

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
１
２
１

問

申

問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎(　01655③2511）名 名寄庁舎(　01654③2111）



広報なよろ平成２８年５月号 １０３２

道
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◆
書
類
配
布
期
間　

５
月
10
日
(火)

　

～
27
日
(金)
（
土･

日･

祝
除
く
）

◆
募
集
受
付
期
間　

５
月
25
日
(水)

　

～
27
日
(金)

◆
申
込
方
法　

収
入
の
わ
か
る
も

　

の(

源
泉
徴
収
票
な
ど)
と
、
印

　

鑑
を
持
参
し
、
Ｏ
＆
Ｒ
名
寄
建

　

物
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
へ
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。
仮
審
査
の
う
え
、

　

入
居
適
格
者
に
は
申
込
書
を
お

　

渡
し
し
ま
す
。
必
要
書
類
を
添

　

え
て
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
障
害

　

者
手
帳
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ

　

い
。

◆
入
居
時
期　

７
月
初
旬
に
入
居

◆
入
居
者
の
決
定　

書
類
審
査
に

　

よ
り
決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、

　

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は

　

抽
選
を
行
い
ま
す
。

◆
家　

賃　

入
居
者
の
収
入
に
応

　

じ
た
家
賃
と
な
り
ま
す
。

◆
入
居
抽
選
会
と
仮
当
選
者
の

　

書
類
説
明
会

◇
と　

き  

６
月
２
日
(木)　

14
時

◇
と
こ
ろ  

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ

　

ろ
ー
な｣

※
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
抽
選

◆
募
集
住
宅

　

・

　
　

Ｏ
＆
Ｒ
名
寄
建
物
コ
ン
ソ
ー

  　

シ
ア
ム
（
西
４
南
９
大
野
ビ

　
　

ル
１
階
）

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
７
１
１

　
　

HPhttp://naioroputo.com/

　
　
　

doueijuutaku/

※記載された家賃は、収入によって高くなることがあります。
※募集期間までに空き家が出た場合は、募集住宅に追加する場合があります。受け付けの際に
　確認してください。
※家賃のほかに共益費（共用部分の電気代、除雪費など)､ボイラー、ガス警報機のリース料な
　どが別途かかります。

住　所 規　格 家　賃 建築 備　考階数団　地　名

ノースタウン名寄
　　　プラタナス棟

サンピラー名寄
　　　　　　　Ａ棟

632号 東１北６ 2LDK １戸62.4㎡ 1万6,400
 ～2万4,500円

H２ 世帯向け３階

マーガレットヴィラ
　　　　　　　Ａ棟

332号 西２南11 2LDK １戸59.3㎡ 1万8,900
 ～2万8,200円

H11 世帯向け３階

141号 西２南11 3LDK １戸74.6㎡ 2万3,600
 ～3万5,200円

H８ 世帯向け４階問

申

北
海
道
労
働
局
に

｢

雇
用
環
境･

均
等
部｣

を
設
置

　

北
海
道
労
働
局
で
は
、
新
た
に

｢

雇
用
環
境･

均
等
部｣

を
設
置
し
、

男
女
と
も
に
働
き
や
す
い
雇
用
環

境
の
実
現
に
向
け
た
総
合
的
な
行

政
展
開
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

◆
組
織
見
直
し
の
目
的

①
男
女
と
も
に
働
き
や
す
い
雇
用

　

環
境
の
実
現
た
め
、｢

女
性
活
躍

　

推
進｣

や｢

働
き
方
改
革
」
な
ど

　

の
施
策
を
ワ
ン
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で

　

推
進
し
ま
す
。

②
労
働
相
談
の
利
便
性
向
上
の
た

　

め
、
パ
ワ
ハ
ラ
や
解
雇
な
ど
に

　

関
す
る
相
談
窓
口
と
マ
タ
ハ
ラ

　

や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
に
関
す
る
相

　

談
窓
口
を
１
つ
に
し
ま
す
。

③
個
別
の
労
働
紛
争
を
未
然
に
防

　

止
す
る
取
り
組
み
（
企
業
指
導

　

等)

と
、解
決
へ
の
取
り
組
み(

調

　

停･

あ
っ
せ
ん
等)

を
、
同
一
の

　

組
織
で
一
体
的
に
進
め
ま
す
。

◆
実
施
す
る
業
務

①
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
、
育
児･

　

介
護
休
業
法
、
女
性
活
躍
推
進

　

法
な
ど
の
雇
用
均
等
関
係
業
務

②
働
き
方
改
革
、労
働
契
約
法
、パ

　

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
関
係
業
務

③
個
別
労
働
紛
争
に
関
す
る
相
談
、

　

労
働
相
談
業
務
な
ど

　
　

北
海
道
労
働
局

　
　
　

０
１
１(

７
８
８)

７
８
７
４

問

　

個
人
ま
た
は
団
体
が
実
施
す
る

地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
に
対
し
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

現
在
、
平
成
28
年
度
前
期
分
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
対
象
事
業

①
特
産
品
づ
く
り
の
開
発
研
究
に

　

関
す
る
事
業

②
市
民
生
活
の
向
上
、
文
化
交
流

　

や
地
域
振
興
に
関
す
る
事
業
の

　

う
ち
、
次
に
該
当
す
る
事
業

　

文
化
交
流
事
業

　

・
国
内
交
流
事
業

　

・
国
際
交
流
事
業

　

地
域
振
興
事
業

　

・
農
業
振
興
事
業

　

・
産
業
振
興
事
業

　

・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
事
業

　

・
広
域
連
携
事
業

③
観
光
振
興
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

　

な
ど
の
催
事
に
関
す
る
事
業

④
生
涯
学
習･

国
際
交
流･

後
継
者

　

育
成
な
ど
の
人
材
育
成
に
関
す

　

る
事
業

◆
助
成
の
条
件

①
助
成
は
１
つ
の
事
業
に
つ
き
１

回
と
す
る
（
事
業
内
容
に
よ
っ

て
は
継
続
し
て
助
成
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）

②
事
業
完
了
後
は
、
成
果
品
、
実

績
報
告
書
と
収
支
決
算
書
を
提

出
す
る
こ
と

③
市
が
交
付
す
る
他
の
補
助
金
対

象
事
業
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と

④
同
一
申
請
者
に
対
す
る
助
成
は
、

同
一
年
度
内
に
１
回
と
す
る

◆
助
成
額　

対
象
事
業
経
費
総
額

の
２
分
の
１
以
内
で
、
予
算
の

範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。
限
度

額
は
次
の
表
の
と
お
り
。

　

・

　
　

企
画
課
企
画
調
整
係

　
　

３
階(

内
線
３
３
０
８)

開発研究 20万円
素材や器材を用いて行う試

作試験に要する費用など

会場設営機材や宣伝広告等

に要する費用など

先進地等への派遣研修、講

師を招いて行う人材育成に

要する費用など

20万円

10万円

イベント

　開催

人材育成

経費区分 助成限度額 費用の例

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
助
成
制
度
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

名

問

申



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎ　２０１６．５３３

①消費生活相談　

　と　き　月～金曜日 9:15～16:00

②市民相談　

　と　き　月～金曜日 9:15～16:00

③無料法律相談　

　と　き　５月１日(日)11:00～

　　　　　６月５日(日)11:00～

　※事前予約が必要です。

④行政相談　

　と　き　５月12日(木)13:00～16:00

　　　　　６月９日(木)13:00～16:00

⑤結婚相談

　と　き　第１金曜日17:30～19:00

　　　　　その他の金曜日13:00～15:00

　ところ　名寄市消費生活センター

　　　　　(駅前交流プラザ｢よろーな｣) 

①　　　　　01654②3575

②～⑤  　　01654③2111(内線3616)

◆年金事務相談

　と　き　５月10日(火)10:30～16:00

　ところ　名寄商工会議所

　　　　　(駅前交流プラザ｢よろーな｣)

　※完全予約制(　0166-72-5004)

◆労働相談　

　と　き　月～金曜日 8:45～17:30

　ところ　名寄庁舎３階

　　　　　営業戦略課労働相談所

　　　　　　01654③2111

◆人権相談　

　と　き　月～金曜日 8:30～16:30

　ところ　旭川地方法務局名寄支局

　　　　　　01654②2349

◆生活相談支援センター

　(心配ごと相談・生活相談)

　と　き　月～金曜日 9:00～17:00

　ところ　社会福祉協議会

　　　　　(総合福祉センター内)

　　　　　　01654③9862

◆教育相談ハートダイヤル

　と　き　月～金曜日 9:00～17:00

　ところ　児童センター

　　　　　　01654③1000

　　　　　　0120-874-746(フリーダイヤル)

無料相談窓口

町内会に入りましょう

　｢広報なよろ｣は、お住まいの

地域の町内会が町内会加入世帯

を中心に市民の皆さまへ回覧板

やポスト投函などにより配布を

しています。

　一人でも多くの皆さ

まが広報を手に取れる

よう、町内会に加入し

ましょう。

◆加入するには

　お住まいの地域の町内会長、

　または町内会連合会事務局へ

　ご連絡ください。

問申

名

　・　 町内会連合会事務局
　　　（企画課企画調整係）
　　　 ３階（内線3311）

◆
名
寄
市
の
た
め
に

　

○
株
式
会
社
近
藤
組

　
　

(

近
藤　

俊
人

　
　

 

代
表
取
締
役)

◆
社
会
貢
献
の
た
め
に

　

○
株
式
会
社
真
鍋
組

　

  (

眞
鍋　

和
一

　
　

 

代
表
取
締
役)

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

こ

ん

ど

う

と

し

ひ

と

ま

な

べ

か

ず

い

ち

◆
生
活
困
窮
者
自
立
相
談

　

支
援
事
業

　

働
き
た
く
て
も
働
け
な
い
、
経

　

済
的
な
問
題
や
家
族
の
問
題
な

　

ど
で
お
困
り
の
方
か
ら
の
相
談

　

を
受
け
、
専
門
の
相
談
員
が
相

　

談
者
の
抱
え
る
問
題
や
状
況
を

　

確
認
し
、
一
人
ひ
と
り
の
状
況

　

に
合
わ
せ
た
具
体
的
な
支
援
計

　

画
を
作
成
し
、
寄
り
添
い
な
が

　

ら
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い

　

ま
す
。

◆
家
計
相
談
支
援
事
業

　

家
計
状
況
の｢

見
え
る
化｣

と
根

　

本
的
な
課
題
を
把
握
し
、
相
談

　

者
が
自
ら
家
計
を
管
理
で
き
る

　

よ
う
に
、
状
況
に
応
じ
た
支
援

　

計
画
の
作
成
、
相
談
支
援
、
関

　

係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
、
必
要
に

　

応
じ
て
貸
し
付
け
の
あ
っ
せ
ん

　

な
ど
を
行
い
、
早
期
の
生
活
再

　

生
を
支
援
し
ま
す
。

◆
住
宅
確
保
給
付
金

　

離
職
に
よ
り
住
居
を
失
う
、
ま

　

た
は
そ
の
可
能
性
が
高
い
方
に

　

家
賃
相
応
額(

上
限
あ
り)

を
有

　

期
で
給
付
す
る
事
業
で
す
。

※

給
付
を
受
け
る
に
は
、
収
入
、

　

資
産
、
雇
用
施
策
に
よ
る
給
付

　

金
の
授
受
な
ど
い
く
つ
か
の
支

　

給
要
件
が
あ
り
ま
す
。

相
談
先

　
　

名
寄
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

「
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　
　

(

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内)

　
　
　

０
１
６
５
４
③
９
８
６
２

　
　

社
会
福
祉
課

　
　

２
階(

内
線
３
２
２
１)

生
活
に
困
り
ご
と
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

名 問

◆
売
却
条
件

①
契
約
後
５
年
以
内
に
購
入
地
の

　

有
効
活
用
（
住
宅
・
マ
ン
シ
ョ

　

ン
・
ア
パ
ー
ト
・
駐
車
場
な
ど

　

の
建
設)

す
る
こ
と

②
契
約
後
５
年
間
、
更
地
の
ま
ま

　

土
地
の
所
有
権
を
第
３
者
に
移

　

転
し
な
い
こ
と

③
複
数
区
画
の
申
し
込
み
を
認
め
、

　

同
一
区
間
に
２
人
以
上
の
申
し

　

込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選

　

と
す
る

④
性
風
俗
営
業
お
よ
び
指
定
暴
力

　

団
な
ど
の
事
務
所
の
用
途
に
供

　

し
な
い
こ
と

⑤
市
税
に
滞
納
の
な
い
方

⑥
契
約
時
に
契
約
即
納
金
（
契
約

金
の
10
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
額)

と
、
契
約
時
か
ら
40
日
以
内
に

契
約
金
全
額
を
支
払
う
こ
と

◆
申
込
期
間　

５
月
９
日
(月)
～
20

　

日
(金)

◆
売
却
決
定
日　

５
月
23
日
(月)

※
抽
選
の
場
合
は
、
当
日
市
役
所

　

名
寄
庁
舎
で
実
施
し
ま
す
。

◆
売
買
契
約
日　

５
月
27
日
(金)

◆
売
却
物
件

　

・

　
　

財
政
課
管
財
係

　
　

３
階(

内
線
３
３
３
４)

遊
休
市
有
財
産（
土
地
）を
売
却
し
ま
す

名

問

申

土地

土地

土地

土地

土地

区分

56番２

地番

58番25

58番22

８番71

８番70

952.79㎡

945.68㎡

285.07㎡

224.83㎡

452.71㎡

地積所　在

西５北11

西５北11

西11北４

西11北４

風連町仲町

514万4,000円

490万円

268万4,000円

211万7,000円

236万7,000円

売却価格

問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎(　01655③2511）名 名寄庁舎(　01654③2111）



広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

土金月日 火 木水

月 Ｍay５市民カレンダー

◆人口

全体 28,280人(-308)

男    13,813人(-134) 

女  14,467人(-174）

外国人住民登録者 61人(-34）

◆世帯数

全体 14,148世帯(-107）

※( )は前月末比

名寄市の人口
平成28年３月末日現在 

Ａｉｒてっしで

市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント

情報などを紹介しています。

◆放送

毎週月～金曜日 ① 8:10

②12:30

③17:10

※災害時には防災・緊急情報

をお知らせします。

文 …市民文化センター ス …スポーツセンター  北 …北国博物館 児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台

シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター

名寄市役所
開庁時間 8:45～17:30 01654③2111
 http://www.city.nayoro.lg.jp
 nayoro＠city.nayoro.lg.jp

◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
 01654②5644

◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
 01655③2510FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市 ◆編集／総務部企画課広報推進係
◆印刷／吉川印刷株式会社
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広報６月号
配布予定日

健

文

文

児

天

★作.ＡＣランニング
セミナー
14:00～17:00

児★公園で遊ぼう！

児

★母の日プレゼント
作り
13:30～15:00

★会長杯高校選手権
卓球大会

児
★一輪車教室

10:00～11:30

★中学校体育祭
(名寄中､名寄東中､風連中)

児
★一輪車教室

10:00～11:30

児
★本の読み聞かせ

13:30

★第14回オールシニア
バスケットボール
大会(29日まで)

児
★本の読み聞かせ

13:30

児

★本の読み聞かせと
工作
13:30

★ウィーン少年合唱団
名寄公演
17:00

よ
★無料法律相談

11:00

ス

★春季近隣中学生
バドミントン大会

ス

★稚内名寄地区合同
春季バスケットボー
ル大会(4日まで） ス

ス

ス

ス

★高校バスケットボー
ルＧＷフェスティ
バル

★夜間納税窓口
17:30～19:30
(市役所名寄庁舎２階税務課

25日まで)

★日曜公証相談
9:00～15:00(名寄公証役場)

★春季消防訓練
10:00

★運転免許更新時講習会
優良13:00
一般14:00

文

文

★運転免許更新時講習会
初回14:00
一般17:30

文

★運転免許更新時講習会
優良18:00
違反19:00

★幼児の食事量と
おやつの話
14:30～15:15

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★おもちゃ作り
10:15～11:15

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★おもちゃ作り
10:15～11:15

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★身体測定
①9:30～11:30

②14:00～15:30

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★身体測定
①9:30～11:30

②14:00～15:30

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

★しゃぼん玉遊び
10:00～11:30

(地域子育て支援センター
ひまわりらんど)

文

★シニアコーラス
和の会コンサート
14:00

★高体連バスケット
ボール選手権
名寄支部予選会

 （22日まで）

★親子お出かけ
バスツアー
 （旧風連日進保育所）

★教育相談センター
夜間相談日
17:45～20:45

児

★教育相談センター
夜間相談日
17:45～20:45

風連陶芸センター陶芸教室
◆と き ５/12(木)､26日(木)

① 9:00～12:00

②13:00～16:00 

③18:00～21:00 ※各15人まで

◆費 用 粘土代１㎏200円

◆持ち物 エプロンなど

◆申し込み・問い合わせ

風連陶芸センター  01655③2743

要予約

小学生 １８時

中学生 １９時

高校生 ２１時

児童生徒補導協議会
(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

★火星観望会
20:00～21:30(6月5日まで)

地域子育て支援センターひまわりらんど
「ふうせんで遊ぼう！」（４月 12 日）

天

★きたすばる
ピリカＷＥＥＫ！
18:30～21:30(5月8日まで)

第

 64
  回
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