
解説

この手話は、｢頑張る｣｢頑張って｣の意味でも使われ

ます。

今月の講師

上川北部聴覚障害者協会名寄支部

森 興一さん
※名寄近郊に住む聴覚障がい者の会です｡毎年「手話奉仕員

養成講座」を開催し、講座の講師を務めています。

も り  こ う い ち

平成27年３月に｢名寄市みんなを結ぶ手話条例｣が施行

されました。このコーナーでは、市民の皆さまに、手

話を親しんでいただくために、毎月１つずつ、手話を

紹介します。

◆問い合わせ 社会福祉課(名寄庁舎２階)

01654③2111(内線3227) 

その８「元気」

やり方…こぶしをにぎり、体のわきか

ら、力強く両手を同時に２回

下におろします。

※｢元気｣という手話なので、元気よく

やりましょう！

２１

赤ちゃんとの触れ合いを通し、育

児や生活の情報など、お茶を飲み

ながら気軽にお話しませんか？

◆と き 11月１日(火)､15日(火)､29日(火)

14：00～15：30

◆ところ コミュニティケア教育研究センター 

 （市立大学 恵陵館１階）

    ※気温により会場変更の可能性あり。

◆内 容 タッチケア(マッサージ)､茶話会､育児

相談など

◆対 象 12カ月までのお子さんと保護者、妊娠   

中の方

◆持ち物 バスタオル、ベビーオイルやローショ

ン(使用している方）

◆講 師 日本タッチケア協会認定指導者

市立大学 保健福祉学部 看護学科

教授 笹木葉子／准教授 加藤千恵子

◆申し込み・問い合わせ

市立大学 笹木研究室 01654②4194(内線3216)

 sasahappa@nayoro.ac.jp件名を｢タッチケア｣
で送信

さ さ き  よ う こ か と う  ち  え こ

平成28年度

名寄市青少年表彰受賞者
平成28年度名寄市青少年表彰として、次の５個

人、２団体の受賞が決定しました。

表彰式は、10月３日(月)に駅前交流プラザ「よ

ろーな」で行いました。

個人受賞者

佐々木 穂香さん(17歳) 名寄高校３年

松澤 弥子さん(17歳) 名寄高校２年

平間 健太さん(17歳) 名寄産業高校３年

小栗 聡真さん(18歳) 名寄産業高校３年

泉谷 暖さん(27歳) 一般財団法人名寄青年会議所

団体受賞者

名寄高校 陸上競技部

名寄市立大学スペシャル
オリンピックスサークル

問い合わせ

青少年センター（児童センター内）

01654③3465

さ さ き          ほ の か

まつざわ       や こ

ひ ら ま  け ん た

お ぐ り  そ う ま

いずたに だん
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