
１月1～3日 市立総合病院

01654③3101

８日 たに内科クリニック

01654③1223

９日 片平外科・脳神経外科

01654③3375

15日 市立総合病院

01654③3101

22日 名寄三愛病院

01654③3911

29日 名寄中央整形外科

01654③2006

２月５日 市立総合病院

01654③3101

11日 吉田病院

01654③3381

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120(20)8699

１月
10日(火) １歳６カ月児健診

11日(水) のびのび親子教室

13日(金) 親子ふれあいひろば

16日(月) 股関節脱臼検診

17日(火) ３歳児健診

19日(木) 発育相談

23日(月) ４カ月児健診

25日(水) もぐもぐ離乳食教室

26日(木) 赤ちゃん計測日

27日(金) 親子ふれあいひろば

※詳しくは母子保健カレンダーを

ご覧ください。

保健センター（西２北５）
01654②1486

FAX 01654②7267
開館 ９時～17時30分
休館 土･日･祝日･年末年始

ふうれん健康センター
(風連町本町76)

01655③2373
開館 ９時～12時(月曜のみ)

冬は寒さや雪道での転倒の不安もあ

り、どうしても運動不足になりがちと

いう方も多いのではないでしょうか？

保健推進委員と一緒にリズムに合わ

せて楽しくいい汗を流しませんか。

教室のようす

各13:30～14:30

きくち さちこ

菊地 幸子氏(健康運動指導士)

リズムに合わせて健康体操を行います。

無料

バスタオル(床に敷いて使用)、汗拭き用タオル、

室内用運動靴、動きやすい服装、飲み物(水分補給用）

名寄市保健推進委員協議会事務局(保健センター内）

とき・ところ

講 師

内 容

参加費

持ち物

申し込み

問い合わせ

ふうれん健康センター

①２月６日(月)

②２月13日(月)

③２月21日(火)

④２月27日(月)

総合福祉センター

①２月２日(木)

②２月８日(水)

③２月15日(水)

④２月23日(木)

市内の各町内会長から推薦され、市長から委嘱を受けた保健推進委員115

人で組織し､地域の健康づくりのためにさまざまな活動を行っています。

名寄市保健推進委員協議会とは

名寄市保健
推進委員協
議会主催

赤ちゃんとの触れ合いを通し、育児や生活の情報など、お茶

を飲みながら気軽にお話しませんか？

◆と き １月17日(火)､31日(火)14：00～15：30

◆ところ コミュニティケア教育研究センター

(市立大学 恵陵館１階)

    ※気温により会場変更の可能性あり。

◆内 容 タッチケア(マッサージ)､学生による手遊び､

茶話会､育児相談など

◆対 象 12カ月までのお子さんと保護者、妊娠中の方

◆持ち物 バスタオル、ベビーオイルやローション(使用している方）

◆講 師 日本タッチケア協会認定指導者

市立大学 保健福祉学部 看護学科

教授 笹木葉子／准教授 加藤千恵子

◆申し込み・問い合わせ

市立大学 笹木研究室 01654②4194(内線3216) touchcare@nayoro.ac.jp

件名を｢タッチケア｣
で送信

さ さ き  よ う こ か と う  ち  え こ
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