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誕生もち助成事業

市では１歳を迎えるお子さまに､日本一の名寄産もち米を使った｢誕生もち｣を贈呈しています。

｢誕生もち｣とは

お子さまの満１歳の誕生日を祝う行事に使うもちで､１升ほどのもちを風呂敷など

にくるんで赤ちゃんに背負わせて歩かせたりします。

｢もちのように粘り強い体と心を授かる｣｢一生食べ物に不自由しない｣｢すくすくと

成長する｣などさまざまな願いが込められています。

健やかな成長を願って健やかな成長を願って

問い合わせ こども未来課子育て支援係(名寄庁舎２階)  01654③2111(内線3245)

健やかな成長を願って

林 咲磨くん

平成29年２月生まれ

さ く ま

保護者からの

メッセージ

咲磨くん１歳おめで

とう！これからもた

くさん笑ってすくす

く育ってね。生まれ

てきてくれてありが

とう。

村松 輝奈ちゃん

平成29年１月生まれ

むらまつ

保護者からの

メッセージ

低体重で生まれた輝

奈ちゃんでしたが、

無事に１歳を迎えら

れて良かったです。

これからもたくさん

食べて大きくなって

ね。

き  な はやし

月   日８ 11 (土)

なよろ健康の森

陸上競技場発着

内 容

１チーム４人のリレー形式

で、時間を競うタイムレー

スと、申告タイムを目指す

タイム申告制の２種目を行

います｡(１週２.６キロを

４人で４周します）

スタート時刻
１０：００

雨天決行

有森裕子

なよろひまわりリレーラン

有森裕子

なよろひまわりリレーラン

名寄ひまわりまちづくり大使の有森裕子さんを招いて開催するランニングイベント

定 員
全種目あわせて

先着 100 チーム

まで

申し込み

期限
７月20日(金)

●参加資格 小学生以上

●参加料 小中学生の部 3,000円／一般の部 6,000円

●申込方法 参加申込書に必要事項を記入し申し込み先へ

提出してください。

※大会ホームページからも申し込み可能です｡

●申し込み・問い合わせ

有森裕子なよろひまわりリレーラン実行委員会

(スポーツ・合宿推進課スポーツ・合宿推進係）

01654②2218（市民文化センター）

ＨＰ http://www.nayoro-run.jp/relayrun/

本大会は、スポーツくじ (toto･BIG)
の助成金を受けて行っています。
本大会は、スポーツくじ (toto･BIG)
の助成金を受けて行っています。
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大会アドバイザー
有森裕子さん
大会アドバイザー
有森裕子さん
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