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大学図書館へようこそ！

お正月中は休館していますが、７日からは通常開館、授

業も15日から始まります。来月早々に後期試験、また社会

福祉士、看護師・保健師、管理栄養士の国家試験が順次行

われますので、この時期の図書館は学生の利用が非常に多

く、真剣さが漂っています。

【１月の開館について】

・新年は７日(月)から開館します。

・日曜日と成人の日は休館です。

大学図書館にはこんな本があります

～〈「知」への誘い〉からもう１歩～

◆問い合わせ

名寄市立大学図書館 01654⑧7671(直通)

お餅に関する本を紹介します。

『餅と日本人』 安室知/著 雄山閣出版

→餅について民俗学の視点から書かれたものです。

『もち 雑煮(聞き書ふるさとの家庭料理：５巻)』

農文協/編 農山漁村文化協会

→日本各地に伝わる餅の食べ方と雑煮を紹介。

『もちの絵本(つくってあそぼう4)』

 江川和徳/著・竹内通雅/絵 農山漁村文化協会

→子ども向け絵本ですが、餅の特性・成分・製品としての流通の歴

史までわかりやすく解説しています。

やすむろ

えがわ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
名
寄
市
立

大
学
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
１
月
号
へ
の
寄
稿

を
受
け
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
皆
さ
ん
が
た
く
さ
ん
食
べ
ら

れ
る
と
思
い
ま
す｢

お
餅｣

を
題

材
に
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

お
餅
の
ア
レ
コ
レ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
最
初
は
お
餅

が
も
ち
米
の
何
と
い
う
物
質
か

ら
で
き
て
い
る
か
、
ど
う
や
っ

て
消
化
吸
収
さ
れ
る
の
か
を
お

話
し
し
ま
す
。
お
餅
の
主
成
分

は｢

デ
ン
プ
ン｣

と
い
う
物
質
で

あ
り
、
こ
れ
は
ご
飯
も
同
じ
で

す
。
し
か
し
、
お
餅
と
ご
飯
と

で
は
、
似
て
非
な
る
も
の
で
あ

り
、こ
れ
ら
の
違
い
は
加
工･

調

理
法
の
違
い
だ
け
で
な
く
、
デ

ン
プ
ン
の
種
類
が
違
う
こ
と
に

起
因
し
ま
す
。

デ
ン
プ
ン
と
一
口
に
言
っ
て

も
、
分
子
の
構
成
が
１
本
の
螺

旋
型
を
し
た
も
の
（
ア
ミ
ロ
ー

つうが

さとる

た

な

べ

ひ

ろ

き

ス)

と
、枝
分
か
れ
型
も
の
（
ア

ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
）
の
２
種
類
に

大
別
さ
れ
ま
す
。
１
本
の
長
さ

や
枝
分
か
れ
の
頻
度
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ン
プ
ン
が
存
在

し
ま
す
。
薄
力
粉
、強
力
粉
、片

栗
粉
、
白
玉
粉
と
数
多
く
の
デ

ン
プ
ン
粉
が
あ
る
の
は
そ
の
た

め
で
す
。

今
回
の
主
役
で
あ
る
お
餅
は
、

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
の
み
で
構
成

さ
れ
て
い
て
、ご
飯
は
、２
割
の

ア
ミ
ロ
ー
ス
と
８
割
の
ア
ミ
ロ

ペ
ク
チ
ン
か
ら
構
成
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
の
唾
液

･

す
い
液
に
は
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と

呼
ば
れ
る
酵
素
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
酵
素
は
、
デ
ン
プ

ン
を
目
に
見
え
な
い
く
ら
い
小

さ
な
粒
に
分
解
す
る
能
力
を
持

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お

餅
に
限
ら
ず
ご
飯
や
パ
ン
な
ど

デ
ン
プ
ン
で
で
き
い
る
食
品
は
、

全
て
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
に
よ
っ
て
小

さ
く
分
解
さ
れ
体
内
へ
取
り
込

ま
れ
ま
す
。
こ
こ
ま
で
の
お
話

し
を
も
と
に
お
餅
の
良
さ
を
科

学
的
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
餅
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
密
度

が
高
い
食
品
で
す
。
そ
の
加
工

過
程
で
、
内
部
の
水
分
を
追
い

出
し
、
最
終
的
に
デ
ン
プ
ン
５

割
・
水
分
５
割
と
な
り
ま
す
。

一
方
、
ご
飯
は
精
米
こ
そ
し
ま

す
が
そ
の
ま
ま
炊
き
上
げ
ま
す

の
で
、
デ
ン
プ
ン
４
割
・
水
分

６
割
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

１
０
０
グ
ラ
ム
あ
た
り
、
ご
飯

は
１
６
８
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
お

餅
は
２
３
４
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に

な
り
ま
す
。

ま
た
、
お
餅
は
腹
持
ち
が
良

い
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
消

化
し
に
く
い
こ
と
を
意
味
し
ま

す
が
、
お
餅
が
消
化
に
良
い
と

い
う
話
も
聞
か
れ
ま
す
。
こ
の

矛
盾
は
そ
し
ゃ
く
に
あ
り
ま
す
。

温
か
い
お
餅
を
よ
く
噛
ん
で
食

べ
た
場
合
、
ご
飯
と
同
等
に
消

化
さ
れ
ま
す
。
反
対
に
お
餅
を

よ
く
噛
ま
な
い
こ
と
は
大
変
危

険
で
す
。
近
年
Ｃ
Ｔ
技
術
の
進

歩
に
よ
り
、
餅
が
喉
だ
け
で
な

く
、
小
腸
や
大
腸
を
詰
ま
ら
せ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

お
餅
の
塊
の
表
面
が
、
分
解
さ

れ
て
い
る
間
に
温
度
が
低
下
し
、

デ
ン
プ
ン
が
老
化
し
て
い
き
ま

す
。
老
化
さ
れ
た
デ
ン
プ
ン
は

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
で
分
解
で
き
ま
せ

ん
。
石
こ
ろ
が
小
腸
に
あ
る
の

と
同
義
に
な
り
ま
す
。

は
く
ち
ょ
う
も
ち
は
、
老
化

デ
ン
プ
ン
に
成
り
に
く
い
特
徴

を
持
っ
て
い
ま
す
。
日
本
に
何

種
類
か
存
在
す
る
も
ち
米
の
中

で
、
は
く
ち
ょ
う
も
ち
の
ア
ミ

ロ
ペ
ク
チ
ン
は
分
岐
が
多
く
、

直
鎖
が
短
い
特
徴
を
持
ち
ま
す
。

こ
の
構
造
は
、
温
度
が
低
下
し

て
も
抱
え
た
水
を
放
出
し
に
く

く
、
老
化
デ
ン
プ
ン
に
成
り
ず

ら
い
の
で
す
。

お
正
月
の
料
理
の
花
形
で
あ

る
お
餅
、
喉
や
腸
で
詰
ま
ら
せ

な
い
よ
う
よ
く
噛
ん
で
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

たけうちかずのり
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