
広報なよろ平成３１年２月号 ２６

４月７日(日)は北海道知事および北海道議会

議員選挙、21日(日)は名寄市議会議員選挙が行

われる予定です。北海道議会議員選挙および名

寄市議会議員選挙の立候補予定者説明会はそれ

ぞれ２月～３月に開催予定です。

◆立候補できる人

立候補できる人は（刑罰等で被選挙権のない

人を除く）次のとおりです。

◇北海道知事選挙

選挙期日に満30歳以上の日本国民

◇北海道議会議員選挙

選挙期日に満25歳以上の日本国民で道議会議

員の選挙権を有する人

◇名寄市議会議員選挙

選挙期日に満25歳以上の日本国民で市議会議

員の選挙権を有する人

問い合わせ 名寄市選挙管理委員会事務局

 01654③2111(内線3322)

赤ちゃんとの触れ合いを通し、育児

や生活の情報など、お茶を飲みなが

ら気軽にお話しませんか？

◆と き ２月19日(火)

14:00～15:30

◆ところ 市立大学 ５号館 小児･母性看護実習室

◆内 容 タッチケア(マッサージ)､茶話会､育児

相談など

◆対 象 ２～12カ月までのお子さんと保護者、

妊娠中の方

◆持ち物 バスタオル、ベビーオイルやローショ

ン(使用している方）

◆講 師 日本タッチケア協会認定指導者

市立大学 保健福祉学部 看護学科

教授 笹木葉子／准教授 加藤千恵子

／助教 渡邊友香

◆申し込み・問い合わせ

市立大学 笹木研究室

 01654②4194(内線5303)

 touchcare@nayoro.ac.jp
※件名は｢タッチケア｣で送信してください。
※送信後このアドレスからのメールを受信できるようにしてください。
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統 地方選挙のお知らせ
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