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大学図書館へようこそ！

　新年度を迎え、大学ではたくさんの新入生が新たな生活

をスタートさせました。社会保育学科も全学年が揃い、完

成年度となりました。図書館では、大学生活スタートアッ

プ応援として展示を行っています。また、平成の終わりも

近づきましたので、関連した展示を企画していく予定です。

【４月の開館について】

・日曜日と４月29日(月)、30日(火)は休館です。

・４月６日(土)までは17時で閉館しますが、８日(月)から

　21時に閉館となります。

大学図書館にはこんな本があります

　～〈「知」への誘い〉からもう１歩～

◆問い合わせ

　　　名寄市立大学図書館 　01654⑧7671(直通)

ノルディックウォーキングに関する図書を紹介します。

『驚異のノルディックウォーキング』　松谷之義/著　ぎょうせい

→目的別に安全で効果的な手法を紹介しています。

『ポールで歩こう　シニアのためのノルディックウォーキング』

　　　　　　　　　　　　　　　　　藤田隆明/編　北海道新聞社

→高齢期の方、運動から遠ざかっていた方におすすめです。

『街歩きポールウォーキング』

　　　　　　　　　　　　　 安藤邦彦、杉浦伸郎/著 主婦の友社

→からだのゆがみ･筋バランスチェックつき。解説がとてもわかり

　やすいです。

　

市
に
お
け
る
肥
満
者
の
割
合

は
、20
～
60
歳
代
男
性
で
36･

５

％
と
全
国
の
平
均
よ
り
５
％
ほ

ど
高
く
、
ま
た
40
～
60
歳
代
女

性
で
21･

７
％
と
全
国
の
平
均
と

ほ
ぼ
同
じ
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
北
海
道
で
は
、
冬
期

間
の
寒
冷･

積
雪･

凍
結
路
面
な

ど
で
運
動
量
が
低
下
す
る
こ
と

に
よ
り
肥
満
に
な
っ
て
し
ま
う

も
の
と
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
学
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
毎
年
11
月
に
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る｢

な
よ
ろ

健
康
ま
つ
り｣

に
お
い
て
、
体
組

成
測
定
・
健
康
ミ
ニ
講
話
と
と

ひ

ろ

か

ず

か

さ

い

も
に
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
体
験
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
は
、
２
本
の
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
、
か
ら
だ
全
体
を
使
い

な
が
ら
歩
く
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
発
祥
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

北
欧
で
は
通
勤
や
通
学
な
ど
日

常
生
活
の
一
部
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
効
果
に
つ
い
て
は
、
図
の

と
お
り
で
す
。
た
だ
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
歩
い
て
い

る
だ
け
の
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
正

式
な
や
り
方
で
は

ポ
ー
ル
に
重
心
を

か
け
て
、
地
面
を

強
く
押
し
出
し
て

歩
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
上
半
身
を

使
う
歩
行
方
法
と

な
っ
て
、
普
通
に

歩
く
よ
り
も
腰
・

ひ
ざ
・
足
首
へ
の

負
担
は
少
な
く
す
み
ま
す
。
ま

た
両
手
両
足
を
使
っ
て
、
い
わ

ゆ
る｢

四
つ
足｣

で
歩
く
よ
う
に

な
り
、
歩
行
の
安
定
性
が
増
し
、

転
倒
の
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

　

｢

な
よ
ろ
健
康
ま
つ
り｣

で
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

体
験
し
た
皆
さ
ま
の
主
な
お
話

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
ポ
ー
ル
で
地
面
を
押
し
出
す

　
感
覚
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
た
。

・
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
進

　
む
た
め
、
足
へ
の
負
担
が
少

　
な
い
こ
と
が
実
感
で
き
た
。

　

ま
た
、
来
場
者
に
指
導
し
た

学
生
の
話
も
紹
介
し
ま
す
。

・
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
効
果
が
あ

　
る
運
動
を
は
じ
め
て
知
っ
た
。

・
２
本
の
ポ
ー
ル
を
持
つ
た
め
、

　
氷
の
上
で
転
倒
す
る
リ
ス
ク

　
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

・
友
人
と
も
気
軽
に
で
き
る
し
、

　
一
人
で
も
で
き
る
た
め
毎
日

　
続
け
や
す
い
。

　

あ
る
研
究
で
は
、
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
た

効
果
と
し
て｢

筋
力
や
活
動
性
、

歩
行
や
外
出
に
対
す
る
自
己
効

力
感
な
ど
の
変
化
に
よ
り
、
骨

密
度
の
改
善
、
左
右
握
力
の
増

強
、
歩
幅
の
増
大
が
み
ら
れ
、

健
康
寿
命
延
伸
の
一
助
と
な
る

可
能
性
が
あ
る
」
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。

　

例
年
４
月
以
降
に
、こ
の
体
験

イ
ベ
ン
ト
が
市
内
各
地
で
開
か

れ
て
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

まつたに

ノルディックウォーキングをする学生

なよろ健康まつりで行った
ノルディックウォーキング体験

ゆきよし

たかあきふじた

あんどうくにひこ すぎうらしんろう
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