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大学図書館へようこそ！

　７月13、14日に大学祭が開催されます。図書館では今年

も知的書評合戦｢ビブリオバトル｣を企画しました。お気に

入りの本を５分間で紹介し、観客が読みたくなった本に投

票、｢チャンプ本｣を決定するという書評ゲームです。学内

予選会を勝ち抜いた学生が出場します。ぜひ観戦して投票

にご参加ください。

■と　き　７月13日（土）10:30～11:30

■ところ　大学図書館１階

　　　　　プレゼンテーションスペース

大学図書館にはこんな本があります

　～〈「知」への誘い〉からもう１歩～

◆問い合わせ

　　　名寄市立大学図書館 　01654⑧7671(直通)

薬物依存に関する図書を紹介します。

『依存症の科学　いちばん身近なこころの病』

　　　　　　　　　　　　　 岡本 卓・和田 秀樹/著　化学同人

→依存症全般についての解説書です。日本の現状にもふれていま

　す。

『「やめられない心」依存症の正体』

　　　　　　　　 クレイグ・ナッケン/著　玉置 悟/訳　講談社

→「やめられない心」＝アディクションの問題について、その当

　事者の助けにもなるよう書かれています。

『誰にも聞けなかったドラッグの話』

 　ＡＳＫ(アルコール薬物問題全国市民会議)/編　アスク･ヒューマンケア

→薬物予防サイトに寄せられた96の相談メールに依存症回復者が

　答えています。

　
私
の
専
門
は
精
神
保
健
福
祉

分
野
で
、
心
の
問
題
や
生
き
て

い
く
上
で
の
悩
み
な
ど
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
支
援

や
関
わ
り
に
つ
い
て
教
え
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
今
回
は
自

分
が
精
神
科
病
院
で
勤
務
し
て

い
た
こ
と
の
事
を
振
り
返
り
な

が
ら
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。

【
　
薬
物
依
存
症
と
は
　
】

　
覚
せ
い
剤
や
大
麻
な
ど
の
違

法
薬
物
は
、
こ
れ
ま
で
も
社
会

問
題
と
し
て
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
は

中
・
高
校
生
な
ど
へ
の
低
年
齢

化
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
覚
せ
い
剤
や
め
ま
す
か
。
そ

れ
と
も
人
間
を
や
め
ま
す
か
」

と
い
う
強
烈
な
言
葉
も
ひ
と
昔

前
に
あ
り
ま
し
た
が
、
違
法
薬

物
に
手
を
出
せ
ば
、
人
生
を
台

無
し
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
な
が
ら
使
っ
て
し
ま

う
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

　
薬
物
に
依
存
し
て
し
ま
う
理

由
と
し
て
、
学
校
や
会
社
、
近

所
付
き
合
い
な
ど
の
社
会
生
活

の
中
で｢

生
き
づ
ら
さ｣

を
感
じ

て
、
苦
し
さ
や
悩
み
が
大
き
く

な
り
、
つ
ら
い
現
実
か
ら
解
放

さ
れ
た
い
が
た
め
、
薬
物
に
手

を
出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
薬
物
を
摂
取
し
た
時
の

高
揚
感
や
爽
快
感
な
ど
、
い
つ

も
と
は
違
う
感
覚
を
体
験
し
て
、

こ
れ
ま
で
と
は
違
う
自
分
に
な

っ
た
よ
う
な
力
や
自
信
を
感
じ
、

そ
れ
に
よ
っ
て
一
時
的
に
苦
し

さ
や
悩
み
が
減
っ
た
り
、
劣
等

感
か
ら
解
放
さ
れ
た
り
す
る
な

ど
、
劇
的
な
効
果
を
体
験
し
た

結
果
、
依
存
を
深
め
て
い
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
大
抵
の
場
合
は
、

友
人
や
恋
人
な
ど
の
身
近
な
関

係
者
か
ら
の
誘
い
か
ら
始
ま
る

こ
と
が
多
く
、
興
味
本
位
で｢

一

度
く
ら
い
な
ら
大
丈
夫
」
と
い

っ
た
安
易
な
感
覚
か
ら
始
ま
り
、

気
が
付
い
た
ら
中
毒
に
な
り
や

め
ら
れ
な
い
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
使
い
続
け
て
い

く
と
、
元
々
の
量
で
は
効
果
を

感
じ
ら
れ
な
く
な
る
た
め
（
耐

性
の
上
昇
）
使
用
す
る
量
や
回

数
が
増
え
て
い
き
、
習
慣
化
し

て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し

て
依
存
症
の
状
態
に
な
り
、
進

行
す
る
と
身
体
や
精
神
に
大
き

な
影
響
を
与
え
、
対
人
関
係
や

仕
事
上
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
、

犯
罪
行
為
に
至
っ
て
し
ま
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。

薬
物
依
存
症
の
５
つ
の
特
徴

①
く
り
返
し
使
用
し
続
け
、
身

　
体
的
健
康
を
破
壊
し
て
い
く

②
薬
物
問
題
の
依
存
に
つ
い
て

　
否
認
す
る
（
認
め
な
い
、
嘘

　
を
つ
く
）

③
家
族
を
巻
き
込
む

④
そ
れ
ま
で
の
生
き
方
の
パ
タ

　
ー
ン
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ

　
て
回
復
す
る

⑤
治
療
を
受
け
ず
薬
物
を
摂
取

　
し
続
け
れ
ば
、
死
を
招
く
こ

　
と
に
な
る

【
　
依
存
症
回
復
に
大
切
な
事
　
】

　
依
存
症
者
の
多
く
は
「
自
分

が
病
気
な
の
だ
」
と
い
う
自
覚

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
そ
れ
以
上
に
家
族
自
身

も
病
気
と
い
う
捉
え
方
で
は
な

く
、｢

意
思
が
弱
い
だ
め
な
人
」

と
思
っ
て
し
ま
う
の
が
最
大
の

問
題
で
す
。
依
存
症
は
性
格
や

意
思
と
は
関
係
な
く
、
病
気
な

の
で
あ
り
、
自
ら
の
意
思
や
根

性
で
断
ち
切
る
こ
と
は
不
可
能

な
の
で
す
。
依
存
症
か
ら
回
復

し
て
い
く
た
め
に
は
、
物
の
考

え
方
や
捉
え
方
、
行
動
や
感
情

の
パ
タ
ー
ン
、
人
生
観
を
変
え

て
い
き
薬
物
を
必
要
と
し
な
い

生
き
方
を
身
に
着
け
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
依
存
症
は
発

症
し
て
し
ま
う
と
、
一
生
治
療

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
病
気

で
す
。
つ
ま
り
、
薬
物
依
存
症

の
治
療
と
は
、
薬
物
を
取
り
除

く
だ
け
で
は
な
く
「
心
の
痛
み

を
抱
え
た
人
」
と
継
続
的
に
向

き
合
っ
て
い
く
支
援
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な

い
の
で
す
。

き
の
し
た

おかもと たかし

か

ず

お

ひできわ　だ

たまき さとる


