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問 
問
い
合
わ
せ

名

名
寄
庁
舎(

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）

風

風
連
庁
舎(

　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

夜間窓口

暮らしのリサイクル
（10：00～16：00）

不用になった家庭用品などを紹介し

ます。お気軽にお電話ください。

※受け渡しは原則として無償で行い

　ます。

　　名寄消費者協会　
　　　01654③5630
問

市長室開放事業を
開催します

　・　 総合政策課秘書係
　　　 ３階（内線3304）

◆対　象　市民または市民が組
　織する団体やサークルなど
◆開催日時　土日祝を除いた
　７月１日(月)～31日(水)
　９時～17時30分の20～30分
　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　市役所名寄庁舎や
　風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづ
　くりの話、市政への要望・疑
　問など
　※個人的な要望・相談･苦情･
　　宗教に関する意見、書面に
　　よる要望の提出、または懇
　　談にふさわしくないと判断
　　される場合は、お断りさせ
　　ていただきます。

問申
名

◆と　き　７月25日(木)
　　　　　17:30～19:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　国保窓口
　　市民課国保高齢医療係
　　　　　　　　　　１階

◆ゆずります

①５月人形

②ランニングマシーン

③手回しの唐箕(農機具)

④碁盤と碁石

⑤おひな様(７段飾り台付)

⑥エレクトーン

⑦幼児用自転車(５～７歳用)

◆ゆずってください

①パソコン

　(ノート・デスクトップどちらでも可)

②電子ピアノ

③東中学校男子制服一式(170cm)

④ベビーベッド

名

名

消
火
栓
放
水
点
検

　
漏
水
の
確
認
、
清
掃
な
ど
の
た

め
消
火
栓
放
水
点
検
を
５
月
か
ら

９
月
に
か
け
て
市
内
各
地
区
（
私

設
、
風
連
地
区
を
除
く
）
で
行
い

ま
す
。
作
業
区
域
で
は
、
一
時
赤

水
の
発
生
や
、
水
が
濁
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
点
検
時
間
　
10
時
〜
12
時
、
13

　
時
〜
16
時

※
多
少
変
更
の
可
能
性
あ
り

◆
７
月
点
検
地
域
　
西
町
２
区
、

　
西
町
３
区
、
南
５
区
、
１
区
、

　
第
６
区
、
７
区
、
８
区
、
９
区

　
　
名
寄
消
防
署

　
　
警
防
課
警
防
係

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

　
意
識
障
害
・
気
道
閉
塞
・
呼
吸

停
止
・
心
停
止
な
ど
直
ち
に
手
当

が
必
要
な
人
に
対
し
て
、
救
急
隊

が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
正
し
い

観
察
と
判
断
で
迅
速
に
救
命
の
手

当
て(

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
を
含
む)

を

す
る
た
め
、
必
要
な
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
講

習
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と
　
き
　
７
月
21
日
(日)
　
９
時

　
〜
13
時

◆
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室(

西
１
南
12)

◆
対
　
象
　
満
15
歳
以
上

◆
定
　
員
　
20
人

◆
参
加
費
　
１
５
０
０
円(

教
材
費)

◆
申
込
期
限
　
７
月
12
日
(金)

　
・

　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　
２
階(

内
線
３
２
２
２)

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

｢

よ
り
み
ち
茶
話
会｣

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
が
ん
の

こ
と
を
気
軽
に
語
り
合
う
サ
ロ
ン

を
開
催
し
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん

や
そ
の
家
族
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と
　
き
　
７
月
25
日
(木)
　
13
時

　
30
分
〜
15
時

◆
と
こ
ろ
　
市
立
総
合
病
院
２
階

　
和
室

◆
内
　
容
　
が
ん
を
退
治
す
る
効

　
果
を
期
待
で
き
る
薬
が
増
え
、

　
選
択
肢
が
広
が
り
ま
し
た
。
気

　
に
な
っ
て
い
る
薬
や
、
知
り
た

　
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
当

　
日
は
薬
剤
師
も
参
加
し
ま
す
。

　
・

　
　
市
立
総
合
病
院

　
　
地
域
医
療
連
携
室

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

問

名 申

問

｢

蜂
の
巣｣

駆
除

　
自
宅
敷
地
内
の
蜂
の
巣
の
除
去

が
必
要
な
場
合
は
、
市
の
委
託
業

者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
蜂
の
巣
駆
除
委
託
業
者

　
㈱
カ
ン
リ

　
　
０
１
６
５
５
③
４
１
１
３

◆
駆
除
期
間
　
７
月
〜
９
月

※

敷
地
外
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の

　
集
合
住
宅
の
場
合
は
、
そ
の
管

　
理
者
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

期
間
外
の
場
合
は
問
い
合
わ
せ

　
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

墓
地
の
名
義
変
更
手
続
き

　
墓
地
や
霊
園
を
使
用
し
て
い
る

方
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、ま
た
は
、

住
所･

氏
名
な
ど
に
変
更
が
あ
る
と

き
は
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、

問
い
合
わ
せ
先
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・

　
　
環
境
生
活
課

　
　
環
境
・
生
活
安
全
係

　
　
１
階(

内
線
３
１
２
２)

申

問

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

◆
乳
幼
児
・
ひ
と
り
親
・
重
度
障

　
が
い

◇
対
　
象
　
乳
幼
児
・
ひ
と
り
親

　
家
庭
・
重
度
障
が
い
な
ど
の
医

　
療
費
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

　
て
い
る
方
で
、
有
効
期
限
が
７

　
月
31
日
(水)
の
方

◇
受
給
者
証
の
送
付
　
公
簿
な
ど

　
に
よ
り
受
給
資
格
要
件
を
確
認

　
し
、
認
め
ら
れ
た
方
に
は
、
市

　
よ
り
更
新
後
の
受
給
者
証
を
７

　
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
　

　
　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　(

乳
幼
児
・
ひ
と
り
親
医
療)

　
　
２
階
（
内
線
３
２
４
５
）

　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　(

重
度
障
が
い
医
療)

　
　
２
階
（
内
線
３
２
２
６
）

申

問

名 問名 問

名



広報なよろ令和元年７月号 １０３０

問 
問
い
合
わ
せ

名

名
寄
庁
舎(

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）

風

風
連
庁
舎(

　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

風
｢

カ
ナ
ダ
料
理
教
室｣

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
市
と
カ
ナ
ダ
国
オ
ン
タ
リ
オ
州

カ
ワ
ー
サ
レ
イ
ク
ス
市
リ
ン
ゼ
イ

は
、
今
年
で
姉
妹
都
市
提
携
50
周

年
を
迎
え
ま
す
。
名
寄
・
リ
ン
ゼ

イ
姉
妹
都
市
友
好
委
員
会
で
は
、

カ
ナ
ダ
出
身
の
ギ
ャ
ニ
オ
ン
・
マ

ー
ク
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
カ
ナ

ダ
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
当

日
は
リ
ン
ゼ
イ
か
ら
訪
問
団
の
皆

さ
ん
も
来
名
し
、
カ
ナ
ダ
名
産
の

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
使
っ
た
家

庭
料
理
を
作
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。
一
緒
に
カ
ナ
ダ
料
理
を
楽

し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
と
　
き
　
７
月
28
日
(日)
　
10
時

　
30
分
〜
13
時

◆
と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
東
館
　
調
理
実
習
室

◆
対
　
象
　
市
民

◆
定
　
員
　
20
人(

先
着
順)

◆
参
加
費
　
１
０
０
０
円

※

当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、材

　
料
調
達
の
関
係
上
、
全
額
負
担

　
と
な
り
ま
す
。

◆
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用

　
具
、
残
っ
た
料
理
の
持
ち
帰
り

　
用
容
器

◆
申
込
期
限
　
７
月
16
日
(火)

　
・

　
　
交
流
推
進
課
交
流
推
進
係

　
　
１
階(

内
線
２
３
６
２
）

親
子
も
の
づ
く
り
教
室

◆
と
　
き
　
７
月
20
日
(土)
　
９
時

◆
と
こ
ろ
　
名
寄
産
業
高
校
光
凌

　
キ
ャ
ン
パ
ス(

西
５
北
５) 

他

◆
対
　
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生 

　
親
子
、
中
学
生
、
市
民

◆
体
験
教
室

◇
小
学
生
〜
中
学
生
向
け
　
木
の

　
レ
ン
ガ
家
型
貯
金
箱
、
箸
お
き

　
作
り
、
手
形
鋳
物
作
り
、
電
子

　
工
作
、
米
粉
を
使
っ
た
煮
込
み

　
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
ピ
ザ
作
り

◇
小
学
生
〜
一
般
向
け
　
モ
ッ
ツ

　
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
で
ピ
ザ
作
り

◇
中
学
生
〜
一
般
向
け
　
ミ
ニ
ゴ

　
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
製
作
、
表
札

　
製
作
、｢

ス
テ
キ
な
写
真｣

教
室

※
小
学
生
は
親
子
で
参
加
し
て
く

　
だ
さ
い
。

◆
参
加
料
　
５
０
０
〜
３
０
０
０

　
円

◆
申
込
方
法
　
申
込
窓
口
で
申
込

　
用
紙
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項

　
を
記
入
の
う
え
、
持
参
ま
た
は

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間
　
７
月
１
日
(月)
　９
時

　
〜
９
日
(火)
　16
時

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

　
・

　
　
名
寄
産
業
高
校

　
　
光
凌
キ
ャ
ン
パ
ス(

西
５
北
５)

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
０
６
６

　
　
FAX
０
１
６
５
４
③
４
８
７
２

｢

生
き
が
い
作
品
展｣

作
品
募
集

　｢

我
が
意
と
す
る
も
の
は
出
来

ず
、
未
完
成
も
又
楽
し
」

◆
作
品
展

◇
と
　
き
　
９
月
18
日
(水)
〜
23
日
(月)

　
９
時
〜
22
時

◇
と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
出
展
に
つ
い
て

◇
対
　
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以

　
上
の
方

◇
申
込
期
限
　
８
月
16
日
(金)

◇
作
品
の
搬
入

①
名
寄
地
区

・
と
　
き
　
９
月
17
日
(火)
　
13
時

　
30
分
〜
15
時

・
と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

②
風
連
地
区

・
と
　
き
　
９
月
17
日
(火)
　
９
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

・
と
こ
ろ
　
名
寄
市
社
会
福
祉
協

　
議
会
風
連
支
所
（
市
役
所
風
連

　
庁
舎
１
階)

◇
募
集
作
品
　
文
芸･
美
術･

伝
承

　
工
芸･

発
明
工
夫･
盆
栽
な
ど

※

出
品
数
は
１
人
２
点
ま
で

　
・

　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　
２
階(

内
線
３
２
３
１)

　
　
地
域
住
民
課
福
祉
係

　
　
１
階(

内
線
２
１
１
３)

広 告

国
民
年
金
の
免
除･

猶
予
制
度

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
と
き
は
、
申
請
し
承
認
さ
れ
る

と
、
保
険
料
の
免
除
ま
た
は
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
分
の
申
請
は
７
月

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
所
得
や
年
齢
に
よ
り
承
認
さ
れ

る
制
度
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

免
除
・
猶
予
で
の｢

年
度｣

は
７

　
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

　
・

　
　
市
民
課
市
民
年
金
係

　
　
１
階(

内
線
３
１
１
２
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階(

内
線
２
１
１
９
）

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と
　
き
　
７
月
10
日
(水)
、
18
日

　
(木)
、
23
日
(火)
　
９
時
30
分
〜
11

　
時
15
分

◆
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　(

西
１
南
12)

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
対
　
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内
　
容
　
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ォ

　
ー
ク
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
、
自

　
き
ょ
う
術

◆
持
ち
物
　
上
靴

◆
申
し
込
み
　
当
日
会
場
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　
２
階(

内
線
３
２
３
１)

今年度の国民年金保険料　16,410 円

免除・猶予制度

全額免除

納付猶予

４分の３免除

半額免除

４分の１免除

月額保険料

　　　　　0円

　　　　　0円

　　　4,100 円

　　　8,210 円

　　 12,310 円

申

問

申

問

申風 名

問

名風

問

申

名 問



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０１９．７３１

問 
問
い
合
わ
せ

名

名
寄
庁
舎(

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）

風

風
連
庁
舎(

　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

自
衛
官
等
の
募
集

　
・

　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　
名
寄
出
張
所(

西
１
南
９)

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

受
動
喫
煙
防
止
に
ご
協
力
を

　
健
康
増
進
法
が
改
正
さ
れ
、｢

望

ま
な
い
受
動
喫
煙
」
を
防
止
す
る

た
め
の
取
り
組
み
が
マ
ナ
ー
か
ら

ル
ー
ル
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

　
市
は
「
名
寄
市
公
共
施
設
に
お

け
る
受
動
喫
煙
防
止
対
策
基
本
方

針
」
を
作
成
し
、
市
の
公
共
施
設

に
お
け
る
受
動
喫
煙
防
止
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。
改
正
健
康
増
進
法

の
一
部
施
行
期
日
で
あ
る
７
月
１

日
か
ら
は
、
市
役
所
名
寄
庁
舎
・

風
連
庁
舎
・
智
恵
文
支
所
に
お
い

て
、
屋
内
喫
煙
所
を
閉
鎖
し
、
法

に
基
づ
い
た
屋
外
喫
煙
所
を
設
置

し
ま
す
の
で
、
受
動
喫
煙
防
止
に

ご
理
解
と
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
改
正
健
康
増
進
法
に
つ
い
て
の

　
基
本
的
な
考
え
方

①｢

望
ま
な
い
受
動
喫
煙｣

を
な
く

　
す
こ
と

②
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
が

　
大
き
い
子
ど
も
、
患
者
等
に
特

　
に
配
慮
す
る
こ
と

③
施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と
に
対

　
策
を
実
施
す
る
こ
と

 

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー(

西
２
北
５)

　
　
　
０
１
６
５
４
②
１
４
８
６

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を

安
全
に
楽
し
む
た
め
に

　
事
前
に
海
の
気
象
情
報
や
安
全

情
報
を
収
集
し
、
も
し
も
に
備
え

て
、次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
自
己
救
命
策
３
つ
の
基
本

①
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

②
防
水
携
帯
電
話
の
携
行

③
海
の
事
故(

緊
急
番
号)

１
１
８
　

番
の
活
用

◆
海
水
浴
を
す
る
と
き

①
決
め
ら
れ
た
遊
泳
場
所
で
泳
ぐ

②
保
護
者
は
子
ど
も
か
ら
目
を
離

　
さ
な
い

③
飲
酒
後
の
遊

　
泳
は
や
め
る

◆
岸
壁
な
ど
で
釣
り
を
す
る
と
き

①
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

②
複
人
数
で
の
行
動

③
立
ち
入
り
禁
止
区
域
で
釣
り
を

　
し
な
い

④
夜
間
で
の
釣

　
り
の
と
き
は
、

　
懐
中
電
灯
な

　
ど
の
照
明
を

　
持
参

◆
気
象･

海
象･

潮
汐･

日
出
没
情
報

　
海
の
安
全
情
報

　https://w
w
w
6.kaiho.m

lit.go.jp/

　m
/01kanku/rum

oi/index.htm
l

　
　
留
萌
海
上
保
安
部
交
通
課

　
　
　
０
１
６
４-

42-

０
４
１
４

裁
判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

み
ん
な
で
体
験

　
旭
川
地
方･

家
庭
裁
判
所
で
は
、

夏
休
み
子
ど
も
企
画
「
裁
判
所
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
み
ん
な
で
体

験
！
」
を
開
催
し
ま
す
。
夏
休
み

の
自
由
研
究
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◆
と
　
き
　
８
月
16
日
(金)
　
９
時

　
15
分
〜
12
時
５
分

◆
と
こ
ろ
　
旭
川
地
方
・
家
庭
裁

　
判
所
名
寄
支
部(

西
４
南
９)

◆
対
　
象
　
小
学
５
・
６
年
生

◆
定
　
員
　
先
着
20
人

※

事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
内
　
容
　
模
擬
裁
判
、
模
擬
評

　
議
、
法
廷
見
学
、
ク
イ
ズ
大
会
、

　
裁
判
官
へ
の
質
問
タ
イ
ム

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
期
限
　
８
月
９
日
(金)

　
・

　
　
旭
川
地
方･

家
庭
裁
判
所

　
　
名
寄
支
部
庶
務
課

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
３
１

学校教育課　　３階(内線3378)

　市は、いじめの未然防止と根絶を目指して、市内の小中高の児童・生徒が一体となって取り組みを進める「名寄

市小中高いじめ防止サミット」を開催します。今年度は、名寄市内のすべての小中高を、いじめのない安心して学

べる場とするために、全校から意見を集約し、新たにいじめ防止宣言を改訂し、採択します。

　ぜひこの機会に、皆さんも、子どもたちと共に『いじめ』について考えてみませんか。

と　き　７月23日(火)　13:30～14:30
ところ　風連中学校体育館（風連町新生町167番地1)

参加者　市内の小中高の児童会・生徒会代表

参観申し込み　　風連中学校(　01655③2026)または近く
　　　　　　　の小中学校へ申し込みください｡

名問

｢名寄市小中高いじめ防止サミット｣を参観してみませんか

種 目

一般曹候補生

(男子・女子)

自衛官候補生

(男子・女子)

航空学生

(男子・女子)

応募資格

 令和２年４月１日現在

 18歳以上33歳未満

 令和２年４月１日現在

 18歳以上33歳未満

 令和２年４月１日現在

 高卒(見込み含む)で21歳未満
 ※海上自衛隊希望者は23歳未満

受付期間

７月１日(月)　　　

　　～９月６日(金)

年間を通じ受け付け

７月１日(月)　　　

　　～９月６日(金)

試験日

 ９月20日(金)～９月22日(日)
　※20日のみ名寄会場、他旭川会場
　※希望のいずれか１日

 ７月28日(日)、29日(月)
　※希望のいずれか１日
　※７月以降も試験実施予定

 １次試験：９月16日(月)

申

問

問

問

申

問



広報なよろ令和元年７月号 ３２

問 
問
い
合
わ
せ

名

名
寄
庁
舎(

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）

風

風
連
庁
舎(

　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

川
遊
び
の
事
故
に
注
意

　
夏
休
み
も
近
づ
き
、
釣
り
や
水

遊
び
な
ど
楽
し
い
川
遊
び
の
時
期

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
毎
年
各
地
で
発
生
し
て
い
る
川

で
の
悲
し
い
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
、

川
遊
び
を
満
喫
す
る
た
め
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
、
危
険
な
行
動
や

状
況
を
十
分
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

①
川
に
行
く
前
に
は
、
新
聞
や
イ

　
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
天
気
予

　
報
や
注
意
報
な
ど
を
確
認
す
る

②
雨
が
降
っ
た
後
や
増
水
し
て
い

　
る
と
き
は
、
川
に
行
か
な
い

③
天
気
が
良
く
て
も
急
激
な
天
候

　
の
変
化
に
よ
り
、
短
時
間
で
水

　
位
が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
る
の

　
で
、
川
遊
び
中
も
天
候
の
変
化

　
に
十
分
に
気
を
配
る

④
水
位
が
低
く
流
れ
が
穏
や
か
に

　
見
え
て
も
、
急
に
深
く
な
っ
て

　
い
る
所
や
流
れ
が
速
く
な
っ
て

　
い
る
所
な
ど
見
え
な
い
危
険
が

　
潜
ん
で
い
る
た
め
、
見
た
目
に

　
惑
わ
さ
れ
ず
、
浮
き
輪
や
ラ
イ

　
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

⑤
保
護
者
の
方
は
子
ど
も
か
ら
絶

　
対
に
目
を
離
さ
な
い

⑥
万
が
一
の
と
き
に
は
迷
わ
ず
、

　
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
を
す
る

　
　
名
寄
消
防
署
警
防
課
警
防
係

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

青
少
年
表
彰
該
当
者
の
推
薦

◆
表
彰
対
象
　
市
内
に
在
住
す
る

　
青
少
年(

義
務
教
育
を
修
了
し
た

　
お
お
む
ね
20
代
ま
で
の
方)

が
主

　
と
し
て
組
織
す
る
団
体
、
ま
た

　
は
個
人
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

　
当
す
る
場
合

①
青
少
年
団
体
と
し
て
、
構
成
が

　
堅
実
で
、運
営
が
優
れ
、活
動
内

　
容
が
青
少
年
健
全
育
成
に
寄
与

　
し
、
将
来
に
期
待
が
で
き
る

②
青
少
年
団
体
の
構
成
員
と
し
て
、

　
団
体
活
動
に
寄
与
し
、
青
少
年

　
健
全
育
成
に
多
大
な
功
績
が
認

　
め
ら
れ
る

③
社
会
奉
仕
な
ど
に
尽
力
し
、
そ

　
の
功
績
が
認
め
ら
れ
る

④
学
校
や
家
庭
生
活
に
お
い
て
、他

　
の
模
範
と
な
る
行
い
を
し
た

◆
推
薦
方
法
　
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
に
あ
る
推
薦
状
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
推
薦
期
限
　
８
月
30
日
(金)

　
・

　
　
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
　(

児
童
セ
ン
タ
ー
内)

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

７
月
17
日
は

｢

北
海
道
み
ん
な
の
日｣

　
松
浦
武
四
郎
が
、
明
治
政
府
に

｢

北
加
伊
道｣

と
い
う
名
称
を
提
案

し
た
７
月
17
日
は
「
北
海
道
み
ん

な
の
日(

道
み
ん
の
日)｣

で
す
。

　
北
海
道
の
こ
れ
ま
で
の
歴
史
や

文
化
、風
土
を
見
つ
め
直
し
、価
値

を
再
確
認
し
、
一
体
と
な
っ
て
よ

り
豊
か
な
北
海
道
を
築
い
て
い
く

き
っ
か
け
と
な
る
と
と
も
に
、
道

外
か
ら
北
海
道
を
訪
れ
る
方
、
北

海
道
に
ゆ
か
り
が
あ
る
方
に
北
海

道
の
魅
力
を
発
信
す
る
機
会
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
17
日
(水)
は
北
国
博
物
館
、

市
立
天
文
台
き
た
す
ば
る
の
観
覧

料
が
無
料
に
な
り
ほ
か
、
一
部
の

道
立
施
設
の
常
設
展
示
の
観
覧
料

や
入
場
料
な
ど
が
無
料
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
北
海
道
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HPhttp://w
w
w
.pref.hokka

ido.

　lg
.jp/ss/ssa

/7
1
7
.htm

　
　
企
画
課
企
画
調
整
係

　
　
３
階
（
内
線
３
３
１
４
）

北
海
道
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

全
道
大
会
名
寄
大
会
を
開
催

　
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ
の

家
族
、
支
援
者
で
つ
く
る
全
道
組

織｢

北
海
道
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会｣

は
次
の
と
お
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

式
典
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

◆
と
　
き
　
７
月
27
日
(土)
、28
日
(日)

◆
と
こ
ろ
　
市
立
大
学
、
市
民
文

　
化
セ
ン
タ
ー

◆
内
　
容

◇
１
日
目

　
①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　※

９
つ
の
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
。

　
②
思
い
出
観
光

　
③
音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
缶

　
　
バ
ッ
ジ
づ
く
り
体
験
・
絵
画

　
④
本
人
交
流
会
・
懇
親
会

◇
２
日
目

　
①
大
会
式
典

　
②
音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
も

　
　
ち
つ
き
体
験

　
③
野
澤
和
弘
氏
に
よ
る
記
念
講
演

◆
対
　
象
　
知
的
障
が
い
の
あ
る

　
本
人
や
知
的
障
が
い
福
祉
に
関

　
心
の
あ
る
方
々

◆
参
加
費
　
一
般
公
開
講
座
は
５

　
０
０
円
、記
念
公
演
は
無
料
、そ

　
の
他
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
・

　
　
名
寄
心
と
手
を
つ
な
ぐ

　
　
育
成
会
事
務
局(

大
通
南
２)

　
　
　
０
１
６
５
４
③
１
２
２
１

在宅医療介護連携推進・認知症予防講演会

入場無料

と　  き　　　月　　日(土) 13:30～15:00  ※開場13:00

と こ ろ  市立大学図書館１階大講義室(西４北８)

問い合わせ　地域包括支援センター　　 ２階(内線3260)名

８　３

「人生100年時代へのはじめの一歩」

～第３弾「がんばらない」健康法～

「人生100年時代へのはじめの一歩」

～第３弾「がんばらない」健康法～

「人生100年時代へのはじめの一歩」

～第３弾「がんばらない」健康法～

申込不要

申

問

ま
つ
う
ら

た
け
し
ろ
う

ほ

っ

か

い

ど

う

名 問

問

申

問

　 　　　　　　　　 かまた　　 　みのる

 講師：鎌田　實氏　(諏訪中央病院名誉

の
ざ
わ
　か
ず
ひ
ろ

※駐車場に限りがありま
　すので、車でお越しの
　場合は相乗りなどのご
　配慮をお願いします。
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問 
問
い
合
わ
せ

名

名
寄
庁
舎(

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）

風

風
連
庁
舎(

　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日 9:15～16:00
②市民相談　
　と　き　月～金曜日 9:15～16:00
③無料法律相談　
　と　き　７月７日(日)11:00～
　　　　　８月４日(日)11:00～
　※事前予約が必要です。
④行政相談　
　と　き　月～金曜日 9:15～16:00
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日17:30～19:00
　　　　　その他の金曜日13:00～15:00
　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　(駅前交流プラザ｢よろーな｣) 
①～⑤共通　01654②3575
①～⑤共通　01654③2111(内線3616)
　
◆年金事務相談
　と　き　７月９日(火)10:30～16:00
　ところ　名寄商工会議所
　　　　　(駅前交流プラザ｢よろーな｣)
　※完全予約制(　0166-72-5004)
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日 8:30～16:30
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日 9:00～17:00
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　(総合福祉センター内)
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日10:00～17:00
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968
◆障がい者差別についての相談
　と　き　月～金曜日 8:45～17:30
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　社会福祉課障がい相談支援係
　　　　　　01654③2111(内線3218)
◆公証相談
　と　き　日～土曜日 9:00～17:00
　ところ　名寄公証役場(西１南９)
　※完全予約制(　01654③3131)
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日 9:00～17:00
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120-874-746(フリーダイヤル)

無料相談窓口

町内会に入りましょう

　・　 町内会連合会事務局
　　　（企画課企画調整係）
　　　 ３階（内線3311）

問

名

申

空
き
家
の
適
正
管
理
を

　
空
き
家
の
所
有
者
は
、
点
検
や

手
入
れ
な
ど
の
適
正
な
管
理
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
家
の
一
部
が
壊

れ
た
り
、
風
で
飛
び
散
っ
た
り
し

て
、
万
が
一
他
人
に
危
害
を
加
え

て
し
ま
う
と
、
法
に
よ
り
管
理
責

任
を
問
わ
れ
、
損
害
賠
償
を
支
払

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
実

家
等
が
空
き
家
と
な
り
、
相
続
放

棄
を
選
ん
だ
場
合
に
お
い
て
も
、

新
た
に
相
続
人
と
な
っ
た
方
が
管

理
す
る
ま
で
は
管
理
義
務
が
あ
り
、

こ
の
間
で
被
害
を
与
え
て
し
ま
う

と
法
的
責
任
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
り
使
う
予
定
が
な

い
場
合
、
資
産
価
値
が
低
下
し
な

い
う
ち
に
売
却
す
る
の
も
一
つ
の

方
法
で
す
。
市
内
の
宅
地
建
物
取

引
業
者
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
市
で
は
空
家
バ
ン
ク
を

開
設
し
空
家
や
空
き
地
の
情
報
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
と
協
定

を
結
ん
だ
市
内
宅
地
建
物
取
引
業

者
に
掲
載
を
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※

登
録
で
き
る
土
地
建
物
に
つ
い

　
て
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※

市
が
売
買
や
賃
貸
借
の
仲
介
な

　
ど
を
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

　
ん
。

◆
空
家
バ
ン
ク
協
定
締
結
宅
地
建

　
物
取
引
業
者

◇
株
式
会
社
倉
澤
組(

西
４
南
９)

　
　
０
１
６
５
４
②
２
３
３
８

◇
な
よ
ろ
不
動
産
株
式
会
社

　(

東
４
北
２)

　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
２
３
６

◇
株
式
会
社
い
と
う(

西
１
南
４)

　
　
０
１
６
５
４
②
２
３
４
５

　
　
環
境
生
活
課

　
　
環
境
・
生
活
安
全
係

　
　
１
階(

内
線
３
１
２
６)

市
長
の
資
産
等
を
公
開
し
ま
す

　｢

政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
名

寄
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例｣

と｢

名
寄
市
長
の
資
産
等

の
公
開
に
関
す
る
規
則
」
に
基
づ

き
、
市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す
。

　
市
民
は
、
資
産
等
補
充
報
告
書
、

所
得
等
報
告
書
お
よ
び
関
連
会
社

等
報
告
書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

◆
資
産
等(

平
成
30
年
変
更
分)

◇
借
入
金

　
　
　
　
７
３
４
万
７
７
７
２
円

◆
平
成
30
年
分
所
得
等

◇
給
与
所
得

　
　
　
１
３
２
０
万
２
４
９
６
円

◆
関
連
会
社
等

◇
名
　
称
　
(有)
ケ
イ
・
テ
ィ
・
パ

　
イ
オ
ニ
ア

◇
住
　
所
　
名
寄
市
西
４
条
南
４

　
丁
目

◇
役
職
名
　
取
締
役

　
　
総
務
課
総
務
係

　
　
３
階(

内
線
３
３
２
９)

安心して暮らせる地域づくり
を支えている町内会では、さ
まざまな活動を行っています。
◆ふれあい活動
地域のお祭りや親睦会、子ど
も会、敬老会など住民の皆さ
まのふれあいの場を作ってい
ます。
◆加入するには
お住まいの地域の町内会長、
または町内会連合会事務局へ
ご連絡ください。

安心して暮らせる地域づくり
を支えている町内会では、さ
まざまな活動を行っています。
◆ふれあい活動
地域のお祭りや親睦会、子ど
も会、敬老会など住民の皆さ
まのふれあいの場を作ってい
ます。
◆加入するには
お住まいの地域の町内会長、
または町内会連合会事務局へ
ご連絡ください。

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◆
市
立
大
学
の
学
生
支
援
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
た
め
に

　
○
名
寄
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　(

長
谷
川
　
良
雄
会
長)

◆
地
域
環
境
整
備
の
た
め
に

　
○
北
海
道
舗
道
株
式
会
社

　
　(

高
木
　
常
芳
代
表
取
締
役)

◆
名
寄
市
社
会
福
祉
事
業
団

　
　
　
　
施
設
利
用
者
の
た
め
に

　
○
有
限
会
社
岩
守
産
業

　
　(

髙
儀
　
巖
雄
代
表
取
締
役)

名 問

よ
し
お

は
せ
が
わ

た
か
ぎ

つ
ね
よ
し

た
か
ぎ

い
わ
お

名 問
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