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国民健康保険からのお知らせ

柔
道
整
復
師(

整
骨
院･

接
骨
院)

の
正
し
い
か
か
り
方

　
接
骨
院
や
整
骨
院
は
国
家
資
格
を
持
つ

柔
道
整
復
師
が
施
術
す
る
施
設
で
、
医
療

機
関
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
健
康
保
険 

(

国
保
や
職
場
の
健
康
保
険
な
ど)

が
使
え
る

範
囲
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
保
険
が

使
え
る
の
は
外
傷
性
の
負
傷
の
場
合
に
限

ら
れ
、
内
科
的
原
因
に
よ
る
も
の
や
慢
性

的
な
症
状
等
に
は
使
え
ま
せ
ん
。
施
術
を

受
け
た
あ
と
で
健
康
保
険
の
適
用
が
認
め

ら
れ
な
け
れ
ば
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ
い

　
外
傷
性
の
負
傷
で
な
い
場
合
は
国
民
健

康
保
険
が
使
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
負
傷
原

因
が
労
働
災
害
に
該

当
す
る
場
合
は
、
労

災
保
険
か
ら
の
給
付

に
な
り
ま
す
。

◆
病
院
で
の
治
療
と
重
複
で
き
ま
せ
ん

　
同
じ
負
傷
に
つ
い
て
同
時
期
に
保
険
医

療
機
関(

病
院
や
診
療
所
な
ど)

で
の
治
療
と

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
重
複
し
て
受
け
た

場
合
は
、
原
則
と
し
て
柔
道
整
復
師
の
施

術
料
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
医
師

　
の
診
断
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
内
科

的
要
因
も
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
、
医
師
の

診
断
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

◆
療
養
費
支
給
申
請
書
は
原
則
自
分
で 

　
署
名
を
し
て
く
だ
さ
い

　
療
養
費
支
給
申
請
書
は
、
受
療
者
が
柔

道
整
復
師
に
国
保
へ
の
請
求
を
委
任
す
る

も
の
で
す
。
原
則
自
分
で
署
名
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
領
収
書
は
必
ず
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　
領
収
書
は
必
ず
も
ら

い
、
金
額
が
問
題
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

領
収
書
は
、
医
療
費
控

除
を
受
け
る
際
に
必
要

で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※

治
療
に
直
接
関
係
の
な
い
も
の
は
医
療

　
費
控
除
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
医
療
費
は
、
皆
さ
ま
の
保
険
税
や
自
己

負
担
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
費

が
正
し
く
使
わ
れ
な
い
と
、
皆
さ
ま
の
家

計
や
保
険
財
政
を
圧
迫
し
て
し
ま
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
正
し
く
理
解
し
、
適
切
に

受
診
す
る
こ
と
が
医
療
費
の
適
正
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
納
め
て
い
た
だ

い
た
保
険
税
を
適
正
に
使
用
す
る
た
め
に
、

施
術
内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問い合わせ

　市民課国保高齢医療係(名寄庁舎１階)

　　　01654③2111(内線3114～3116)
　地域住民課市民係(風連庁舎１階）

　　　01655③2511(内線2118､2119)

健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

柔
道
整
復
師
か
ら
施
術
を

受
け
る
時
の
注
意
事
項

医
療
費
の
適
正
化
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

暮らしの安心
国民健康保険

柔
道
整
復
師(

整
骨
院･

接
骨
院)

の

正
し
い
か
か
り
方

○

保険証が使える場合

・外傷性の骨折、脱臼

 （医師の同意がある場合のみ）

・外傷性の打撲、ねんざ

・肉離れ（挫傷）

・応急処置で行う骨折、脱臼の 

　施術（応急手当後の施術には

　医師の同意が必要）×

保険証が使えない場合(全額自己負担)

・慢性的な肩こりや筋肉疲労

・脳疾患後遺症などの慢性病や、症状の

　改善がみられない長期の施術

・保険医療機関(病院、診療所など)で同

　じ負傷等の治療中のもの

・労災保険が適用となる仕事中や勤務上

　での負傷


