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今回のコーナーでは名寄にUターンで移住された方の声をお届けします。

名寄移住ワンストップ窓口
【名寄市移住促進協議会】
　　01654③5771(直通)
　　info@nayoroiju.com
 HP http://nayoroiju.com/

随時移住相談を
承っています！

みんな､こな～い？

す！共働きも多いですし、周りのママ友達と話していても、
子どもがいる家庭にやさしい職場が多いようです。子どもの
行事のためにシフトを調整してくれたり、病気になった時に
はサポートしてくれたり。私の職場も、自分の裁量で調整が
できるので、子どもに何かあった時には休んだりしやすい環
境です。子どもが食物アレルギーなのですが、お店に「アレ
ルギー対応」という看板がなくても頼めば快く引き受けてく
れるお店も多いです。“ちょっと聞いてみる”という個と個の
コミュニケーションで対応してくれるのも、なんだかあった
かくていいなと思います。
名寄では仕事とプライベートが同じ場所にあるので、プライ
ベートの仲間と仕事したり、取引先だった人が飲み友達にな
ったりということがよくあります。だから、どんな場所でも
自然体なんです。仕事をがんばるとかプライベートを充実さ
せるとかではなく、「生きること､を自然体でがんばりたい」
と思っています。

高

｢名寄をもっと楽しい街にしたい｣
　　　　　　　　　　　　　　都倉 唱栄さん

　　　校までは名寄で過ごし、京都の大学に進学後、大阪の
　　　ベンチャー企業に就職しました。名寄に戻ってきたの
は2人目の子どもが生まれるタイミングで、仕事と育児を都
会で両立していくのは難しいと感じていた頃でした。戻って
きてすぐは、生まれたばかりの子どももいましたし、家の中
で過ごすことが多かったのですが、少し経って「そろそろ仕
事しなくちゃ｣と思っていたころに友人から勧められたのが､
現在の職場である「(株)エフエムなよろ」です。名寄で子育
てをして驚いたのは、保育園に送迎するお父さん率の高さで

と く ら       ま  さ  え

※利用可能店舗には｢なよろ地域商品券取扱店｣
　ステッカーが貼ってあります。
※商品券購入に関するご相談
　は、名寄商工会議所または
　風連商工会まで
　名寄商工会議所　　01654③3155
　風連商工会　　　　01655③2077
名寄市に転入された方へ
名寄市以外の自治体で発行された購入引換券を
お持ちの方は、名寄市発行の購入引換券に交換
できます。交換できるのは、他自治体での商品
券未購入分となります。
交換申請窓口　各庁舎プレミアム付商品券担当
　　　　　　　窓口
申請期限　令和２年１月31日(金)
※交換の際には、購入引換券に記載された氏名と
　一致する資料や現住所地を示す資料の提示が必
　要です｡

問い合わせ　 名寄市プレミアム付商品券担当【総合政策課(名寄庁舎３階)】　01654③2111(内線3307)

商品券を購入するには
商品券を購入するには、名寄市プレミアム付商
品券購入引換券が必要です。
対象者
①住民税非課税の方（申請書提出後、購入引換
　券が届いた方）
②平成28年４月２日から令和元年９月30日ま
　でに生まれたお子さまがいる世帯
販売・利用期間
なよろ地域商品券販売事業実行委員会にて販売
しています。
販売期限   令和２年２月28日(金)※土日祝日を除く
販売場所　名寄商工会議所(駅前交流プラザ｢よろーな｣内)
　　　　　風連商工会(ふうれん地域交流センター内)
販売時間　９時～17時
購入時に必要なもの
　・名寄市プレミアム付商品券購入引換券
　・商品券購入者の身分証明書　　　　　　　
　　 (運転免許証や健康保険証など）
　・商品券購入分の現金
利用期限  令和２年３月31日(火)

(株)エフエムなよろ ／
フリーペーパー「Pickup」編集長

1987年北海道名寄市生まれ、2012年
Uターン。長男、長女、母と4人暮らし｡

名寄・下川 移住体験ツアー
「極寒でもあったかい?!北国子育てのホントを探るツアー」
◆と　き　１月24日(金)～26日(日)
◆ところ　名寄市内・下川町内
※詳細は名寄市移住促進協議会HPをご覧ください。
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