
きらめくまちビト…名寄市内で活躍する市民などの紹介を通して、地域の魅力を発信します。

始
め
た
き
っ
か
け
は

　
こ
の
教
室
は
昔
か
ら
行
わ
れ
て

い
て
、
私
た
ち
も
仕
事
を
退
職
し

た
頃
に
参
加
し
始
め
ま
し
た
。
皆

と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
何
よ
り
た
く
さ

ん
の
方
と
交
流
で
き
る
こ
と
が
と

て
も
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
平
成
29
年
の
２
月
ぐ
ら
い

に
、
設
立
か
ら
ず
っ
と
講
師
を
さ

れ
て
い
た
方
が
引
退
す
る
と
き
、

市
か
ら
講
師
の
依
頼
を
受
け
ま
し

た
。｢

私
な
ん
か
が
務
ま
る
の
か｣

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の

教
室
を
な
く
し
て
し
ま
う
こ
と
が

私
に
と
っ
て
も
マ
イ
ナ
ス
に
な
る

と
思
い
、
い
つ
ま
で
で
き
る
か
わ

か
ら
な
い
で
す
が
、
引
き
受
け
さ

せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は

　
こ
の
３
月
で
講
師
３
年
目
に
な

り
ま
す
が
、
一
貫
し
て
い
る
こ
と

は
運
動
面
の
健
康
だ
け
で
な
く
、

心
や
精
神
面
の
健
康
を
増
進
さ
せ

る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
。

や
は
り
皆
で
話
し
合
え
た
り
、
つ

な
が
り
を
持
て
た
り
す
る
こ
と
が

心
の
健
康
に
な
る
か
ら
で
す
。
で

す
の
で
、
教
室
で
の
内
容
も
誰
も

が
簡
単
で
気
軽
に
で
き
る
も
の
を

取
り
入
れ
て
、
休
憩
も
多
く
と
り

な
が
ら
皆
さ
ん
と
会
話
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

教
室
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

　
始
ま
る
前
に
フ
ラ
イ
ン
グ
し
て

踊
っ
て
い
た
り
す
る
の
で
す
が
、

基
本
と
し
て
９
時
30
分
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
最
初
に
ラ
ジ
オ
体

操
で
体
を
温
め
て
か
ら
、
軽
め
の

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
そ
し
て
程
よ

く
動
く
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
し
て

民
謡
踊
り
と
い
う
構
成
で
す
。
合

間
合
間
に
休
憩
を
は
さ
ん
で
、
体

を
休
め
な
が
ら
会
話
を
楽
し
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
生
活
で
の
健
康
の
秘
訣
は

　
私
た
ち
は
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を

共
通
の
趣
味
と
し
て
、「
和
い
輪
い

会
」
と
い
う
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ

ー
ク
ル
に
も
入
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
上
で
、
次
の
ダ
ン
ス
は
こ
れ
を

や
ろ
う
と
話
し
合
っ
た
り
、
そ
の

練
習
を
し
て
い
る
の
で
、
健
康
を

保
て
て
い
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は

　
教
室
を
継
続
し
て
、
多
く
の
人

と
の
交
流
・
親
睦
を
深
め
た
い
で

す
。
仲
間
意
識
を
強
め
る
こ
と
で

自
身
の
健
康
が
あ
る
も
の
と
も
思

っ
て
い
ま
す
。ま
た
体
の
面
で
も
、

皆
さ
ん
が
こ
の
教
室
で
健
康
的
な

足
腰
を
作
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思

っ
て
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
ひ
と
こ
と

　
毎
週
木
曜
日
に
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
年
齢
は
平
均
す
る
と
80

歳
ぐ
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

ぐ
ら
い
誰
も
が
簡
単
に
健
康
的
な

ダ
ン
ス
が
で
き
る
教
室
で
す
。
多

く
の
方
々
と
知
り
合
い
、
仲
間
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
ま
す
の
で
、

興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
特
に
男
性
が
少
な

い
の
で
、
ぜ
ひ
男
性
の
皆
さ
ん
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

×

Profi le

愼二さんは昭和19年４月、千鶴子さんは昭和21
年６月生まれ。趣味は二人共通でフォークダンス、
慎二さんは相撲や野球（熱狂的な阪神ファン)、
テニスなどのスポーツ観戦、千鶴子さんは歌を歌うことで､しらかば合唱団にも在籍｡
昭和48年4月に結婚し、金婚式まであと３年の仲むつまじいご夫婦。

平成14年度から健康増進・介護予防を目的に健康体操やフォークダンス、民謡踊りなどを実施している
｢健康づくり体操教室｣。年間延べ2,000人の利用者がおり、高齢者の皆さまの健康増進を担っています。
その講師として活躍する山田さんご夫妻にインタビューしました。

体の健康はもちろん、会話を楽しみ心の健康を保ちます。

山田  愼二  (やまだ しんじ)
山田 千鶴子 (やまだ ちずこ)
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	10p健康
	11pNスポ・ジュニオリ
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