


８広報なよろ令和２年１０月号

　赤ちゃんとの触れ合いを通し、育児や生活の情報など、お茶を飲みながら気軽にお話しませんか？
◆と　き　10月13日（火）、27日（火）　14:00～15:30
◆ところ　市立大学　２号館　２階静養室
◆内　容　タッチケア（マッサージ）、茶話会、育児相談 など　
◆対　象　２～12カ月までのお子さんと保護者、妊娠中の方
◆持ち物　バスタオル、ベビーオイルやローション（使用している方）
◆講　師　日本タッチケア協会認定指導者
　　　　　市立大学 保健福祉学部 看護学科　
　　　　　教授　笹木葉子／准教授　加藤千恵子／助教　渡邊友香
◆申し込み・問い合わせ
　市立大学　笹木研究室
　　　01654②4194　内線（5303）
　　　　touchcare@nayoro.ac.jp
　※件名は「タッチケア」で送信してください。※送信後このアドレスからのメールを受信できるようにしてください。

さ さ き　　　　よ う こ か　と　う　 　ち　　え　　こ わたなべ　　　ゆ    か

　例年１１月の第２土曜日に開催し、多くの市民の皆さまに参加いただいている「なよろ健康まつ
り」は、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じることが難しいため開催を見合わせ、名
寄市こころの健康づくり講演会を代替えとさせていただきますので、ご了承ください。

　長引く新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、先の見えない不安や感染予防のための「新しい生
活様式」を取り入れた生活スタイルに、さまざまなストレスを感じているという方も多いのではあ
りませんか？
　私たちはコロナ禍の生活をどのように過ごし、どう対処したらよいのでしょうか？
　精神科医であり、名寄保健所長として新型コロナウイルス感染症対策にご尽力されている
三浦寛高氏を講師にお迎えし、こころの健康を保つためのポイントをご講演いただきます。感染予
防対策を講じながら開催いたしますので、事前にお申し込みの上、是非ご来場ください。

　◆と　き　令和２年11月14日（土）10:30～11:30（開場　10:10～）
　◆ところ　名寄市民文化センター　EN-RAYホール（西13南4）
　◆内　容　「コロナ禍におけるこころの健康について」
　◆講　師　北海道上川総合振興局保健環境部名寄地域保健室
　　　　　　室長　三浦　寛高　氏（名寄保健所長）
　◆参加費　無料（事前申込制）
　◆申込期限　11月2日（月）までに保健センターへ申し込みください。
　◆申し込み・問い合わせ　名寄市保健センター
　　　　　　　　　　　　　　　01654②1486
　　　
　※感染予防対策のため、会場での検温・マスクの着用にご協力ください。
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