
１０広報なよろ令和３年３月号

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始
ふうれん健康センター
　　　　　（風連町本町76）
　　　 01655③2373
　開館　９時～12時（月曜のみ）

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

　3月7日　たに内科クリニック
　　　　　　01654③1223
　　14日　名寄三愛病院
　　　　　　01654③3911
20日・21日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　28日　片平外科・脳神経外科
　　　　　　01654③3375
　　　　 　なよろ眼科
　　　　　　01654③0746

　新型コロナワクチンは、現時点では医療従事者などへの接種の後、令和
4年3月31日時点の満年齢で65歳以上の高齢者（昭和32年4月1日以前に
生まれた方）に接種券を郵送し、特設会場において接種を開始する予定で
す。接種開始は、早くても4月1日以降になる見込みであり、開始日や接
種会場については決定次第別途お知らせします。
　なお、ワクチン接種を受けるには本人の同意が必要です。現在何かの病
気で治療中の方や、体調などで接種に不安がある方は、事前にかかりつけ
医などへ相談することをおすすめします。

　新型コロナワクチンに関する相談や疑問に対応する電話相談窓口が開設
されました。
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３月は自殺対策強化月間です３月は自殺対策強化月間です…………３月は自殺対策強化月間です

　体重の増加が心配、授乳や離
　乳食について確認したいなど
　を相談できる場として、計測
　日を次の日程で実施します。

　新型コロナウイルスの感染拡
　大防止に配慮し、事前申込制
　となりますので、希望のある
　方は保健センターまでご連絡
　ください。

　乳幼児健診の対象の方には、
　個別に連絡します。

　子育てに関する相談など、随
　時電話で受け付けています。

３月 18日（木）
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　毎年3月は、自殺対策基本法第7条に定められた自殺対策強化月間です。
　進学や就職、昇進、退職、引っ越し、配置転換、転勤、転職など、自分
や周囲の生活環境が大きく変わるこの時期は、ストレス
も多くなると言われています。十分な休養を取り、スト
レスをためないように心掛けましょう。

　なお、名寄市立図書館においては強化月間に併せて、こころの健康につ
ながる本などを集めた特設コーナーを設置し啓発を図っています。この機
会にお立ち寄りください。

　名寄地区・風連地区ともに電話受け付けを4月8日（木）
から開始します。詳細は、広報なよろ4月号と同時配布
の別紙チラシ「令和3年度各種検診のお知らせ」をご覧く
ださい。

申し込み・問い合わせは、名寄市保健センターまで

　首相官邸ワクチン特設ページにおいてもワクチン
の情報提供がされています。

検　索官邸　コロナ　ワクチン

　新型コロナワクチンは無料（全額公費負担）で接
種できます。「接種には予約金が必要」「事前に料金
を振り込むように」といった不審電話などにご注意ください。

▲二次元コードからも
　特設ページに
　アクセスできます

　　0120ー761770（フリーダイヤル）
【受付時間】9：00～21：00（土日祝日も受け付け）


	10p-健康ガイド

