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Ｎスポーツコミッション事務局
市民文化センター内　 　01654②2218
　 info.nsportscommission@gmail.com

問い合わせ

Nスポーツコミッション
では、名寄のスポーツ情
報を発信しています！
ぜひ｢いいね｣やフォロー
をお願いします！

日時：３月12日（金）～３月15日（月）
会場：健康の森クロスカントリーコース・ピヤシリシャンツェ
日程・競技種目：

登録はこちら▶

　　　　　　　　　　　　　　　　名寄に住んでいたら、必
　　　　　　　　　　　　　　　　ず一度は体験するクロス
　　　　　　　　　　　　　　　　カントリースキー！現在
　　　　　　　　　　　　　　　　小学１年生～中学３年生
　　　　　　　　　　　　　　　　まで11人が活躍し、全国
　　　　　　　　　　　　　　　　大会へ出場する選手も！
　　　　　　　　　　　　　　　　3月12日（金）から名寄で
　　　　　　　　　　　　　　　　開催するジュニアオリン
ピックカップにも、菊池凜花さん（名寄中２年）が出場予定で
す。小学生は火水木18：15～19：30／土日は9：30～11：00、
中 学 生 は 平 日 16：30～18：00／土日は9：00～11：00に
健康の森クロスカントリースキーコースで練習しています。
ハードな練習の時は集中しますが、普段は楽しい雰囲気で活
動しているメリハリがきいた少年団です。

JOCジュニアオリンピックカップ2021

スポーツイベント情報などをL INEでも発
信できるようになりました！ぜひご登録を
お願いいたします。

LINE登録を！

名寄ピヤシリクロスカントリー少年団

13日（土）8：30～
13日（土）9：30～
14日（日）8：30～
14日（日）9：30～
14日（日）13：30～
15日（月）9：30～

名寄移住ワンストップ窓口
【名寄市移住促進協議会】
　　01654③5771(直通)
　　info@nayoroiju.com
 HP http://nayoroiju.com/

随時移住相談を
承っています！

みんな､こな～い？

　小学生のころ、父親に連れられて地元の科学館で
星を見たのが、「天文」に興味を持ったきっかけで
す。それから３年くらい望遠鏡を親にねだってまし
たが、買ってもらえず天文への熱が冷め、札幌へ進
学後、天文とは関係のない職に就きました。転機は
札幌市青少年科学館で天文指導員のボランティアを
始めたことです。２年ほど経験し、天文に関わる職
に就きたいと強く思い始めた時に、名寄市に天文台
が新しくでき、職員募集の情報を得て、すぐさま応
募し、現在の職場である「なよろ市立天文台きたす
ばる」の臨時職員として採用されました。暮らして
みると住みやすく、よそのほうがいいと思うことは
ほぼありません。28歳で移住してきたのですが、30
歳になるときに新しいことを始めてみようと思い立
って、登山やサイクリング、スノーボードなどアウ

き　く　ち　　り　ん　か

スペシャルジャンプ
クロスカントリー　クラシカル
コンバインド　ジャンプ
クロスカントリー　フリー
コンバインド　クロスカントリー
クロスカントリー　リレー

トドアを始めました。札幌での会社員時代は職場と
家の往復で、趣味もなく、土日は引きこもりがちだ
ったので、名寄に来たからこそ手に入れられた趣味
だと思います。名寄は自然が近く、豊かなので、ア
ウトドアの遊びは始めやすいです。
　なよろ市立天文台は恵まれている環境で、街明か
りが少ないのでたくさん星は見える一方、市街地か
らのアクセスが良く、車で10分の場所で天の川がは
っきりと見えるような天文台は全国的にみてもそう
多くはないと思います。天文台ではさまざまなイベ
ントもやっていますので、たくさんの方に見に来て
もらいたいです。
　これからも好きなことを仕事にしながら名寄での
生活を楽しみたいです。

名寄市役所職員
　なよろ市立天文台「きたすばる」勤務

1983年北海道釧路市生まれ。
2010年に移住。妻と子どもと3人暮らし。

渡辺　文健　さん
ふみ た けわ た な べ

今回のコーナーでは名寄に移住されご活躍されている方をご紹介します。今回のコーナーでは名寄に移住されご活躍されている方をご紹介します。

名寄からの参加選手：
【クロスカントリー】
菊池凜花（名中２年）、永井咲空（名高１年）、矢野美輝（おといねっぷ
美術工芸高１年）、三上琢真（名高３年）
【ジャンプ】
岩崎里胡（風中３年）、長谷川芽依（名中１年）、鴨田大綺（下商２年）
※他アルペン競技（釧路開催）には宮田真采（名小６年）さんも出
　場します。
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いわさき　り　　こ は　せ　が　わ　　め　　い か　も　だ　と　も　き

み　や　た　ま　な　と


	14p-Nスポ・移住

