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「
血
圧
と
食
塩
の
関
係
」

　
食
事
で
た
く
さ
ん
の
食
塩
を

摂
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
血
液

中
の
塩
分
濃
度
が
高
く
な
り
ま

す
。
高
く
な
っ
た
塩
分
濃
度
を

も
と
に
戻
す
た
め
、
体
は
血
管

の
中
へ
水
分
を
引
き
込
み
ま

す
。
こ
れ
は
、
体
の
中
を
循
環

す
る
血
液
の
量
が
増
え
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。
心
臓
は
血
液

を
体
の
隅
々
ま
で
循
環
さ
せ
る

た
め
の
ポ
ン
プ
で
す
の
で
、
増

え
た
血
液
を
よ
り
強
い
圧
力
で

押
し
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
し
、
強
い
圧
力
の
負
担
が
血

管
に
も
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
が

「
血
圧
が
上
が
る
」状
態
で
す
。

こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
動
脈

硬
化
や
心
疾
患
、
脳
卒
中
な
ど

の
リ
ス
ク
を
上
げ
ま
す
。

「
高
血
圧
予
防
の
減
塩
と

　
日
本
人
が
摂
っ
て
い
る

　
食
塩
量
」

　
食
塩
の
摂
り
す
ぎ
が
血
圧
上

昇
と
関
連
す
る
こ
と
や
、
減
塩

の
降
圧
効
果
は
さ
ま
ざ
ま
な
研

究
で
証
明
さ
れ
て
お
り
、
高
血

圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

１
日
６
ｇ
未
満
に
塩
分
を
制
限

す
る
こ
と
が
高
血
圧
予
防
や
降

圧
薬
開
始
前
・
後
に
お
い
て
、

重
要
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
令
和
元
年
の
国
民
健
康

栄
養
調
査
結
果
で
は
、
１
日
の

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
平
均
値

は
10.1
ｇ
（
男
性
10.9
ｇ
、
女
性
9.3

ｇ
）
と
な
っ
て
お
り
、
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
示
さ
れ
て
い
る

食
塩
推
奨
量「
１
日
６
ｇ
未
満
」

と
差
が
大
き
い
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
で
は
、
高
血
圧
予
防
の

た
め
に
日
常
の
食
生
活
で
減
塩

を
図
る
に
は
ど
ん
な
方
法
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。

「
減
塩
テ
ク
ニ
ッ
ク
」

①
食
材
の
持
ち
味
を
生
か
す
。

　
鮮
度
の
良
い
も
の
や
旬
の
食

　
品
を
用
い
て
調
理
す
る
と
、

　
薄
味
で
も
美
味
し
く
食
べ
る

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
加
工
食
品
の
添
加
食
塩
に
注

　
意
す
る
。「
栄
養
成
分
表
示
の

　
減
塩
を
図
れ
ま
す
。

⑤
香
味
食
品
や
香
辛
料
を
上
手

　
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。ご
ま
、

　
の
り
、レ
モ
ン
、ゆ
ず
、み
つ

　
ば
、大
葉
な
ど
の
香
味
食
品
、

　
ま
た
シ
ョ
ウ
ガ
や
ワ
サ
ビ
、

　
か
ら
し
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
な
ど

　
の
香
辛
料
は
味
や
風
味
が
引

　
き
立
ち
、
薄
味
を
感
じ
に
く

　
く
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

　
す
。

⑥
食
材
の
下
処
理
を
工
夫
し
ま

　
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
魚
は
調

　
理
を
す
る
前
に
酒
や
香
辛
料

　
で
臭
み
を
消
し
、
下
味
に
塩

　
を
使
わ
な
い
、
ま
た
和
え
物

　
な
ど
の
野
菜
は
ゆ
で
る
と
き

　
に
塩
を
加
え
ず
、
し
っ
か
り

　
水
気
を
絞
っ
て
か
ら
和
え
る

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
食
べ
過
ぎ
に
注
意
。
減
塩
と

　
は
い
え
、
安
心
し
て
大
量
に

　
食
べ
る
と
食
塩
の
摂
り
す
ぎ

　
に
つ
な

　
が
る
の

　
で
禁
物

　
で
す
。

　
高
血
圧
予
防
の
た
め
、
こ
れ

ら
の
減
塩
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
使
っ

て
始
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
減

塩
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

う
じ
け

し　

の
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利
用
」を
活
用
し
、加
工
食
品

　
に
含
ま
れ
る
食
塩
量
を
把
握

　
し
ま
し
ょ
う
。

※

今
ま
で
の
加
工
食
品
の
栄
養

　
成
分
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
の
表

　
示
で
あ
り「
ナ
ト
リ
ウ
ム
(mg)　×

　

　
2.54　
÷　
1,000
＝
食
塩
相
当
量
(g)　
」

　
と
し
て
換
算
し
な
け
れ
ば
な

　
ら
な
い
面
倒
さ
が
あ
り
ま
し

　
た
が
、２
０
２
０
年
よ
り「
食

　
塩
相
当
量
」
の
表
示
が
義
務

　
化
さ
れ
、
加
工
食
品
に
含
ま

　
れ
る
食
塩
量
を
把
握
し
や
す

　
く
な
り
ま
し
た
。

③
う
ま
味
を
上
手
に
使
い
ま
し

　
ょ
う
。
か
つ
お
節
や
昆
布
、

　
な
ど
の
う
ま
味
を
使
う
こ
と

　
で
、
少
な
い
食
塩
量
で
も
美

　
味
し
く
料
理
を
い
た
だ
く
こ

　
と
が
で
き
ま
す
。

④
塩
味
は
同
じ
食
塩
量
で
も
、

　
食
材
の
中
ま
で
浸
透
し
て
い

　
る
よ
り
、
外
側
に
適
度
な
味

　
が
つ
い
て
い
る
方
が
食
べ
や

　
す
い
た
め
、醤
油
は「
か
け
る
」

　
よ
り
も「
つ
け
る
」方
が
よ
り
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