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保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

ふうれん健康センター
　　　　　（風連町本町76）
　　　 01655③2373

　乳幼児健診は、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大
防止に配慮して実施していま
す。対象の方には、個別に連
絡します。
　なお、子育てに関する相談
などは随時電話で受け付けて
います。

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

１月１～３日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
８日、９日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　15日　片平外科・脳神経外科
　　　　　　01654③3375
　　22日　名寄三愛病院
　　　　　　01654③3911
　　29日　たに内科クリニック
　　　　　　01654③1223
２月５日　吉田病院
　　　　　　01654③3381

　本市では、10月23日から12歳以上の方が対象の新型コロナワクチン
（３・４・５回目）のオミクロン株対応２価ワクチン接種を市民文化セン
ター、ふうれん健康センターの２カ所で実施してきましたが、１月からは
保健センター（西２北５）での実施となります。
　会場をお間違えのないようにお越しください。駐車場や待ち合いスペー 
スに限りがありますので、予約時間どおりに来所するようご協力をお願い
します。（予約時間の15分以上前に来所された場合は入場できないことが
あります）

　なお、今後の予約受付については、市の専用予約サイト（市ホームペー
ジ・名寄市LINE公式アカウント）や保健センターに電話でご予約ください。

　名寄市保健推進委員協議会が主催する冬期健康体操教室を開催します。冬場
の運動不足解消に、保健推進委員と一緒に心地よい汗を流してみませんか？
　今年度は、名寄会場のみの開催となります。
１．日時・場所１．日時・場所　各13時30分～14時30分１．日時・場所　各13時30分～14時30分
　名寄会場：総合福祉センター（西１南12）
１回目
２回目
３回目
４回目

　令和５年２月１日（水）
　令和５年２月８日（水）
　令和５年２月15日（水）
　令和５年２月22日（水）

２．内　容２．内　容２．内　容
３．講　師３．講　師３．講　師
４．持ち物４．持ち物４．持ち物

５．定　員５．定　員５．定　員

リズムに合わせて健康体操を行います。
菊地幸子氏（健康運動指導士）
バスタオル（床に敷いて使用）、汗拭き用タオル、室内用運動靴
動きやすい服装、飲み物（水分補給用）
来場時にはマスク着用をお願いします。
40人（要予約）
※感染予防対策のため参加人数を制限させていただきます。

※注意！　①事前申し込みがない方は参加できませんので、ご注意ください。
　　　　　②感染予防対策のため定期的に室内換気を行いますので、防寒対策
　　　　　　をお願いします。
　　　　　③体調がすぐれない場合は来場をお控えください。今後の感染状況
　　　　　　によっては中止となる場合がありますので、ご了承ください。
申し込みは、名寄市保健推進委員協議会事務局（保健センター内）まで
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保健センター外観保健センター外観
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名寄市自治基本条例
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