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名寄市 名寄市公式 写真：なよろ憲法記念ハーフマラソン
（2022年5月3日撮影)

名寄市公式
アカウント

　５月は「なよろ憲法記念ハーフマラソン」や
「チャレンジデー」のスポーツイベントに、
「アスパラまつり」などイベントが盛りだくさんです！

　５月は「なよろ憲法記念ハーフマラソン」や
「チャレンジデー」のスポーツイベントに、
「アスパラまつり」などイベントが盛りだくさんです！

　５月は「なよろ憲法記念ハーフマラソン」や
「チャレンジデー」のスポーツイベントに、
「アスパラまつり」などイベントが盛りだくさんです！
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令和５年
5月号
(No.２０６)

１ 市 民 参 加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

３連携・協力

名寄市自治基本条例

４コミュニティ自治

名寄市自治基本条例

５ 自 主 自 立 の
市 政 運 営

名寄市自治基本条例

災害に　　　　　　　　　　備えた
防災訓練や、犯罪を起こさせないた
　めの防犯パトロールなど、地域　
　　の安全・安心のための活動　　
　　　を行っています。

お住まいの地域の町内会に連絡するか、右の町内会連合会
申し込みフォームからも加入手続きができます。

◆問い合わせ
　名寄市町内会連合会事務局（名寄庁舎３階　総合政策部総合政策課内）
　　01654③2111（内線3311）FAX01654②5644
　　ny-sousei@city.nayoro.lg.jp

安心して暮らせる　住みよいまちをつくるために安心して暮らせる　住みよいまちをつくるために～　安心して暮らせる　住みよいまちをつくるために　～

町内会に加入しましょう町内会に加入しましょう町内会に加入しましょう

町内会はこんな活動をしています（一例）

町内会に加入するには
▲申し込みフォーム

安全・安心の
地域づくり

地域のお　　　　　　　　祭りや親
睦会、子ども会、敬老会など、住民
　の皆さんのふれあいの場をつく　
　　っています。

安全・安心の
地域づくりふれあい活動ふれあい活動

地域での　　　　　　　　清掃活動
やごみの減量に向けた取り組みなど、
　清潔で快適なまちづくりのため　
　　の活動を行っています。

広報なよろ　　　　　　や議会だよ
り、その他行政機関からのお知らせ、
　催しの情報などの回覧・掲示を　
　　行っています。

きれいな環境
づくり

きれいな環境
づくり

市などからの
情報の回覧
市などからの
情報の回覧



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．５３

毎年５月の最終水曜日に世界中で行われるスポーツイベントです。15分以上継
続して運動（ジョギング・ウォーキングなど）やスポーツをした市民の参加率
（％）を人口規模のほぼ同じ自治体と競い合います。

年

東御市は長野県の東部（東信地方）に位置し、市
名は、合併した東部町の「東」と北御牧村の「御」か
ら成る（平成16年４月１日合併）。冬は降雪量が少
なく、寒い時期で－10～15℃前後、夏は朝晩を中
心に冷涼で過ごしやすい地域である。全国でもま
れな少雨地帯であり、美味しいブドウが育ちやす
く、ワイナリーが多く点在する。トレッキングや
スキーが楽しめる「湯の丸高原」、江戸時代の面
影を残す宿場町「海野宿」（重要伝統的建造物群
保存地区）などがある。
　　　　29,504人
　　　　　　2022年　勝（参加率46.6％）

対戦相手 名寄市参加率

30.6％

65.2％佐賀県神埼市

和歌山県上富田町
秋田県男鹿市

2019年
2020年
2021年
2022年

と う み

　　

６：30、８：40、12：40、17：40の４回流します！
※多少時間が前後する場合があります。

結果
○勝

●負
●負 36.8％

新型コロナウイルス感染症の影響により中止

①市民綱引大会（４年ぶりの開催！）
②朝のラジオ体操会
③Mizuno㈱　歩行能力測定会
④その他各種スポーツイベント
※その他実施種目については市ホームページなどで
　お知らせします。

名寄小・名寄南小・名寄西小・名寄東小・智恵文
中・瑞生コミュニティセンター・風連中央小・旧東
風連小学校・風連中・風連日進コミュニティセン
ター・保健センター・その他町内会で開催します。
※雨天時は屋内で実施します。
※参加賞を用意しています。

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

３連携・協力

名寄市自治基本条例

東御市東御市東御市

長野県長野県



広報なよろ令和５年５月号広報なよろ令和５年５月号 ４

名寄市立総合病院は、これからも名寄市民、そして道
北地域の住民の皆さまに対して、急性期医療を提供
する基幹病院としての役割をより一層果たしてまい
ります。令和５年度は、18診療科68人体制で診療業
務を行っております。
今回、新たに着任した19人の医師を紹介します。

市立総合病院からのお知らせ市立総合病院からのお知らせ
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〒096ー8511　名寄市西７条南８丁目　　01654③3101　FAX　01654②0567
予約センター直通（平日13：30～17：00）　01654③0489

●日帰り人間ドックおよび脳ドックは毎週火・木曜日に実施しています。（事前予約制）
●産婦人科母親学級は、毎月第２・４火曜日14：00からです。　※現在はコロナウイルス感染拡大防止のため中止しています。
★一部の診療科を除き、予約のない方の診療も行っていますが、あらかじめ予約することをお勧めします。
★緊急の患者対応のため、予約の時間にお呼びできない場合があります。
★医師の出張などにより、診療体制が変更になる場合があります。
★受付後は、受け付けされた外来窓口まで速やかにお越しください。
★外来への問い合わせは、午後（13：30以降）にお願いします。
★【健康診断について】予約外で10：30までに受け付けしてください。なお、水曜日は行っておりません。
・診察券をお持ちの方は、必ず持参ください。忘れた場合は、再発行します。（実費110円）

電話で予約の際は診察券を準備のうえ予約してください。午前は窓口が混雑するため、
電話は午後にお願いします。なお、午後も電話がつながりにくい場合があります。

（令和５年４月現在）
※土曜日・日曜日・祝日は休診

備　考曜　日
科　目 受付区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

循環器内科

呼吸器内科

神経内科

消化器内科

糖尿病･代謝内科

総合内科

小児科

外科

心臓血管外科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

眼科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

皮膚科

心療内科･精神科
ペインクリニック

外来

○

○

×
×
○

○

○

○
○
○

×(手術)
×(手術)
○

×(手術)

○
◆
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○
○

○
×(手術)
○

×

○

○

×
×
○

○

○

○
○

×(手術)

×(手術)
×(手術)
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○

○
○
○

○(手術)
○
○
○

○
○
○

○

○

○

×
×
○

○

○

○
○

×(手術)

○
×
○

○

○
○
○

○(手術)
○
○
○

○
○
○

×

○

×

出張医
出張医
○

○

○

○
○
○

×(手術)
×(手術)
○

×(手術)

○
○
○

○(特殊検査)
○

×(手術)
○

○

◇

×

○

○

×
×
○

○

○

○
○

×(手術)

○
×
○

○

○
○
○

○(特殊検査)
○
○

×(検査)

○
×(手術)
○

×

・完全予約制。予約センターで予約してください。
・毎月第１・３水曜日のみの診療です。
※出張医の都合で変更する場合があります。
※初診の方は紹介状が必要です。

・完全予約制。予約センターで予約してください｡
・他院からの転院紹介の初診は、地域連携室を経由して
　予約してください。
※初診の方は紹介状または健診結果が必要です。

・初診の方は予約を行っておりません。
※予約外は待ち時間が長くなります。

・予約は行っておりません。
※午後の診療は行っておりません。

・予約センターで予約してください。
・外来担当医はホームページでご確認ください。
※予約外は待ち時間が長くなります。

・初診の方は予約を行っておりません。
・月・水は外来診療は行っておりません。

・完全予約制。予約センターで予約してください。

・予約センターで予約してください。（初診、再診可）
・午後は14時から診療します。
※予約外は待ち時間が長くなります。

・予約センターで予約してください。

○＝診療可能　×＝診療不可　

小児科
外科

産婦人科
専門外来

心臓外来、神経発達外来、内分泌外来、アレルギー外来
乳腺外来は出張医です
不妊・不育症外来
更年期外来

・診察日と予約は小児科外来へ問い合わせください。
・木曜日午後。予約制です。
・当院の乳腺外来は乳がん検診です。

・第１金曜日午後、第３金曜日。予約制です。
・第４金曜日午後。予約制です。

 診療受付時間
午前　8：00～11：30
午後 13：00～15：15

名寄市立総合病院

外来診療の受付

・完全予約制。予約センターで予約してください。
・木曜日は外来診療を行っておりません。

・初診、再診とも予約センターで予約できます。
・午後は14時から診療します。

午前
午後　 　※診療は行っておりません
午前
午後　 　※予約再診のみ診察
午前
午後
午前
午後　 　※診療は行っておりません
午前
午後　 　※診療は行っておりません
午前
午後　 　※診療は行っておりません
午前
午後
午前
午後　 　※診療は行っておりません
午前
午後
午前
午後　 　※診療は行っておりません
午前
午後　 　※診療は行っておりません
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後　 　※診療は行っておりません
午前
午後
午前
午後
午前
午後　 　※診療は行っておりません

・初診の方は予約センターで予約してください。
※予約外は待ち時間が長くなります。
※◇＝水曜日は予約新患のみの診察です。

・１カ月健診（毎週火・水・木）、ワクチン外来（毎週火・木）は
　予約センターで予約してください。
・専門外来の予約は小児科外来で予約できます。
・小児科は、中学3年生までが対象です。
・予約センターで予約してください。
・午前は10時から診療します。
・専門外来の乳腺外来は完全予約制です。
　 (乳がん検診を行っています）

・完全予約制。予約センターで予約してください。
・毎週金曜日、午前のみの診療です。
※初診の方は紹介状が必要です。

・第1・第4金曜日の午後および第3金曜日は、専門外来です。
・母乳についてのご相談は外来に電話をしてください。
・◆＝月曜日の午後は、婦人科のみです。
※原則予約制です。緊急性の高い症状に関しては電話で
　ご相談ください。

お願い！

・完全予約制。初診の予約は連携室経由または、
　予約センターで予約になります。
※初診の方は、紹介状または健診結果が必要です。

・初診の方は予約を行っておりません。平日11：30までに
　予約外受診して下さい。
※予約外は待ち時間が長くなります。
※午後は完全予約制のため、予約外の診療は行ってません。

２情報共有

名寄市自治基本条例

×(手術)

※診療は行っておりません
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け
と
し
て
、
ま
ず
は
特
定
健
診

の
受
診
を
入
り
口
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
国
保
制
度
に
お
け
る
特
定
健
診
の
目
標

受
診
率
は
60
％
と
な
っ
て
お
り
、
達
成
で

き
な
い
場
合
は
保
険
税
の
増
額
に
反
映
さ

れ
る
仕
組
み
を
国
は
進
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
名
寄
市
国
保
に
お
け
る

特
定
健
診
受
診
率
は
29.9
％
で（
表
１
）、
令

和
２
年
度
よ
り
増
加
し
た
も
の
の
、
国
の

目
標
受
診
率
と
す
る
60
％
を
達
成
す
る
た

め
に
は
、
あ
と
約
1
2
0
0
人
の
受
診
が

必
要
で
す
。

　

　　
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
人
の
生
活
習

慣
病
治
療
費（
R
３
）は
、
受
け
て
い
な
い

人
と
比
べ
て
年
間
で　
4
1
3
0
5
円
も

安
く
な
っ
て
い
ま
す
！ 

○
40
〜
74
歳
の
方
は
、
無
料
で
受
け
ら
れ

　
ま
す
。

○
名
寄
市
独
自
で
国
の
制
度
を
拡
大
し
、

　
30
歳
か
ら
特
定
健
診
と
同
じ
内
容
で
の

　
健
康
診
査
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
が
ん
検
診
や
他
の
検
診
も
同
時
に
受
診

　
で
き
る
日
が
あ
り
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
身
体
の
状
態

を
知
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け

た
り
、
早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。　
　
　
　

　
１
年
に
１
回
健
診
を
受
け
て
、
確
認
し

ま
し
ょ
う
！

健
診
は
ど
れ
く
ら
い
の
人
が

　
　
　
　
　
　
受
け
て
い
る
の…

？

表１ 特定健診年度別受診率の推移

健
診
を
受
け
る
の
と
受
け
な
い
の
で

　
　
ど
れ
く
ら
い
差
が
あ
る
の…

？

健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

健診受診者の
治療費

健診未受診者の
治療費

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000(円)

49,263(円)
差額　41,305円

治療費の負担が
軽減できます！

60.0%

55.0%

50.0%

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%
平成29年度　　平成30年度　　令和元年度　　令和２年度　　令和３年度

36.8% 37.3% 36.6%

29.0%29.0% 29.9%

36.8% 37.3% 36.6%

7,958円

49,263円

7,958円
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種 類

②
バス送迎検診

①
総合検診

とき・ところ

旭川がん検診センター

旭川がん検診センター

保健センター

総合福祉センター

ふうれん健康センター

風連日進コミュニティセンター

検査内容

令和５年７月６日（木）
　　　 ～７月11日（火）
　　　　 10月25日（水）
　　    ～10月27日（金）
令和６年１月11日（木）
　　　　～1月12日（金）

胃がん
肺がん
大腸がん
前立腺がん
肝炎ウイルス
エキノコックス症

○計測
　・身長
　・体重
　・腹囲

○血液検査

○尿検査

○血圧測定

○問診

○医師による診察

胃がん
肺がん
大腸がん
前立腺がん
肝炎ウイルス
エキノコックス症
子宮がん
乳がん

令和５年６月24日（土）
　　　～６月26日（月）
　　　　10月23日（月）
令和６年１月13日（土）

令和５年４月１日～令和６年３月31日まで随時

令和５年６月27日（火）

智恵文多目的研修センター
令和５年７月12日（水）

保健センター（西２北５）　 01654②1486 市民課医療年金係（名寄庁舎１階）
　01654③2111（内線3116）

「特定健康診査受診券」を持参することで①～⑤のどれかひとつの方法で特定健診が受診できます。
※30～39歳の方は受診券がなくても無料で受診できるため、受診券を送付しておりません。
※重複して受診した場合は健診料金が全額自己負担となる場合がありますので、ご注意ください。

　特　徴

③
個人検診

最 寄 り の
市内施設で
受診できま
す

無料送迎　
バスつき

受診日を自
分で決めら
れます

同時に受けら
れる検診

特定健診のみ

※がん検診は
　受けられません

※事前に保健センターへ申し込みが必要です

※事前に保健センターへ申し込みが必要です

※事前に保健センターへ申し込みが必要です

令和５年度　特定健診の日程

①～③の検診申し込み・問い合わせ ④、⑤およびその他問い合わせ

④
個別健診

かかりつけ
医で受診で
きます

片平外科脳神経外科　　　　　　01654③3375
たに内科クリニック　　　　　　01654③1223
名寄三愛病院　　　　　　　　　01654③3911
名寄市風連国民健康保険診療所
　　　　　　　　　　　　　　　01655③2545
名寄中央整形外科　　　　　　　01654③2006
名寄東病院　　　　　　　　　　01654③2188
吉田病院　　　　　　　　　　　01654③3381
令和５年６月１日～令和６年３月31日まで随時
※　　　は事前予約が必要です。医療機関に直接お電話ください

⑤
人間ドック

○計測
　・身長
　・体重
　・腹囲
○血液検査
○尿検査
○血圧測定
○問診
○医師による診察

※加入要件あり

人間ドックの受診により特定健診を受けたものとし、費用の３分の２を助成しています。
受診する医療機関によって手続きが異なりますので、詳細は医療年金係へ問い合わせください。

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

２情報共有

名寄市自治基本条例

令和５年10月24日（火）

令和５年６月28日（水）～６月29日（木）
10月30日（月）～10月31日（火）
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民生委員児童委員は一番身近な相談相手です民生委員児童委員は一番身近な相談相手です

◆
１
区（
南
９
丁
目
以
南
）

　
　
　
　
た
に
つ　
　
　
　
　
ま
り

　
谷
津　
万
里（
西
６
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
③
０
３
７
７

◆
１
区（
南
８
丁
目
以
北
）

　
　
　
　
ふ
じ
た　
　
　
　
　
く
に
こ

　
藤
田　
邦
子（
西
５
南
７
）

　
　
０
９
０
ー

５
５
１
５
ー

６
６
６
０

◆
２
区

　
　
　
ま
る
や
ま　
　
　
　
　
た
か
し

　
丸
山　
隆
司（
西
２
北
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
６
５
６

◆
第
３
区

　
　
　
む
ら
か
み　
　
　
　
よ
し
ふ
み

　
村
上　
芳
文（
西
３
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
４
５
８

◆
４
区

　
　
　
な
か
む
ら　
　
　
　
ち
ょ
う
へ
い

　
中
村　
長
平（
西
４
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
４
４
４
３

◆
南
５
区

　
　
　
と
り
た
に　
　
　
　
　
ゆ
み

　
鳥
谷　
由
美（
西
５
南
５
）

　
　
０
９
０
ー

９
７
５
９
ー

３
３
０
４

◆
北
５
区（
西
６
条
以
東
）

　
　
　
ま
つ
ざ
き　
　
　
　
よ
し
あ
き

　
松
崎　
義
昭（
西
７
南
３
）

　
　
０
８
０
ー

１
８
８
７
ー

９
０
０
２

民
生
委
員･

児
童
委
員

主
任
児
童
委
員

　
　
　
　
を
紹
介
し
ま
す
◆問い合わせ
　社会福祉課
　福祉総務係
　(名寄庁舎２階)
　　01654③2111
　　(内線3221)

民
生
委
員
児
童
委
員

主
任
児
童
委
員

　
　
　
　
を
紹
介
し
ま
す

民
生
委
員
児
童
委
員

主
任
児
童
委
員

　
　
　
　
を
紹
介
し
ま
す

◆
北
５
区（
西
７
条
以
西
）

　
　
　
　
ち
ば　
　
　
　
　
　
と
し
き

　
千
葉　
壽
亀（
西
８
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
７
５
９
３

◆
第
６
区

　
　
　
さ
る
た
に　
　
　
　
　
　
ゆ
り
こ

　
猿
谷　
由
利
子（
西
２
南
６
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
０
４
７

◆
７
区

　
　
　
　
ふ
か
い　
　
　
　
　
の
ぶ
こ

　
深
井　
信
子（
西
２
南
10
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
３
３
６

◆
８
区

　
　
　
　
た
け
だ　
　
　
　
し
げ
る

　
武
田　
茂（
大
通
南
９
）

　
　
０
９
０
ー

８
８
９
９
ー

１
４
４
３

◆
９
区

　
　
　
さ
く
ら
い　
　
　
　
　
ゆ
み

　
櫻
井　
由
美（
大
通
南
５
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
５
６
０

◆
10
区

　
　
　
お
か
ざ
き　
　
　
　
　
よ
し
こ

　
岡
崎　
賢
子（
西
２
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
②
０
０
７
１

◆
11
区

　
　
　
　
い
け
だ　
　
　
　
よ
し
ま
さ

　
池
田　
幸
眞（
西
２
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
９
２
０
６

◆
東
12
区（
北
３
丁
目
以
南
）

　
　
　
ほ
ん
ご
う　
　
　
　
　
ひ
ろ
み

　
本
郷　
洋
美（
東
１
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
６
４
５

◆
東
12
区（
北
４
丁
目
以
北
）

　
　
　
　
た
な
か　
　
　
　
り
ょ
う
い
ち

　
田
中　
良
一（
東
３
北
５
）

　
　
０
１
６
５
４
③
９
２
４
９

◆
西
12
区

　
　
　
う
ち
う
み　
　
　
　
　
　
と
く
こ

　
内
海　
登
久
子（
大
通
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
５
１
７

◆
第
13
区（
中
央
通
以
北
）

　
　
　
お
く
む
ら　
　
　
　
　
す
み
こ

　
奥
村　
澄
子（
東
３
北
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
０
０
０
３

◆
第
13
区（
中
央
通
以
南
）

　
　
　
こ
ん　
　
　
か
お
る

　
今　
薫（
東
４
南
１
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
２
２
５

◆
第
14
区（
南
５
丁
目
以
北
）

　
　
　
と
お
や
ま　
　
　
　
　
と
く
じ

　
遠
山　
徳
治（
東
２
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
③
８
０
５
４

◆
第
14
区（
東
３
条
以
東
）

　
　
　
か
わ
さ
き

　
川
崎　
か
お
る（
東
３
南
６
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
３
３
９

◆
第
14
区（
東
３
条
以
西
）

　
　
　
か
わ
か
み　
　
　
　
　
は
る
お

　
川
上　
春
男（
東
２
南
11
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
３
３
９

◆
15
区

　
　
　
や
ま
お
か　
　
　
　
み
つ
ぐ

　
山
岡　
貢（
大
通
南
10
）

  　

 

０
１
６
５
４
③
１
５
１
０

◆
16
区

　
　
　
　
お
お
た　
　
　
　
　
く
に
お

　
太
田　
國
尾（
西
１
南
12
）

　
　
０
８
０
ー

２
８
６
２
ー

３
７
３
３

◆
17
区

　
　
　
　
　
は
ね
か
わ　
　
　
　
　
　
み
ず
え

　
羽
根
川　
瑞
江（
西
５
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
７
３
１
４

◆
第
18
区

　
　
　
も
り
し
げ　
　
　
　
ゆ
た
か

　
森
重　
裕（
西
２
南
12
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
４
１
７

◆
第
19
区

　
　
　
お
お
や
ま　
　
　
　
た
だ
つ
ぐ

　
大
山　
忠
嗣（
西
６
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
７
２
６
９

◆
20
区

　
　
　
　
し
し
ど　
　
　
　
　
と
も
こ

　
宍
戸　
智
子（
西
９
北
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
１
６
８
３

◆
21
区

　
　
　
　
　
き
だ　
　
　
　
　
ま
さ
ひ
ろ

　
木
田　
雅
博（
西
11
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
４
２
６
６

◆
寺
町
区

　
　
　
　
は
ら
だ　
　
　
　
　
　
　
た
み
こ

　
原
田　
多
美
子（
西
５
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
８
０
４

◆
北
新
区（
西
２
条
以
東
）

　
　
　
　
む
か
い　
　
　
　
　
た
か
お

　
向
井　
孝
夫（
西
１
北
６
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
１
６
５

◆
北
新
区（
西
２
条
以
西
）

　
　
　
た
か
は
し　
　
　
　
ま
さ
る

　
高
橋　
勝（
大
通
北
６
）

   　
０
１
６
５
４
③
９
２
７
０

◆
栄
町
区（
中
央
通
以
南
）・中
島
区

　
　
　
き
ち
か
わ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ

　
吉
川　
ひ
ろ
子（
西
11
南
１
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
５
０
５

◆
栄
町
区（
中
央
通
以
北
）

　
　
　
ふ
じ
ひ
ら　
　
　
　
　
あ
き
お

　
藤
平　
昭
夫（
西
12
南
１
）

　
　
０
１
６
５
４
③
０
８
７
２

◆
西
町
１
区

　
　
　
　
ほ
わ
し　
　
　
　
よ
し
ゆ
き

　
帆
鷲　
吉
行（
西
11
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
７
６
２

◆
西
町
３
区（
西
11
条
以
東
）

　
　
　
　
か
と
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ひ
で
あ
き

　
加
藤　
英
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西
10
南
９
）

　
　
０
１
６
５
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９
８
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２

◆
西
町
３
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西
12
条
以
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な
か
ば
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え

　
中
林　
か
つ
枝（
西
12
南
７
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
２
５
２

◆
麻
生
区（
西
６
条
以
東
）

　
　
　
ひ
が
し
か
わ　
　
　
　
あ
け
み

　
東
川　
明
美（
西
５
南
11
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
５
１
２

◆
麻
生
区（
西
７
条
以
西
）

　
　
　
さ
か
ぐ
ち　
　
　
　
ひ
ろ
た
か

　
坂
口　
博
貴（
西
８
南
12
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
４
２
３

◆
旭
栄
区

　
　
　
　
た
に
の　
　
　
　
け
ん
い
ち

　
谷
野　
賢
一（
東
６
南
３
）

　
　
０
８
０
ー

３
２
６
２
ー

６
９
１
３

◆
旭
ケ
丘
区
・
南
が
丘

　
　
　
　
さ
と
う　
　
　
　
ま
さ
み
ち

　
佐
藤　
雅
道（
徳
田
４
）

　
　
０
１
６
５
４
③
１
８
３
８

◆
旭
東
区
・
療
養
所
区

　
　
　
ま
つ
し
ま　
　
　
　
　
ひ
ろ
し

　
松
島　
廣
志（
東
５
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
７
０
１
７

◆
旭
東
北
区

　
　
　
　
お
の　
　
　
　
　
　
ひ
さ
お

　
小
野　
久
男（
東
２
北
８
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
５
４
１

◆
北
斗
区

　
　
　
　
や
ま
だ　
　
　
　
　
と
し
や

　
山
田　
敏
也（
大
橋
90
）

　
　
０
１
６
５
４
②
１
６
３
９

◆
新
北
斗
団
地

　
　
　
　
　
あ
べ　
　
　
　

　
阿
部　
は
る
み（
大
橋
75
）

　
　
０
１
６
５
４
③
１
８
１
１

◆
大
橋
商
工
団
地

　
　
　
　
や
ご
う　
　
　
　
と
し
ゆ
き

　
矢
合　
利
幸（
西
８
北
８
）

  　

 

０
１
６
５
４
②
５
０
９
１

◆
大
橋
区（
西
７
条
以
東
）

　
　
　
い
し
た
に　
　
　
　
　
た
か
お

　
石
谷　
孝
雄（
西
10
北
６
）

　
　
０
１
６
５
４
③
３
２
８
８

◆
大
橋
区（
西
８
条
以
西
）

　
　
　
　
と
び
た　
　
　
　
さ
と
る

　
飛
田　
聖（
西
８
北
５
）

  　

 

０
１
６
５
４
③
２
４
８
９　

名 

寄
地 

区
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名寄市自治基本条例

４コミュニティ自治

名寄市自治基本条例

◆
１
区（
南
９
丁
目
以
南
）

　
　
　
　
た
に
つ　
　
　
　
　
ま
り

　
谷
津　
万
里（
西
６
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
③
０
３
７
７

◆
１
区（
南
８
丁
目
以
北
）

　
　
　
　
ふ
じ
た　
　
　
　
　
く
に
こ

　
藤
田　
邦
子（
西
５
南
７
）

　
　
０
１
６
５
４
②
１
１
３
５

◆
２
区

　
　
　
ま
る
や
ま　
　
　
　
　
た
か
し

　
丸
山　
隆
司（
西
２
北
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
６
５
６

◆
第
３
区

　
　
　
む
ら
か
み　
　
　
　
よ
し
ふ
み

　
村
上　
芳
文（
西
３
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
４
５
８

◆
４
区

　
　
　
な
か
む
ら　
　
　
　
ち
ょ
う
へ
い

　
中
村　
長
平（
西
４
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
４
４
４
３

◆
南
５
区

　
　
　
と
り
た
に　
　
　
　
　
ゆ
み

　
鳥
谷　
由
美（
西
５
南
５
）

　
　
０
１
６
５
４
②
０
２
５
９

◆
北
５
区（
西
６
条
以
東
）

　
　
　
ま
つ
ざ
き　
　
　
　
よ
し
あ
き

　
松
崎　
義
昭（
西
７
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
②
１
４
２
１

全
地
区

智
恵
文

 

地 

区

風 

連
地 

区

◆
北
５
区（
西
７
条
以
西
）

　
　
　
　
ち
ば　
　
　
　
　
　
と
し
き

　
千
葉　
壽
亀（
西
８
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
７
５
９
３

◆
第
６
区

　
　
　
さ
る
た
に　
　
　
　
　
　
ゆ
り
こ

　
猿
谷　
由
利
子（
西
２
南
６
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
０
４
７

◆
７
区

　
　
　
　
ふ
か
い　
　
　
　
　
の
ぶ
こ

　
深
井　
信
子（
西
２
南
10
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
３
３
６

◆
８
区

　
　
　
　
た
け
だ　
　
　
　
し
げ
る

　
武
田　
茂（
大
通
南
９
）

　
　
０
９
０
ー

８
８
９
９
ー

１
４
４
３

◆
９
区

　
　
　
さ
く
ら
い　
　
　
　
　
ゆ
み

　
櫻
井　
由
美（
大
通
南
５
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
５
６
０

◆
10
区

　
　
　
お
か
ざ
き　
　
　
　
　
よ
し
こ

　
岡
崎　
賢
子（
西
２
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
②
０
０
７
１

◆
11
区

　
　
　
　
い
け
だ　
　
　
　
よ
し
ま
さ

　
池
田　
幸
眞（
西
２
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
９
２
０
６

◆
東
12
区（
北
３
丁
目
以
南
）

　
　
　
ほ
ん
ご
う　
　
　
　
　
ひ
ろ
み

　
本
郷　
洋
美（
東
１
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
６
４
５

◆
東
12
区（
北
４
丁
目
以
北
）

　
　
　
　
た
な
か　
　
　
　
り
ょ
う
い
ち

　
田
中　
良
一（
東
３
北
５
）

　
　
０
１
６
５
４
③
９
２
４
９

◆
西
12
区

　
　
　
う
ち
う
み　
　
　
　
　
　
と
く
こ

　
内
海　
登
久
子（
大
通
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
５
１
７

◆
第
13
区（
中
央
通
以
北
）

　
　
　
お
く
む
ら　
　
　
　
　
す
み
こ

　
奥
村　
澄
子（
東
３
北
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
０
０
０
３

◆
第
13
区（
中
央
通
以
南
）

　
　
　
こ
ん　
　
　
か
お
る

　
今　
薫（
東
４
南
１
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
２
２
５

◆
第
14
区（
南
５
丁
目
以
北
）

　
　
　
と
お
や
ま　
　
　
　
　
と
く
じ

　
遠
山　
徳
治（
東
２
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
③
８
０
５
４

◆
第
14
区（
東
３
条
以
東
）

　
　
　
か
わ
さ
き

　
川
崎　
か
お
る（
東
３
南
６
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
３
３
９

◆
第
14
区（
東
３
条
以
西
）

　
　
　
か
わ
か
み　
　
　
　
　
は
る
お

　
川
上　
春
男（
東
２
南
11
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
３
３
９

◆
15
区

　
　
　
や
ま
お
か　
　
　
　
み
つ
ぐ

　
山
岡　
貢（
大
通
南
10
）

  　

 

０
１
６
５
４
③
１
５
１
０

◆
16
区

　
　
　
　
お
お
た　
　
　
　
　
く
に
お

　
太
田　
國
尾（
西
１
南
12
）

　
　
０
１
６
５
４
③
０
２
３
９

◆
17
区

　
　
　
　
　
は
ね
か
わ　
　
　
　
　
　
み
ず
え

　
羽
根
川　
瑞
江（
西
５
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
７
３
１
４

◆
第
18
区

　
　
　
も
り
し
げ　
　
　
　
ゆ
た
か

　
森
重　
裕（
西
２
南
12
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
４
１
７

◆
第
19
区

　
　
　
お
お
や
ま　
　
　
　
た
だ
つ
ぐ

　
大
山　
忠
嗣（
西
６
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
７
２
６
９

◆
20
区

　
　
　
　
し
し
ど　
　
　
　
　
と
も
こ

　
宍
戸　
智
子（
西
９
北
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
１
６
８
３

◆
21
区

　
　
　
　
　
き
だ　
　
　
　
　
ま
さ
ひ
ろ

　
木
田　
雅
博（
西
11
北
３
）

　
　
０
１
６
５
４
③
４
２
６
６

◆
寺
町
区

　
　
　
　
は
ら
だ　
　
　
　
　
　
　
た
み
こ

　
原
田　
多
美
子（
西
５
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
８
０
４

◆
北
新
区（
西
２
条
以
東
）

　
　
　
　
む
か
い　
　
　
　
　
た
か
お

　
向
井　
孝
夫（
西
１
北
６
）

　
　
０
１
６
５
４
③
５
１
６
５

◆
北
新
区（
西
２
条
以
西
）

　
　
　
た
か
は
し　
　
　
　
ま
さ
る

　
高
橋　
勝（
大
通
北
６
）

   　
０
１
６
５
４
③
９
２
７
０

◆
栄
町
区（
中
央
通
以
南
）・中
島
区

　
　
　
き
ち
か
わ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ

　
吉
川　
ひ
ろ
子（
西
11
南
１
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
５
０
５

◆
栄
町
区（
中
央
通
以
北
）

　
　
　
ふ
じ
ひ
ら　
　
　
　
　
あ
き
お

　
藤
平　
昭
夫（
西
12
南
１
）

　
　
０
１
６
５
４
③
０
８
７
２

◆
西
町
１
区

　
　
　
　
ほ
わ
し　
　
　
　
よ
し
ゆ
き

　
帆
鷲　
吉
行（
西
11
南
３
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
７
６
２

◆
西
町
３
区（
西
11
条
以
東
）

　
　
　
　
か
と
う　
　
　
　
ひ
で
あ
き

　
加
藤　
英
明（
西
10
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
⑧
９
８
１
２

◆
西
町
３
区（
西
12
条
以
西
）

　
　
　
な
か
ば
や
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
え

　
中
林　
か
つ
枝（
西
12
南
７
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
２
５
２

◆
麻
生
区（
西
６
条
以
東
）

　
　
　
ひ
が
し
か
わ　
　
　
　
あ
け
み

　
東
川　
明
美（
西
５
南
11
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
５
１
２

◆
麻
生
区（
西
７
条
以
西
）

　
　
　
さ
か
ぐ
ち　
　
　
　
ひ
ろ
た
か

　
坂
口　
博
貴（
西
８
南
12
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
４
２
３

◆
旭
栄
区

　
　
　
　
た
に
の　
　
　
　
け
ん
い
ち

　
谷
野　
賢
一（
東
６
南
３
）

　
　
０
８
０
ー

３
２
６
２
ー

６
９
１
３

◆
旭
ケ
丘
区
・
南
が
丘

　
　
　
　
さ
と
う　
　
　
　
ま
さ
み
ち

　
佐
藤　
雅
道（
徳
田
４
）

　
　
０
１
６
５
４
③
１
８
３
８

◆
旭
東
区
・
療
養
所
区

　
　
　
ま
つ
し
ま　
　
　
　
　
ひ
ろ
し

　
松
島　
廣
志（
東
５
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
７
０
１
７

◆
旭
東
北
区

　
　
　
　
お
の　
　
　
　
　
　
ひ
さ
お

　
小
野　
久
男（
東
２
北
８
）

　
　
０
１
６
５
４
③
６
５
４
１

◆
北
斗
区

　
　
　
　
や
ま
だ　
　
　
　
　
と
し
や

　
山
田　
敏
也（
大
橋
90
）

　
　
０
１
６
５
４
②
１
６
３
９

◆
新
北
斗
団
地

　
　
　
　
　
あ
べ　
　
　
　

　
阿
部　
は
る
み（
大
橋
75
）

　
　
０
１
６
５
４
③
１
８
１
１

◆
大
橋
商
工
団
地

　
　
　
　
や
ご
う　
　
　
　
と
し
ゆ
き

　
矢
合　
利
幸（
西
８
北
８
）

  　

 

０
１
６
５
４
②
５
０
９
１

◆
大
橋
区（
西
７
条
以
東
）

　
　
　
い
し
た
に　
　
　
　
　
た
か
お

　
石
谷　
孝
雄（
西
10
北
６
）

　
　
０
１
６
５
４
③
３
２
８
８

◆
大
橋
区（
西
８
条
以
西
）

　
　
　
　
と
び
た　
　
　
　
さ
と
る

　
飛
田　
聖（
西
８
北
５
）

  　

 

０
１
６
５
４
③
２
４
８
９　

◆
砺
波

　
　
　
　
い
わ
い　
　
　
　
さ
と
し

　
岩
井　
敏（
砺
波
６
０
７
）

　
　
０
１
６
５
４
③
２
２
９
８

◆
日
進

　
　
　
え
ん
ど
う　
　
　
　
　
よ
う
こ

　
遠
藤　
洋
子（
日
進
１
０
５
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
５
６
９

◆
豊
栄
区（
豊
栄
東
区
）

　
　
　
　
さ
と
う　
　
　
　
　　
ま
ゆ
み

　
佐
藤　
真
弓（
西
11
南
11
）

　
　
０
１
６
５
４
③
０
６
５
４

◆
豊
栄
区（
豊
栄
西
区
）

　
　
　
や
ま
か
わ　
　
　
　
　
き
ぬ
こ

　
山
川　
絹
子（
西
12
南
10
）

　
　
０
９
０
ー

６
８
７
６
ー

５
０
９
５

◆
豊
栄
区（
豊
栄
南
区
）

　
　
　
な
か
む
ら　
　
　
　
ひ
ろ
し

　
中
村　
浩（
豊
栄
１
３
６
）

　

   

０
１
６
５
４
②
１
４
７
６

◆
弥
生

　
　
　
　　
き
だ　
　
　
　
　
　
よ
し
お

　
木
田　
芳
夫（
弥
生
３
０
７
）

  　

 

０
１
６
５
４
③
５
０
８
９

◆
曙
　
　
　
　
し
み
ず　
　
　
　
　
け
い
こ

　
清
水　
恵
子（
曙
８
１
８
）

  　

 

０
１
６
５
４
②
３
８
６
０

◆
共
和

　
　
　
　
な
か
の　
　
　
　
　　
ひ
さ
こ

　
中
野　
寿
子（
共
和
４
２
６
）

　

   

０
１
６
５
４
③
３
５
３
４

◆
徳
田
区（
17
線
以
南
）

　
　
　
く
さ
か
り　
　
　
　
み
か
ど

　
草
刈　
朝（
徳
田
２
３
２
）

　
　
０
１
６
５
４
③
１
０
５
０

◆
徳
田
区（
17
線
以
北
）

　
　
　
　
い
も
と　
　
　
　
か
ず
ま
さ

　
井
元　
和
正（
徳
田
65
）

　
　
０
９
０
ー

６
２
６
１
ー

７
１
１
７

◆
緑
丘
・
農
高
区

　
　
　
　
て
る
い　
　
　
　
　
み
つ
お

　
照
井　
光
男（
緑
丘
29
）

　

   

０
１
６
５
４
③
７
３
８
１

◆
中
名
寄

　
　
　
　
さ
と
う　
　
　
　
　
て
つ
お

　
佐
藤　
哲
夫（
朝
日
１
５
６
３
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
０
７
０
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保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

５月３日　名寄市立総合病院
　～５日　　01654③3101
　　７日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　14日　あべクリニック
　　　　　　01654⑨7011
　　21日　片平外科・脳神経外科
　　　　　　01654③3375
　　28日　たに内科クリニック
　　　　　　01654③1223
６月４日　名寄三愛病院
　　　　　　01654③3911

　令和５年５月８日（月）から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位
置づけが２類相当（新型インフルエンザ等感染症）から５類感染症へと移行
される予定です。感染症法の位置づけの変更によって、新型コロナ感染症
対策は「法律に基づいて行政が様々な要請・関与をしていく仕組み」から
「個人の選択を尊重して国民の自主的な取り組みをベースにしたもの」に
大きく変わっていくことになります。

　■医療提供体制について
　　幅広い医療機関で新型コロナウイルス感染症の患者が受診できる医　
　　療体制に向けて、必要となる感染対策や準備を講じつつ段階的に移　
　　行します。

　■入院・外来の医療費
　　急激な負担増が生じないよう、入院・外来の医療費自己負担分に係　
　　る一定の公費支援について、期限を区切って継続します。ただし、　
　　発熱者などの検査に係る公費支援は終了します。

　■ワクチン接種
　　令和５年度は５歳以上の全ての対象者に秋冬の接種を行い、高齢者
　　などの重症化リスクが高い方には、春夏にも追加接種を行います。
　　引き続き自己負担なく受けられます。

　感染症法による外出自粛が求められなくなり、陽性者や濃厚接触者に対
する行動制限は終了します。徐々にコロナ禍前の日常を取り戻し、社会経
済活動が活発になることが想定されます。外出をする際は、ご自身の体調
を確認いただき、発熱や倦怠感がある場合は、軽度であっても外出や移動
を控え、自身の休養と周囲への配慮をお願いいたします。市民の皆さまに
は、引き続き、場面に応じた感染防止対策に努めていただきますようご協
力をお願いいたします。

変更になる事象（一部抜粋）変更になる事象（一部抜粋）変更になる事象（一部抜粋）変更になる事象（一部抜粋）

けん た い

　こまめな手洗い・手指消毒・換気を徹底！
　特に食事をする前は、しっかり手を洗いましょう。

　体調不良時に備えて、検査キット、解熱鎮痛剤などの薬、食べ物、日用
品を用意しておきましょう！

出典：厚生労働省ＨＰ（新型コロナウイルス感染症について）

出典：北海道ＨＰ（セルフケアのポイント（新型コロナウイルス感染症））

15日（月）股関節脱臼検診
19日（金）１歳６カ月児健診
22日（月）乳児健診
25日（木）計測日

27日（土）マタニティ教室
31日（水）３歳児健診
※対象の方には、個別にご案内しています。

　なお、子育てに関する相談
などは随時電話で受け付けて
います。

※ご希望の方は事前に保健
　センターにご連絡ください。
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　名寄市では出産後、自宅に帰っても相談する人がいなくて不安、授乳
がうまくできない、赤ちゃんのお世話の仕方や生活リズムがわからない
など、育児などの支援を必要な方が利用できるよう産後１年未満のお母
さんを対象に産後ケア事業を実施しています。
　今までは助産師が自宅に訪問し相談に応じていましたが、

　内容の詳細についてや、産後ケア事業の利用を希望される方は事前に申請が必要になりますの
で、保健センターまで問い合わせください。

産後ケア事業の内容が令和５年４月から　　　
変更になりました

産後ケア事業の内容が令和５年４月から　　　
変更になりました

産後ケア事業の内容が令和５年４月から　　　
　　　変更になりました

妊婦さんに思いやりを妊婦さんに思いやりを妊婦さんに思いやりを
　妊娠中、特に妊娠初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お母さん
の健康を維持するためのとても大切な時期です。しかし、外見から
は妊婦であるか見分けがつかないため、さまざまな苦労があります。
マタニティマークは、妊婦さんが交通機関などを利用する際に身に
つけ、周囲に妊婦であることを示しやすくするものです。
　市では、母子健康手帳発行時に全ての妊婦さんに「マタニティマー
ク入りキーホルダー」を配布しています。妊婦さんへの思いやりあ
る心遣いをお願いいたします。

子育て世代包括支援センターとは？子育て世代包括支援センターとは？子育て世代包括支援センターとは？
　「はじめての妊娠でいろいろと不安…」
　「子どもにどう関わって良いか分からない…」
　「身近に相談できる人がいない…」
　このような悩みを持っているお母さん、お父さんは少なくないのではないでしょうか？
　保健センターでは、子育て世代包括支援センター事業として、母子保健コーディネーター（保健
師）が、妊娠・出産・子育てのことなど、さまざまな相談にお応えする総合相談窓口を開設してい
ます。妊娠期から子育て期にわたり切れ目なくサポートいたします。

一人で悩まないで、まずは保健センターへご相談ください。

令和５年４月から
・自宅への訪問
・利用される方が助産所へ来所
のどちらかを選択できるようになりました。

２情報共有

名寄市自治基本条例
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２情報共有

名寄市自治基本条例

◆問い合わせ
　地域包括支援センター地域包括支援係（名寄庁舎２階）

01654③2111（内線3260）

次回は名寄市立総合病院外来　宮腰看護師から「早期受診のすヽめ」です。次回は名寄市立総合病院外来　宮腰看護師から「早期受診のすヽめ」です。

名寄市立総合病院循環器内科
とよしま 　　さらさ　　　　　　　　
豊嶋　更紗　医師

名寄市立総合病院循環器内科
とよしま　 　さらさ　　　　　　　　
豊嶋　更紗　医師

今回は、名寄市立総合病院循環器内科医長の豊嶋医師から、心臓についてお
話しいただきます。

昨年10月から連載してきた心不全シリーズも、早いもので８回目を迎えます。
皆さん、心不全のイメージがついてきたでしょうか？今回は基本に立ち戻り、
心臓について考えて行きましょう。

　心臓は酸素を含んだ血液を、からだのさまざまな臓器に届ける
　ポンプの役割を果たしています。１分間におよそ60から100回拍
　動し、毎分５Ｌもの血液をからだ中の臓器に運んでいます。

　心房細動をはじめとする不整脈や狭心症、心臓弁膜症などにより心臓に異常を来した状態を心不全と言い
　ます。心不全の主な症状は、息切れやむくみ、体重の増加で、心不全はだんだん悪くなり、生命を縮める
　病気です。

　令和３年の日本人の死因の第１位は悪性腫瘍、いわゆるがんで
　すが、第２位は心不全をはじめとする心疾患、第３位は老衰で
　す。心不全は良くなったり悪くなったりを繰り返す病気で、心
　不全患者さんが診断から５年経過したときに生存している比率
　を表す５年生存率は、およそ60%と言われています。がんの進
　行度を表すステージは０期からⅣ期までの５段階で表され、数
　字が大きいほど進行したがんであることを示していますが、心
　不全患者さんの５年生存率はステージⅡ期の胃がんと同程度と
　されています。

　心不全はけっして予後の良い病気ではありませんが、心不全と診断されてもセルフモニタリングや自己
　管理を徹底することで、その進行を抑えることができます。住み慣れた土地で自分らしく暮らせるよう
　に、名寄市は医療と介護が連携して皆さんをサポートします。

み や こ しみ や こ し
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NPO法人なよろ観光まちづくり協会では、「ひまわり」で名寄市を盛り上げる「ひまわりのま
ちプロジェクト」を進めています。ひまわりで元気を発信するための活動にご協力ください。

どこに行ってもひまわりのあるまちを目指して、市内９カ所でひまわりの種を無料配布します。
ご家庭の庭先や玄関先、花壇などに「ひまわりの種」を植えて、一緒に「ひまわりのまち」をつ
くりませんか？
◆ひまわりの種類
　スマイルラッシュ（40cmくらいに成長）
◆種の配布場所
　市役所名寄庁舎（１階総合窓口）、市役所風連庁舎（１階地域住民課）、智恵文支所（智恵文多目
　的研修センター）、市民文化センター、観光案内所（駅前交流プラザ「よろーな」１階）、風連
　商工会（ふうれん地域交流センター１階）、なよろ温泉サンピラー、サンピラー交流館、なよ
　ろ市立天文台きたすばる
◆配布期間
　５月１日（月）～６月９日（金）
◆その他
　在庫がなくなり次第、終了します。

ひまわりの種は、まいてから約60日後に花を
咲かせます。（天候により前後する可能性があ
ります）

育て方のポイント！
・日当たりの良い場所を好むよ！
・土の表面が乾いたらたっぷり水を与えてね！

市内を彩るひまわりを育てる作業のお手伝いをするボランティアです。
今年はサンピラーパークなどで作業を行います。
◆ひまわりを大事に育てられる方なら誰でもＯＫ
　個人・団体を問いません。（無償ボランティアとなります）
◆ボランティアの仕事
　５月～８月にひまわり作付けや除草作業などを予定しています。
◆登録が必要
　ひまわりボランティアは事前に登録が必要です。（電話またはメールで登録してください）
　登録された方に日程と作業内容をお知らせしますので、ご都合の良いときにご参加ください。

問い合わせ・ボランティア登録
　ＮＰＯ法人なよろ観光まちづくり協会（駅前交流プラザ「よろーな」１階）
　　01654⑨6711　　otoiawase＠nayoro-kankou.com

道立サンピラーパーク、なよろ健康の森、ピヤシリスキー場など、日進地区の公共施設の利用促進を目的
に、「日進ピヤシリ線」のバスを利用し、日進地区で乗降する方は運賃が無料となります。

　◆期間　令和６年３月31日（日）まで
　◆対象　日進研修センター～ピヤシリスキー場　間で乗降する方
　※名士バス～北斗団地前　間で乗降する方は通常料金となります。

問い合わせ
　産業振興課（名寄庁舎３階）
　　01654③2111（内線3344）

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

３連携・協力

名寄市自治基本条例

５ 自 主 自 立 の
市 政 運 営

名寄市自治基本条例
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名寄市自治基本条例
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◀夏季アクティビティの予約はこちらから行えます。
　（NGATEWAY　ー　わくわくを予約するなよろ体験型アクティビティ予約サイト）

名寄市地域おこし協力隊として活躍している西川僚隊員と森和季隊員に活動報告を、
４月に新たに協力隊として着任した佐藤岳隊員に意気込みを報告していただきました！
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名寄市自治基本条例
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冬の間、雪に埋もれていたごみがあちらこちらに目立つようになりました。
今年も「春の清掃週間」を実施しますので、皆さんのご協力をお願いします。

清掃週間や一斉清掃日における清掃活動の日程は廃棄物対策担当までご連絡ください。
各地区のごみ収集日は次のとおりです。

ごみ分別マスコットキャラクター
「エコひまちゃん」通信

申し込み・問い合わせ
市民部（廃棄物対策担当）（名寄庁舎１階）
　01654③2111（内線3129）

春 の 清 掃 週 間 ５月７日（日）～13日（土）

５月13日（土）は「一斉清掃」です！

段ボールコンポストに挑戦してみませんか？
市では、生ごみを堆肥化することで、ご家庭から出るごみの減量化につながる「段ボールコンポスト」
の資材を市民の皆さんに無料配付しています。配付時には使用方法や注意点を書いたチラシをお渡し
しています。

●受付期間　……　５月８日（月）から６月30日（金）まで
●受付人数　……　40人（申込多数の場合は、初めての方を優先）
●お届け方法　…　６月上旬から電話連絡の上、配達
●配付する物　…　ピート君25リットル、温度計

ご自身で用意いただくもの
○段ボール　○新聞紙
○シャベル（かき混ぜ用）
○底上げ用の木材　　など

名寄市街地区名寄市街地区名寄市街地区
埋立ごみの日に収集

または
13日（土）午後に収集

そのほかの地区そのほかの地区そのほかの地区
埋立ごみの日に収集

または
廃棄物対策担当による収集

ごみのポイ捨て・野焼きは「犯罪」です！
空き地や道路などでは、空き缶やたばこの吸い殻、弁当ガラなどごみのポイ捨てが
目立ちます。ごみのポイ捨ては不法投棄と同じく「犯罪」です。絶対にやめましょう。
ポイ捨て（不法投棄）されたごみは、ポイ捨てした人が片付けなければならず、投棄
した人が不明の場合は、土地所有者（管理者）がごみを処分しなくてはなりません。
雑草などの除去や柵・看板の設置などの対策を講じ、不法投棄されない土地の管理をお願いします。
また、ごみの野焼きも法律で禁止され、重い罰則の対象となる行為です。
煙や悪臭など、近隣の方にとって大変迷惑な行為となるだけではなく、ダイオキシン類等の有害物質
が発生し、環境汚染の原因ともなります。
不法投棄や野焼きを発見した場合は、廃棄物対策担当または警察署に連絡してください。

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

３連携・協力

名寄市自治基本条例

４コミュニティ自治

名寄市自治基本条例

５年以下の懲役、もしくは1,000万円以下の罰金、またはこの併科が科せられます

生ごみを堆肥化する材料です
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　令和４年11月１日に中央交通安全対策会議交通対策本部決定により自転車安全利用五則が改定となり
ました。たかが自転車と軽く考えず、交通ルールをしっかり守り、事故に遭わない・遭わせない運転を心
がけましょう。

　♦問い合わせ　環境生活課　（名寄庁舎１階）　01654③2111（内線3126）

①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
　　例外的に自転車が歩道を通行することができるケースは次のとおりです。
　●「自転車の歩道通行可」の標識があるとき。
　●自転車を運転する人で、13歳未満のこども、70歳以上の高齢者。
　●法令で定める身体障がいのある方。
　●道路工事中や、自動車の交通量が著しく多いなど、車道または交通の状況から見て、自転車の通行
　　の安全を確保するためやむを得ないとき。

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　　自転車も車両の仲間です。道路標識などにより、一時停止すべきとされている場所では必ず一時
　停止し、安全を確認しましょう。

③夜間はライトを点灯
　　夜間も必ずライトを点灯しましょう。

④飲酒運転は禁止
　　自転車も飲酒運転は禁止です。

 ⑤ヘルメットを着用
　　自転車を利用するすべての人は、自転車事故による被害を軽減するために、乗車用ヘルメットを
　着用しましょう。
　　幼児・児童を保護する責任のある人は、幼児・児童を自転車に乗せるときには、乗車用ヘルメット
　を着用させるようにしましょう。
　※道路交通法改正により令和５年４月１日から全ての自転車利用者に対して乗車用ヘルメットの着用
　　の努力義務が課されています。

　ヘルメット非着用で自転車事故により亡くなった人の約 6割は頭部を損傷しています
(H29～ R3)。また、ヘルメット非着用の致死率は、着用時と比べて約 2.2 倍も高くなっ
ています。自転車事故による被害を軽減するためには、頭部を守ることが大変重要です。

改定した

２情報共有

名寄市自治基本条例
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問い合わせ
　秘書広報課プロモーション推進係（名寄庁舎３階）
　　01654③2111（内線3308）

◆最新のドローンを使ったり、遠方から事業者が家に来て勧誘されると無料といっ
　ても「契約しないと悪いな」と思わせるのも手口の１つです。
◆請求期限が迫っているなどの勧誘電話やインターネットの広告をうのみにせず、
　安易に契約しないようにしましょう。
◆申請サポート会社に頼らずとも、保険金の請求は加入者自身で行えます。
   加入先の保険会社に相談しましょう。
◆虚偽（ウソ）の利用による保険請求は保険金詐欺に該当するおそれがあります。
   絶対にやめましょう。

事例

アドバ
イス

60歳の男性がインターネットで、住宅の無料診断サイトに興味を持
ち、個人情報を入力した。事業者から「無料で家の状態をみる」と
連絡がきたので、無料ならと依頼した。後日、業者が来てドローン
を飛ばして診断してくれた。加入している火災保険の申請をサポー
トすると説明され「保険金がおりたら、保険金の４割をサービス料
として業者に支払う」という契約書面にサインした。火災保険会社
に内容を確認に行くと、「４割は高すぎ、ダマされている」と言わ
れた。解約したいが、契約書にはキャンセル料10万円とある。

不安に思ったり、
困ったときは消費
生活センターに相
談してください。

「火災保険が使える」
と誘う住宅修理契約
トラブルに注意 !

「火災保険が使える」
と誘う住宅修理契約
トラブルに注意 !

「火災保険が使える」
と誘う住宅修理契約
トラブルに注意 !

～東京 23区（在住者または通勤者）から名寄市へ移住した方へ～
次の条件を満たす方に、移住支援金を支給します。
①支援金の額　世帯で移住 … 100 万円　単身で移住… 60 万円
　　　　　　　　※起業した場合はさらに 200万円追加
　　　　　　　　※18歳未満のお子さんがいる場合は、一人につき 30万円加算
②転入前の条件　名寄市に転入し、5年以上居住する意思を持ち、次の（１）・（２）の両方に該当する方
　　　　　　　　（1）住民票を移す直近 10年間のうち、通算 5年以上、東京 23区内に在住もしくは通勤していた方
　　　　　　　　（2）住民票を移す直前に 1年以上、東京 23区内に在住もしくは通勤していた方
　　　　　　　　※通勤の場合は、埼玉県・千葉県・神奈川県在住の方
③就業等条件　次のいずれかに該当する方が対象
　　　　　　　　（1）就業　※就業先の定めあり（2）専門人材（3）起業（4）テレワーク移住（5）関係人口
④申 請 期 間 　転入後、3カ月以上 1年以内
　　　　　　　　※事前相談が必要となりますので、転入後、速やかにお問合せください。
詳しくは

で検索
または右のコードからご確認ください
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名寄地区
施　設
市営球場
市営テニスコート
Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
南水泳プール
智恵文水泳プール

オープン日
５月１日（月）
５月１日（月）
５月24日（水）
５月15日（月）
６月15日（木）

備　考
事前申込が必要です

水曜の午前中休館
金曜の午前中休館

【問い合わせ】一般財団法人名寄市体育協会（スポーツセンター内）　01654③6627

各施設で利用・時間によって使用料が異なりま
すので、詳しくは問い合わせください。
なお、雪解けや天候により、オープン日が変更
する場合がありますのでご了承ください。
利用にあたってはマナーを守りましょう。

５月から順
次オープン
予定です

【問い合わせ】風連地区スポーツ施設担当（ふうれん地域交流センター内）　01655③2620
※各施設を大会などで使用する場合は事前に申し込みください。月曜が祝日・休日の場合、開館時間から17時まで利用できます。

風連地区
施　設
風連東地区パークゴルフ場
風連テニスコート
風連球場
風連Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

オープン日
５月１日（月）
５月２日（火）
５月１日（月）　
５月20日（土）予定

備　考
全３コース、無料
風連Ｂ＆Ｇ窓口で受け付け､月曜休場
事前申し込みが必要です
月曜休館

第３次名寄市男女共同参画推進計画
　　　　　　　　　を策定しました

　令和５年３月、男女共同参画の推進に関する施策を総合的かつ計画的に推進するため、本計画を策定
しました。今回は計画における数値目標についてご紹介します。

【基本目標Ⅰ　男女共同参画社会の実現に向けた意識づくり】
　固定的な性別役割分担意識やアンコンシャス・バイアスにと
　らわれず、男女双方の意識改革を進めていきます。
【基本目標Ⅱ　あらゆる分野における男女共同参画社会の推進】
　ワーク・ライフ・バランスや働き方改革など、男女双方を対
　象にした取り組みを進め、男女の多様な生き方の選択が可能
　となるよう育児・介護の支援基盤の整備を推進していきます。
【基本目標Ⅲ　安全で安心して暮らせる環境づくり】
　誰もが安全で安心して暮らしていけるよう、各種検診などの
　充実と、年齢に応じた性教育の取り組みを進めます。加えて、
　貧困などの生活困難者への支援をはじめ、ＤＶやさまざまな
　ハラスメントに対する取り組みを推進します。

問い合わせ
環境生活課男女共同参画担当（名寄庁舎１階）　01654③2111（内線3126）　ny-seikatsu1@city.nayoro.lg.jp

主な数値目標：「社会全体における男女平
等感」
→ 令和８年度までに50％（令和４年度21.9％）

主な数値目標：「行政委員会、審議会など
における女性委員の割合」
→ 令和８年度までに40％以上60%以下
　（令和４年度36.5%）

主な数値目標：がん検診受診率（女性のた
めのがん検診推進事業）
→ 令和８年度までに50％（令和４年度
　　23.5％）
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沿線の魅力を活かした鉄道活性化のシンボルとして宗谷線　旭川～稚内間で観光列車「花たび　そうや」
号が運行されます。使用車両はキハ40形「山紫水明」シリーズの「山明」号と「紫水」号＋「北海道の
恵み」シリーズの「道北　流氷の恵み」、「道東　森の恵み」の４両編成。
次の日程で名寄駅に停車いたしますので、観光列車と乗客の皆さまを一緒にお出迎えしましょう！
※お出迎えいただける方はホーム入場前に当日受付をお願いいたします。

今月の講師
も り　　　　こ　う　い　ち

平成27年３月に「名寄市みんなを結ぶ手話条例」が施
行されました。このコーナーでは、市民の皆さまに手
話を親しんでいただくために、日常で使われることが
多い手話を定期的に紹介します。

問い合わせ　社会福祉課（名寄庁舎２階）
　　　　　　　　　　01654③2111（内線3225）

その73「広報なよろ」

１ ２

右手・左手を１回前
に指を出します。
「発表する」も同じ
表現です。

右手の親指と人差し指で
輪っかを作って（OK！の形）
左胸の前に当てます。
「名前」も同じ表現です。

【名寄手話の会】では手話を学び、福祉向上に関わる活動をしています。
ぜひ見学にお越しください。

総合福祉センター　
・毎週火曜日　19：00～
・毎週土曜日　10：00～

上川北部聴覚障害者協会名寄支部(※) 森　興市さん　　　※名寄近郊に住む聴覚障がい者の会です｡

【　広　報　】 【　な　よ　ろ　】

名寄駅停車時間
土曜日（下り　旭川→稚内方面）
12時26分着　12時36分発（約10分）
５月13日、20日、27日、６月３日

日曜日（上り　稚内→旭川方面）
12時34分着　12時43分（約９分）
５月14日、21日、28日、６月４日

問い合わせ
　産業振興課（名寄庁舎３階）
　　01654③2111（内線3344）

名寄駅停車時間
土曜日（下り　旭川→稚内方面）
12時26分着　12時36分発（約10分）
５月13日、20日、27日、６月３日

日曜日（上り　稚内→旭川方面）
12時34分着　12時43分（約９分）
５月14日、21日、28日、６月４日

問い合わせ
　産業振興課（名寄庁舎３階）
　　01654③2111（内線3344）
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新
着
図
書

　
毎
週
土
曜

日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
母
親
と
は

・
い
き
も
の
い
っ
ぱ
い
！

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
5
月
13
日　
13
時
〜

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

※

参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹
介

　
と
意
見
交
流

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

春
の
絵
本
ま
つ
り

◆
と　
き　
5
月
13
日
(土)　
10
時
〜

◆
内　
容　
絵
本
の
読
み
聞
か

　
せ
、紙
芝
居
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

◆
対　
象　
３
歳
か
ら
小
学
生
ま
で

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
金
曜
お
は
な
し
ク
ラ
ブ（
金
曜
日
）

◇
と　
き　
５
月
12
日
、
19
日
、

　
26
日　
各
日
15
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ（
木
曜
日
）

◇
と　
き　
５
月
18
日　
10
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

休
館
日

　
１
日
(月)
、
３
日
(水)
〜
５
日
(金)
、

　
８
日
(月)
、
15
日
(月)
、
22
日
(月)
、

　
29
日
(月)
、
31
日
(水)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
あ
し
た
天
気
に
な
あ
れ

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
タ
イ
ム（
木
曜
日
）

◇
と　
き　
５
月
18
日　
15
時
15
分

◇
と
こ
ろ　
風
連
児
童
会
館

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト（
火
曜
日
）

◇
と　
き　
５
月
23
日　
11
時
20
分

◇
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン

　
タ
ー
こ
ぐ
ま

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

休
館
日

　
３
日
(水)
〜
５
日
(金)
、
７
日
(日)
、

　
14
日
(日)
、
21
日
(日)
、
28
日
(日)
、

　
31
日
(水)

　
名
寄
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
で
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
配
信
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
友
だ
ち

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
登
録
後
に
メ
ニ
ュ
ー
画
面
か
ら

①「
情
報
通
知
追
加
」
を
選
択
し
、

②「
子
育
て
に
関
す
る
情
報
」
の

③「
通
知
を
希
望
し
ま
す
！！
」
を

選
択
す
る
と
、随
時
イ
ベ
ン
ト
情
報

を
受
信
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
５
月
８
日
(月)
か
ら
開
館
時
間
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

開　
館　
９
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
利
用
の
際
の
予
約
も
、
５
月
８

日
(月)
か
ら
不
要
に
な
り
ま
す
。（
親

子
講
座
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す)

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

身
体
測
定

　
身
長
・
体
重
を
測
り
、
手
形
足

形
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
５
月
10
日
(水)
〜
12
日
(金)

　
各
日
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時

　
30
分
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
申
し
込
み　
不
要

模
擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

　
名
寄
市
立
大
学
の
模
擬
保
育
室

で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
５
月
13
日
(土)
、27
日
(土)

　
各
日
10
時
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
大
学　
模

　
擬
保
育
室

◆
定　
員　
各
回
親
子
15
組

自動車文庫「やまゆり号」
５月の巡回日程

９日、23日（火）

 　　　　

　  

２日（火）、17日（水）

10日、24日（水）

11日、25日（木）

 12日（金）

15：10～15：25 

15：35～15：50

16：00～16：15

15：10～15：25

15：35～15：50 

16：00～16：20

15：35～15：50

15：15～15：30

15：45～16：10

10：35～10：45

10：55～11：10

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ｻﾝﾋ ﾗ゚ｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳ ｨ゙ﾗ
道営住宅前

北斗団地前

西10南１自衛隊官舎前

ＪＲ風連駅前

フロンティアハウス

【風連地区】

【名寄地区】

▲こちらのコー
　ドから友だち
　登録できます

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
10
時
15
分
、

　
　
　
　
10
時
45
分
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
、

　
　
　
　
15
時
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp
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◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
利
用
日
の
前
日
ま
で

マ
マ
の
た
め
の

　
　
　
　
　
骨
盤
ケ
ア
と
ヨ
ガ

　
骨
盤
ケ
ア
と
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

◆
と　
き　
５
月
18
日
(木)　
10
時

　
15
分
〜
11
時
30
分（
集
合
10
時
）

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階
和
室

◆
講　
師　
野
口　
智
子
氏
（
助

　
産
師
）

◆
対　
象　
生
後
３
カ
月
〜
就
学

　
前
の
お
子
さ
ん
が
い
る
お
母
さ
ん

◆
定　
員　
親
子
10
組

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
（
必
要

　
な
方
）

※

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

　
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
５
月
１
日
(月)
か
ら

離
乳
食
の
お
話

　
月
齢
に
合
わ
せ
た

離
乳
食
の
進
め

方
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

◆
と　
き　
５
月
23
日
(火)　
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　
師　
和
田　
祐
佳
氏
（
市

　
立
保
育
所
管
理
栄
養
士
）

◆
定　
員　
親
子
15
組

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
５
月
１
日
(月)
か
ら

名
寄
市
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
い
て

　
名
寄
市
の
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

◆
と　
き　
５
月
30
日
(火)　
①
９

　
時
15
分
〜
10
時
15
分
、
②
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　
師　
奥
村　
澄
子
氏
（
利

　
用
者
支
援
専
門
員
）

◆
定　
員　
各
回
親
子
15
組

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
５
月
１
日
(月)
か
ら

し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び

　
親
子
で
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
６
月
１
日
(木)
、
22
日

　
(木)　
各
日
10
時
〜
11
時

※

雨
天
時
は
中
止

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど
裏
庭

◆
申
し
込
み　
不
要

人
形
劇
鑑
賞

　
親
子
で
人
形
劇
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

◆
と　
き　
６
月
６
日
(火)　
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分（
開
場
10
時
）

※

開
場
時
間
前
は
入
れ
ま
せ
ん

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
講　
師　
人
形
劇
団
キ
ノ
ッ
ピ
ー

◆
対　
象　
１
歳
以
上
の
お
子
さ

　
ま
が
い
る
親
子

※

ご
兄
弟
で
０
歳
の
お
子
さ
ま
が

　
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
定　
員　
親
子
20
組

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
５
月
15
日
(月)
か
ら

０
〜
３
才
の
子
ど
も
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
見
え
る
世
界

　
０
〜
３
才
の
子
ど
も
の
発
達
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
６
月
15
日
(木)　
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　
師　
奥
村　
香
澄
氏（
名
寄

　
市
立
大
学
社
会
保
育
学
科
講
師
）

◆
定　
員　
親
子
15
組

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
５
月
29
日
(月)
か
ら

　
こ
ぐ
ま
を
利
用
す
る
際
は
事
前

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
訓
練

　
火
災
を
想
定
し
て
の
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

◆
と　
き　
6
月
8
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
保
育
園
舎
内

◆
定　
員　
親
子
6
組

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
5
月
22
日
(月)
か
ら

七
夕
制
作

　
親
子
で
七
夕
飾
り

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
6
月
22
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
保
育
園
舎
内

◆
定　
員　
親
子
6
組

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
5
月
22
日
(月)
か
ら

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

資
料
寄
贈
の
お
ね
が
い

　
現
在
、
北
国
博
物
館
で
は
、
伝

承
あ
そ
び
に
関
連
し
た
こ
ま
、
け

ん
玉
、
お
手
玉
な
ど
や
、
昭
和
時

代
に
使
用
し
た
お
も
ち
ゃ
の
収
集

保
管
を
行
い
、
小
学
生
の
調
べ
学

習
や
生
活
に
関
連
し
た
展
示
を
行

う
際
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
お
家
に
使
わ
な
く
な
っ
た
昔
の

お
も
ち
ゃ
な
ど
、
ご
寄
贈
い
た
だ

け
る
も
の
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ

ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

わ　

だ　
　
　
　

ゆ　

か

お
く
む
ら　
　
　

か
す
み

お
く
む
ら　
　
　

す
み
こ

の
ぐ
ち
　
　
　

と
も
こ

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　

※

問
い
合
わ
せ
は
北
国
博
物
館
へ
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巡
回
展（
無
料
）

◆
笹
の
墓
標
展
示
館　
名
寄
巡
回
展

　
鉄
道
、
ダ
ム
建
設
な
ど
の
強
制

労
働
犠
牲
者
の
史
実
を
伝
え
る
展

示
館
で
あ
っ
た
「
笹
の
墓
標
展
示

館（
旧
光
顕
寺　
幌
加
内
町
朱
鞠
内
）」

で
展
示
さ
れ
て
い
た
関
連
資
料
の

巡
回
展
を
開
催
し
ま
す
。

◇
と　
き　
５
月
10
日
(水)
〜
21
日
(日)

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◇
主　
催　
笹
の
墓
標
展
示
館
再

　
生
実
行
委
員
会

◆
関
連
講
座　
笹
の
墓
標
展
関
連

　
　
企
画「
朱
鞠
内
バ
ス
ツ
ア
ー
」

　
雪
の
た
め
倒
壊

し
た
笹
の
墓
標
館

跡
地
や
慰
霊
塔
な

ど
、
ゆ
か
り
の
地

を
見
学
す
る
バ
ス

ツ
ア
ー
を
開
催
し

ま
す
。

◇
と　
き　
５
月
20
日
（土）　
９
時

　
〜
15
時
予
定

◇
集
合
場
所　
北
国
博
物
館

◇
定　
員　
20
人

※

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◇
持
ち
物　
お
弁
当（
昼
食
用
）

◇
参
加
費　
無
料

◇
申
し
込
み　
北
国
博
物
館
ま
で

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

観
察
会

◆
５
月
の
野
鳥
観
察
会

◇
と　
き　
５
月
14
日
（日）　
９
時

　
〜
11
時

※

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
内
容
を

　
変
更
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

◇
と
こ
ろ　
名
寄
公
園

※

名
寄
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
前
駐

　
車
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
定　
員　
15
人

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
無
料

◇
持
ち
物　
双
眼
鏡
が
あ
れ
ば
お

　
持
ち
く
だ
さ
い
。
博
物
館
で
の

　
貸
し
出
し
を
ご
希
望
の
方
は
申

　
込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
帽
子
・
長
袖
・
長
ズ
ボ

　
ン
な
ど
の
野
外
活
動
に
適
し
た

　
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み　
北
国
博
物
館
ま
で

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

◆
春
の
昆
虫
観
察
会

　
チ
ョ
ウ
を
は
じ
め
と
し
た
春
の

昆
虫
を
観
察
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

◇
と　
き　
６
月
３
日
（土）　
９
時

　
〜
11
時
30
分

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館

◇
定　
員　
20
人

※

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
料
）

◇
持
ち
物　
帽
子
、軍
手
、虫
か
ご
、

　
虫
捕
り
網
、
長
靴
、
虫
よ
け
ス

　
プ
レ
ー

◇
申
込
方
法　
北
国
博
物
館
ま
で

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　
５
月
26
日
（金）
ま
で

体
験
講
座

◆
草
木
染
体
験
講
座

　
「
自
然
の
色
で
染
め
て
み
よ
う
」

　
身
近
な
植
物
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

な
色
が
得
ら
れ
ま
す
。
毛
糸
を
染

め
て
持
ち
帰
り
、
暮
ら
し
に
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
と　
き　
５
月
27
日
（土）　
９
時

　
〜
12
時

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館

◇
内　
容　
博
物
館
周
辺
の
身
近

　
な
植
物
（
ケ
ヤ
マ
ハ
ン
ノ
キ
・

　
ス
ギ
ナ
・
ヨ
モ
ギ
）
で
染
め
、

　
合
間
に
草
木
で
染
め
た
毛
糸
で

　
ク
ラ
フ
ト
を
し
ま
す
。

◇
定　
員　
15
人

※

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費・

　
保
険
料
）

◇
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、ゴ
ム
手
袋

◇
申
込
方
法　
北
国
博
物
館
ま
で

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　
５
月
19
日
（金）
ま
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
を
し
ま
す
！
一
輪
車
や
な

わ
と
び
に
挑
戦
し
よ
う
。

◆
と　
き　
５
月
31
日
（水）　
放
課

　
後
〜
16
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
な
し

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
・
か
ば
ん
・
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
し
込
み　
不
要

父
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

　
お
父
さ
ん
に
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て

手
作
り
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

◆
と　
き　
６
月
17
日
（土）　
13
時

　
30
分
〜
15
時（
集
合
13
時
20
分
）

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
15
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
・
か
ば
ん
・
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
込
方
法　
な
よ
ろ
っ
こ
６
月

　
号
に
掲
載
の
申
込
用
紙
を
記
入

　
し
、
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

　
提
出
。
電
話
申
し
込
み
も
可
。

◆
申
込
期
間　
５
月
27
日
（土）
〜
６

　
月
２
日
（金）

市
民
講
座
「
無
添
加
安
心
！

　
　
味
噌
・
豆
腐
作
り
教
室
」

◆
と　
き　
６
月
５
日
（月）　
13
時

　
〜
16
時
、
６
日
（火）　
13
時
〜
16

　
時
、
７
日
（水）　
９
時
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
あ
ぐ
り
ん
館

◆
内　
容　
名
寄
産
の
大
豆
を
使

　
用
し
、
み
そ
・
豆
腐
の
作
り
方

　
を
学
び
ま
す
。

◆
講　
師　
斉
藤　
美
知
氏
（
カ

　
ン
ト
リ
ー・マ
マ・ク
ラ
ブ
会
長
）

さ
い
と
う

み　

ち

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１



広報なよろ令和５年５月号 ２４

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

○満月
○下弦
●新月
○上弦

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
31日

4：20
4：07
3：56
3：47

18：36
18：47
18：58
19：09

13：38
23：59
3：55
14：39

2：39
7：18
19：51
1：36

6日
12日
20日
28日

名寄市での５月の太陽・月の暦

太陽
　
太
陽
活
動
に
は
約
11
年
の
周
期

が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

次
に
最
も
活
動
が
活
発
に
な
る
の

は
2
0
2
5
年
頃
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
今
年
初
め
頃

か
ら
は
、
そ
の
予
想
を
超
え
る
ほ

ど
の
ペ
ー
ス
で
太
陽
活
動
が
活
発

に
な
っ
て
い
ま
す
。
５
月
31
日
（水）

か
ら
開
催
さ
れ
る
太
陽
観
望
会
で

は
、
大
き
な
黒
点
が
見
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
後
の
太
陽
活

動
の
変
化
に
大
注
目
で
す
。

２
０
２
３
年
２
月
27
日
撮
影

　
　
　
（
撮
影
者　
渡
辺　
文
健
）

わ
た
な
べ　
　
ふ
み
た
け

◆
対　
象　
市
民

◆
定　
員　
20
人

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
、

　
初
心
者
を
優
先
と
し
ま
す
。

◆
参
加
費　

２
０
０
０
円

◆
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
み
そ
を
入
れ
る
一
斗
樽
、
ゴ
ム

　
手
袋
、
豆
腐
を
持
ち
帰
る
タ
ッ

　
パ
ー
、手
ぬ
ぐ
い（
手
拭
き
用
）

◆
申
込
方
法　
電
話
、
市
民
文
化

　
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
次
の
コ
ー
ド

　
か
ら
申
し

　
込
み
く
だ

　
さ
い
。

◆
申
込
期
間　
５
月
８
日
（月）
〜
19

　
日
（金）

※

電
話
と
窓
口
は
平
日
９
時
〜
17

　
時
の
間

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
６
年
６
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
５
月
31
日
（水）　
９
時

　
〜
17
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
生
涯
学
習
課

◆
受
付
方
法　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

提
出
は
FAX
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

利
用
案
内

◆
休
館
日　
１
日
(月)
、
８
日
(月)
〜

　
11
日
(木)
、
15
日
(月)
、
22
日
(月)
、

　
29
日
(月)
、
30
日
(火)

※

９
日
(火)
か
ら
11
日
(木)
は
臨
時
休

　
館
で
す
。

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　

２
日
(火)
〜

　
５
日
(金)
、
23
日
(火)
〜
31
日
(水)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
金
星
、火
星

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　
２
日
(火)
〜
31
日
(水)

　
25
日
ま
で
：
13
時
〜
19
時

　
26
日
か
ら
：
13
時
〜
19
時
30
分

　

※

休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

　
２
日
(火)
〜
７
日
(日)
、
12
日
(金)
〜

　
14
日
(日)
、
19
日
(金)
〜
21
日
(日)
、

　
26
日
(金)
〜
28
日
(日)

　
21
日
ま
で
：
19
時
〜
21
時
30
分

　
26
日
か
ら
：
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

★
：「
水
の
惑
星
」は
５
月
２
日
（火）

　
か
ら
投
影
を
開
始

　
す
る
新
番

　
組
で
す
。

春
眠
プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム

　
連
休
明
け
に
気
分
転
換
！
心
地

よ
く
眠
ら
れ
る
癒
し
の
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
で
す
。

◆
と　
き　
５
月
13
日
(土)　
①
15

　
時
〜　
②
17
時
〜
（
約
50
分
）

◆
定　
員　
各
回
50
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
事
前
申
込
必
須

　
天
文
台
ま
で
電
話
で
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

※

受
付
時
間
：
13
時
〜
20
時
（
休

　
館
日
を
除
く
）

太
陽
観
望
会

　
2
0
3
0
年
北
海
道
金
環
日
食

が
待
ち
遠
し
い
！
2
0
3
0
年
６

月
１
日
に
起
こ
る
金
環
日
食
と
同

じ
頃
の
時
間
帯
に
太
陽
を
観
察
し

ま
す
。

◆
と　
き　
５
月
31
日
(水)
〜
６
月

　
４
日
(日)　
各
日
16
時
〜
18
時

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

き
た
す
ば
る

　
　
　
　
ピ
リ
カ
W
e
e
k
！

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中

は
ピ
リ
カ
望
遠
鏡
で
星
を
見
よ
う
！

◆
と　
き　
開
催
中
〜
５
月
７
日
(日)

　
各
日
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

※

休
館
日
を
除
く

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み▲天文台のＷｅｂ

　ページはこち
　らから

14：00

16：00

18：00

20：00

時 間 平日プログラム 土日祝日プログラム

ゆるり星空めぐり

　水の惑星（★） 　水の惑星（★）

　水の惑星（★） 　水の惑星（★）

月をめざして月をめざして

月をめざして

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
21
時
30
分

　
　
　
　
（
21
時
ま
で
に
入
館
）

　
　
　
　

※

夏
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・年
末
年

　
　
　
　
始・最
終
火



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．５２５

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
や

操
作
方
法
な
ど
楽
し
く
学
べ
る
ス

マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
あ
ら

ゆ
る
疑
問
に
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
が
お
答
え
し
ま
す
。

◆
と　
き　
５
月
24
日
(水)　

　
①
11
時
〜　
②
14
時
〜

※

各
回
と
も
に
90
分
を
予
定

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
階
営
農
研
修
室

◆
定　
員　
各
回
10
人

◆
備　
考　
今
年
度
は
７
月
26
日

　
（水）
、
９
月
27
日
（水）
、
11
月
29
日

　
（水）
、
令
和
６
年
３
月
27
日
（水）
に

　
ス
マ
ホ
教
室
の
実
施
を
予
定
し

　
て
い
ま
す
。

　
・
　
　
総
務
部
デ
ジ
タ
ル
推
進
担
当

　
　
４
階（
内
線
３
４
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
・
３
４
０
２
）

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

　
　
　
「
よ
り
み
ち
茶
話
会
」

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
が
ん
の

こ
と
を
気
軽
に
語
り
合
う
サ
ロ
ン

を
開
催
し
ま
す
。
が
ん
患
者
さ

ん
・
そ
の
家
族
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と　
き　
５
月
25
日
(木)　
14
時

　
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
市
立
総
合
病
院
２
階

　
和
室
（
西
７
南
８
）

申

問

名

◆
テ
ー
マ　
「
そ
の
姿
勢
は
正
し

　
い
？
正
し
く
な
い
？
」

◆
内　
容　
ど
ん
な
姿
勢
が
正
し

　
い
の
？
正
し
い
姿
勢
を
と
る
と

　
身
体
に
も
良
い
事
が
起
こ
る
っ

　
て
本
当
？
姿
勢
に
つ
い
て
み
ん

　
な
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

　
・
　
　
市
立
総
合
病
院　
患
者
総
合

　
　
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
５
月
11
日
(木)
、
18
日

　
(木)
、
25
日
(木)
、
31
日
(水)

　
各
日
９
時
15
分
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ォ

　
ー
ク
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
、
自

　
き
ょ
う
術

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
行
い

　
ま
す
。

　
・
　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

申

問

申

問

名

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク･

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　

｢
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク｣

と｢

ヘ
ル
プ
カ

ー
ド｣
は
、義
足
や
人
工
関
節
を
使

用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
害
や
難

病
の
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
、
援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
に
く
い
方
の
意
思
表

示
を
支
援
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
思

い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し

ま
す
。

配
布
場
所
・

　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
５
）

　
　
地
域
住
民
課
福
祉
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
３
）

障
が
い
者
相
談
員

　
　
　
　
　
を
紹
介
し
ま
す

◆
身
体
障
が
い
者
相
談
員

　
成
田　
勇
一

　
　
０
１
６
５
４
③
２
８
７
７

◆
知
的
障
が
い
者
相
談
員

　
尾
谷　
和
久

　
　
０
１
６
５
４
③
３
７
５
１

　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
５
）

な
り
た

ゆ
う
い
ち

お
た
に

か
ず
ひ
さ

▲ヘルプカード

▲ヘルプマーク問

名風名 問

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
５
月
13
日
（土）
、
27
日

　
（土）　
各
日
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
５
号
館

　
小
児
・
母
性
看
護
実
習
室

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
）、育
児
相
談　
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

　
会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

　
看
護
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
と
う　
　
　
　
　
　
ち
え
こ

　
教
授　
加
藤　
千
恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

わ
た
な
べ　
　
　
　
　
ゆ
か

　
講
師　
渡
邊　
友
香

◆
対　
象　

２
カ
月
〜
12
カ
月
ま

　
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
妊

　
娠
中
の
方

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ

　
ー
オ
イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
使

　
用
し
て
い
る
方
）

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
込
み
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　
受
け
付
け
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

　
　
部
看
護
学
科
（
西
４
北
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

申

問

消
防
団
員
募
集

　
消
防
団
の
役
割
は
非
常
に
重
要

で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
力
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
。

◆
入
団
資
格　
次
の
条
件
に
当
て

　
は
ま
る
方

①
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

②
年
齢
18
歳
以
上
の
方

③
心
身
と
も
に
健
康
な
方

◆
消
防
団
の
位
置
づ
け　
非
常
勤

　
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

◆
さ
ま
ざ
ま
な
制
度

◇
被
服
の
貸
与　
必
要
な
活
動
服

　
や
制
服
が
貸
与
さ
れ
ま
す
。

◇
公
務
災
害
補
償　
活
動
中
に
負

　
傷
を
し
た
場
合
に
は
、
療
養
費

　
用
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。

◇
出
動
報
酬
等　
年
報
酬
の
ほ
か
、

　
出
動
に
応
じ
て
報
酬（
手
当
）が

　
支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
在
職

　
５
年
以
上
で
退
職
し
た
場
合
は
、

　
退
職
報
償
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

◇
表
彰　
消
防
団
活
動
で
の
功
労

　
や
功
績
に
対
し
て
、
国
な
ど
の

　
機
関
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
す
。

　
・
　
　
名
寄
消
防
署
庶
務
課
消
防
団
係

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

申

問



広報なよろ令和５年５月号 ２６

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

道
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

　
道
営
住
宅
は
、年
４
回（
５
月
、

８
月
、
11
月
、
２
月
）
定
期
公
募

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
募
集
受
付
期
間　
５
月
１
日
(月)

　
〜
19
日
(金)（
土
日
祝
日
を
除
く
）

◆
申
込
方
法　
本
籍
を
確
認
で
き

　
る
も
の
、世
帯
の
収
入
が
わ
か
る

　
も
の
を
持
参
し
、申
込
窓
口
に
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。仮
審
査
の
う
え
、

　
入
居
適
格
者
に
は
申
込
書
を
お

　
渡
し
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類

　
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
。

※

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

　
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
北
海
道
営
住
宅
抽
選
カ
ー
ド
」

　
を
お
持
ち
の
方
は
必
ず
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。

◆
入
居
時
期　
７
月
初
旬
に
入
居

◆
入
居
者
の
決
定　
書
類
審
査
に

　
よ
り
決
定
し
ま
す
。（
申
し
込
み

　
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選
）

※

抽
選
の
際
、
当
選
率
を
引
き
上

　
げ
る
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

◆
家　
賃　
一
緒
に
入
居
す
る
す

　
べ
て
の
方
の
収
入
総
額
に
応
じ

　
た
家
賃
と
な
り
ま
す
。

◆
入
居
抽
選
会
と
説
明
会

◇
と　
き　
５
月
23
日
(火)　
14
時

◇
と
こ
ろ　
市
役
所
名
寄
庁
舎　

　
４
階
大
会
議
室

◇
入
居
説
明
会　
す
べ
て
の
住
宅

　
の
抽
選
終
了
後
に
行
い
ま
す
。

※

入
居
決
定
者
の
み
で
、
欠
席
す

　
る
と
決
定
を
取
り
消
し
ま
す
。

◆
募
集
要
件

◇
世
帯
用　

２
人
以
上
の
親
族
で

　
入
居
す
る
住
宅
。

◇
高
齢
者
世
帯
用
住
宅　
入
居
申

　
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
70
歳
以

　
上
。（
同
居
者
が
配
偶
者
の
場
合

　
は
同
居
者
が
70
歳
未
満
で
も
可
）

◆
募
集
住
宅

※

家
賃
の
ほ
か
に
共
益
費
（
共
用

　
部
分
の
電
気
代
、除
雪
費
な
ど
）、

　
ボ
イ
ラ
ー
の
リ
ー
ス
料
な
ど
が

　
別
途
か
か
り
ま
す
。

※

空
き
住
宅
は
修
繕
完
了
後
、団
地

団　地　名
ノースタウンなよろ団地
　　　　アカマツ棟　510号
ノースタウンなよろ団地
　　　プラナタス棟　611号
サンピラーなよろ団地
　　　　　　　Ｂ棟　226号
名寄マーガレットヴィラ
　　　　　　　Ｂ棟　433号
名寄マーガレットヴィラ
　　　　　　　Ｃ棟　621号

規　　格

3LDK　72.6㎡　3階建の1階

2LDK　62.2㎡　3階建の1階

3LDK　74.6㎡　5階建の2階

3LDK　73.6㎡　3階建の3階

2LDK　63.1㎡　3階建の2階

家　　賃
1万9,600～　
　2万9,300円
1万6,400～　
　2万4,400円
2万3,400～　
　3万4,800円
2万2,800～　
　3万4,000円
1万9,500～　
　2万9,100円

建築

H 4

H 2

H 9

H11

H11

備考
高齢者
世帯用

高齢者
世帯用

世帯用

世帯用

世帯用

住　所

東1北6

東1北6

西2南11

西2南11

西1南11

令
和
５
年
度
生
き
が
い
講
座

　
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
趣
味
活
動
を
通
じ
て
創
造
性
豊
か

な
生
活
を
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま

せ
ん
か
？

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

　
の
市
民

◆
講
座
内
容

①
手
び
ね
り
陶
芸（
１
班
、
２
班
）

②
手
芸

③
シ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス

◆
と　
き

①
隔
週
水
・
金
曜
日

　
各
日
９
時
30
分
〜
14
時

②
毎
週
木
曜
日　
９
時
30
分
〜
15
時

③
毎
週
木
曜
日　
13
時
30
分
〜
15
時

◆
と
こ
ろ

①
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　
無
料
（
材
料
費
は
自

　
己
負
担
）

◆
備　
考　
定
員
に
な
り
次
第
、

　
募
集
を
〆
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

　
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
・
　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

名

問

申

▲手びねり教室の様子

▲シニアコーラスの様子

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　
今
年
度
の
行
政
相
談
委
員
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
行
政
相
談
委
員

は
、
公
正
・
中
立
な
立
場
で
行
政

の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
、制
度・

運
営
に
対
す
る
意
見
・
要
望
な
ど

を
受
け
付
け
し
、
そ
の
解
決
や
実

現
の
促
進
、
制
度
運
営
の
改
善
に

生
か
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

◆
名
寄
地
区
担
当

　
三
島　
裕
二

◆
風
連
地
区
担
当

　
川
田　
弘
志

　
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
５
７
５

問
み
し
ま

ゆ
う
じ

か
わ
た

ひ
ろ
し

上
下
水
道
料
金
の

集
金･

検
針
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
次
の
方
々
に
水
道
メ
ー

タ
ー
の
検
針
や
料
金
の
徴
収
な
ど

の
事
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。
ご

家
庭
に
伺
っ
た
際
は
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
料
金
は
口
座
振
替

に
よ
る
支
払
い
を
し
て
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

手
続
先
・

　
　
上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係

　
　
３
階(

内
線
３
３
６
１
〜

　
　
　
　

 

３
３
６
３)

委託員（業者）

・夏坂　弘實

・西田　幸夫・森重　由佳
・佐藤　彩　・松田ゆかり
・岡部久美子・中山　精子

・蓑輪　健二・蓑輪　頼子

・河村　明香

業　務

上下水道料金徴収・収納

水道メーター検針

上下水道料金徴収･収納
水道メーター検針

水道メーター検針

地　区

名寄地区
（曙・共和・瑞穂・
　砺波・内淵除く）

智恵文地区
風連地区、
曙、共和、瑞穂、砺波
各水道施設地域

なつさか ひろみ

にしだ ゆきお

さとう あや

おかべ くみこ

もりしげ ゆか

まつだ

なかやま せいこ

みのわ みのわ

かわむら

けんじ よりこ

さやか

問

名

　
地
区
や
規
格
、世
帯
要
件
に
偏
り

　
が
な
い
よ
う
公
募
を
し
ま
す
。

　
・
　
　
建
築
課
公
営
住
宅
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
５
５
）

申

問

名



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．５２７

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日・

　
夜
間
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
仕
事
な
ど
平
日
の
開

庁
時
間
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め

に
、
臨
時
窓
口
を
開
設
し
て
お
り

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
申
請
支
援
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
５
月
の
開
設
日

・
20
日
（土）　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

・
27
日
（土）　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

・
30
日
（火）　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
（
１
階
１
番
窓
口
）

◆
そ
の
他

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

　
明
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

・
状
況
に
よ
っ
て
は
お
待
ち
い
た

　
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

　
て
い
る
方
も
、
休
日
・
夜
間
に

　
限
り
名
寄
庁
舎
で
の
受
け
取
り

　
と
な
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
１
〜

　
　
　
　
３
１
１
３
、３
１
１
９
）

名 問

５
月
の
高
齢
者
単
独
世
帯

　
　
　
　
防
火
訪
問
に
つ
い
て

　
独
居
高
齢
者
の
方
を
対
象
と
し

た
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
防
火

訪
問
を
行
い
ま
す
。
時
間
の
都
合

に
よ
り
全
て
の
対
象
宅
を
訪
問
出

来
な
い
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

ご
了
承
願
い
ま
す
。

　
　
名
寄
消
防
署

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

　
　
FAX
０
１
６
５
４
③
３
９
３
１

問 ところと　き
13日（土）
13：30～
13日（土）
14：00～
16日（火）
９：30～
20日（土）
９：30～
23日（火）
９：30～

緑丘区

旭ヶ丘区

第 18区

寺町区

高見区

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
係

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
に
つ
い
て

　
５
月
１
日
（月）
・
２
日
（火）
は
国
の

シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
に
よ
り
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
以
外

の
業
務
が
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら
か

じ
め
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
１
〜

　
　
　
　
３
１
１
３
、３
１
１
９
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
８
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
１
１
９
）

問風 名

◆
耐
震
診
断
補
助
金
交
付
事
業

◇
対
象
住
宅　
次
の
す
べ
て
に
該

　
当
す
る
も
の

①
市
内
の
戸
建
て
住
宅
、長
屋
住
宅
、

　
共
同
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅（
住

　
宅
部
分
の
床
面
積
が
延
べ
床
面

　
積
の
２
分
の
１
以
上
と
す
る
）

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

　
工
し
た
、
木
造
地
上
２
階
建
て

　
以
下
で
延
べ
床
面
積
が
５
０
０

　

㎡
以
下
の
住
宅
で
あ
る
こ
と

③
建
築
基
準
法
そ
の
他
関
係
法
令

　
に
違
反
し
て
い
な
い
こ
と

④
対
象
住
宅
に
固
定
資
産
税
の
滞

　
納
が
な
い
こ
と

◇
診
断
者　
北
海
道
に
登
録
さ
れ

　
て
い
る
耐
震
診
断
技
術
者
で
あ

　
る
こ
と

◇
補
助
金
額　
耐
震
診
断
に
要
す

　
る
額
（
上
限
５
万
円
）

◆
耐
震
改
修
補
助
金
交
付
事
業

◇
対
象
住
宅

　
耐
震
診
断
補
助
の
対
象
①
②
③

　
④
す
べ
て
に
該
当
し
、
耐
震
診

　
断
の
結
果
、
耐
震
強
度
が
不
足

　
し
て
い
る
と
判
定
さ
れ
た
住
宅

◇
補
助
金
額

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
費
用
の
補
助
を
し
ま
す

◇
改
修
業
者　
北
海
道
に
登
録
さ

　
れ
て
い
る
耐
震
改
修
技
術
者
が

　
所
属
す
る
業
者
で
あ
る
こ
と

◆
共
通

◇
対
象
者

　
対
象
住
宅
の
所
有
者
ま
た
は
居

　
住
者
（
対
象
住
宅
所
有
者
の
２

　
親
等
以
内
の
親
族
に
限
る
）
で

　
市
税
滞
納
の
な
い
市
民

◇
募
集
期
間　
５
月
１
日
（月）
〜
９

　
月
29
日
（金）

※

先
着
順
に
受
け
付
け
し
、
今
年

　
度
予
算
枠
（
耐
震
診
断
補
助
１

　
件
、
耐
震
改
修
補
助
１
件
）
に

　
達
し
た
場
合
は
募
集
を
終
了
し

　
ま
す
。

◇
申
請
方
法　
診
断
や
改
修
を
行

　
う
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
ま

　
ず
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
無
料
簡
易
耐
震
診
断

　
お
住
ま
い
の
住
宅
が
ど
の
程
度

地
震
の
被
害
を
受
け
に
く
い
か
を

簡
易
に
判
定
し
ま
す
。
現
地
調
査

は
行
わ
ず
、
建
設
当
時
の
建
築
確

認
申
請
書
等
の
図
面
と
居
住
者
へ

聞
き
取
り
か
ら
判
定
し
ま
す
。

　
・
　
　
建
築
課
指
導
係

　
　

２
階（
内
線
２
２
２
６
）

申風

問

耐震改修工事
に要する額

20万円未満

20万円以上
100万円未満

100万円以上
200万円未満

200万円以上

補助金
の額

全額

20万円

30万円

50万円

自
衛
官
等
の
募
集

◆
自
衛
官
候
補
生

◇
応
募
資
格　
令
和
５
年
４
月
１

　
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満

◇
受
付
期
限　
６
月
５
日
（月）
ま
で

※

６
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

　
付
け
し
て
い
ま
す
。

◇
試
験
日　
６
月
11
日
（日）
、12
日
（月）

※

希
望
の
い
ず
れ
か
の
１
日
。

※

試
験
会
場
は
旭
川
。
ほ
か
詳
細

　
は
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
・
　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　
名
寄
出
張
所（
西
１
南
９
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

要
介
護
高
齢
者
な
ど
に
紙
お
む

つ
用
ご
み
袋
を
支
給
し
ま
す

◆
対
象
者

　
在
宅
で
紙
お
む
つ
の
使
用
が
あ

　
る
要
介
護
３
・
４
・
５
の
認
定

　
を
お
持
ち
の
市
民

◆
支
給
内
容

　
指
定
ご
み
袋（
ピ
ン
ク
色
20
Ｌ
）

　
を
１
カ
月
あ
た
り
10
枚
。

※

在
宅
で
の
生
活
を
さ
れ
て
い
な

　
い
方
は
、
自
宅
に
戻
ら
れ
て
か

　
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い

※

対
象
と
な
る
方
に
は
随
時
、
個

　
別
に
通
知
し
ま
す

　
・
　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

申

問

申

問

名



広報なよろ令和５年５月号 ２８

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

潜
在
看
護
師
研
修

　
名
寄
市
立
総
合
病
院
で
、
一
緒

に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
看
護
師

の
仕
事
し
た
い
け
ど
不
安
だ
、
自

信
が
な
い
で
も
働
き
た
い
、
そ
ん

な
あ
な
た
へ
研
修
を
企
画
し
ま
す
。

◆
対　
象　
看
護
師
・
准
看
護
師

　
の
免
許
を
お
持
ち
で
、
現
在
仕

　
事
を
さ
れ
て
い
な
い
方

◆
研
修
日　
６
月
21
日
（水）　
10
時

　
〜
15
時（
予
定
）

◆
研
修
場
所　
市
立
総
合
病
院
新

　
館　
３
階
会
議
室

◆
募
集
期
間　
５
月
15
日
（月）
〜
６

　
月
12
日
（月）　
15
時
ま
で

◆
研
修
内
容　
看
護
の
動
向
、
看

　
護
技
術
経
験
、
そ
し
て
働
く
上

　
で
の
困
り
ご
と
。
な
ん
で
も
相

　
談
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
総
合
病
院
看
護
部

　
　
　
（
キ
ャ
リ
ア
支
援
担
当
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

　
　
　
（
内
線
１
７
１
２
）

申

問

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
次
の
場
合
は
14
日
以
内
に
必
ず

　
届
け
出
を

◇
国
保
に
加
入
す
る
と
き

・
転
入
し
た

・
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険

　
を
や
め
た

・
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

◇
国
保
を
や
め
る
と
き

・
転
出
す
る

・
就
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険

　
に
加
入
し
た

・
被
保
険
者
が
死
亡
し
た

※

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

　
な
が
ら
国
保
の
保
険
証
で
医
療

　
機
関
を
受
診
し
た
場
合
、
市
が

　
負
担
し
た
医
療
費
を
返
還
し
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
会
社
な
ど
の
健
康
保
険

　
に
加
入
後
、
国
保
脱
退
の
届
け

　
出
を
し
て
い
な
い
場
合
、
社
会

　
保
険
料
と
国
保
税
を
二
重
に
支

　
払
う
こ
と
が
あ
る
の
で
ご
注
意

　
く
だ
さ
い
。

◆
確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　
国
保
税
額
は
、
所
得
に
応
じ
計

　
算
さ
れ
ま
す
。
確
定
申
告
を
し

　
て
い
な
い
と
、
所
得
の
決
定
が

　
で
き
な
い
た
め
、
軽
減
措
置
を

　
受
け
ら
れ
ず
税
額
が
高
く
な
っ

　
た
り
、
高
額
療
養
費
の
自
己
負

　
担
額
が
高
く
な
る
な
ど
の
不
都

　
合
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
令
和
４
年
分
の
確
定
申
告

　
を
行
っ
て
い
な
い
方
は
、
速
や

　
か
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

届
出
先
・

　
　
市
民
課
医
療
年
金
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
４

　
　
　
　
　
　
　
・
３
１
１
８
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
９
）

問

名風

名
寄
市
地
域
公
共
交
通
活
性

化
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
の
交
通
手
段
の
確
保
や
利

便
性
の
向
上
に
必
要
な
事
項
を
協

議
す
る
名
寄
市
地
域
公
共
交
通
活

性
化
協
議
会
の
委
員
を
募
集
い
た

し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　
市
内
に
居
住
、
ま

　
た
は
市
内
の
公
共
交
通
利
用
者

　
で
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

◆
募
集
人
数　
３
人

◆
任　
期　
５
月
か
ら
令
和
７
年

　
３
月
31
日
ま
で

◆
募
集
期
限　
５
月
12
日
（金）　
17

　
時
必
着

◆
申
込
方
法　
「
地
域
公
共
交
通

　
活
性
化
協
議
会
委
員
に
応
募
」

　
と
明
記
の
う
え
、
住
所・氏
名・

　
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
応

　
募
動
機
・
普
段
利
用
す
る
公
共

　
交
通
（
バ
ス
の
場
合
は
路
線
名

　
ま
で
）
を
記
入
し
て
、
持
参
、

　
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
ご

　
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
結
果
の
通
知　
書
類

　
選
考
の
上
、
結
果
を

　
通
知
し
ま
す
。

　
・
　
　
総
合
政
策
部
地
域
課
題
担
当

　
　
３
階（
内
線
３
３
１
２
）

　
　
　

ny-sousei@city.nayoro.lg.jp

名 申

問

広 告

市
立
病
院
北
東
側
の
交
差
点

の
道
路
標
示
が
変
更
と
な
り

ま
す
　
５
月
上
旬
よ
り
市
立
病
院
北
東

側
の
交
差
点
の
道
路
標
示
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

※

左
図
の
と
お
り
、
ゼ
ブ
ラ
ゾ
ー

　
ン（
導
流
帯
）が
拡
大
し
ま
す
の

　
で
、
車
で
通
行
さ
れ
る
方
は
ご

　
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
環
境
生
活
課
環
境
・
生
活
安
全
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
２
６
）

名 問

▲市立総合病院北東部の地図

ゼブラ
ゾーン
ゼブラ
ゾーン

名寄市立
総合病院
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

◆年金事務相談
　と　き　5月16日（火）10:30～15:30
　ところ　名寄商工会議所
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制（　0166－72－5004）
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　5月7日（日）　11 : 0 0～
　　　　　6月4日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除
　　く）昼１２時までに予約してください。

◆障がい者差別についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　日～土曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～19 : 0 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　①～⑤共通　　01654②3575
　　①～⑤共通　　01654③2111(内線3616 )

無料相談窓口

①名寄中学校女子制服上下一式（155ｃｍ）
②モルック（マットのみ未使用）
③足踏みミシン（ディスプレイ用）
④電動リクライニング折り畳みベッド

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。
　　◆ゆずります　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ゆずってください

◆と　き　５月2５日（木）
　　　　　17:30～18:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課医療年金係
　　　　　　　　　　１階

納税・国保夜間窓口町内会に入りましょう

申 問 名

名

名

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

①木工旋盤
②大工道具
③ソリ運搬用（小・中・大）
④ウエス（タオル）
⑤名寄中学校男子制服上下（150～160ｃｍ）

市長室開放事業を開催します

・　 秘書広報課秘書係
　　 ３階（内線3304）
問申
名

◆対　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　時　平日９時～17時30分の20～30分
　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政への要望・疑問など
　※個人的な相談・意見、書面による要望の提出、または懇談にふさわしくない
　　と判断される場合は、お断りさせていただきます。

安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆市などからの情報の回覧
　　広報の配布や町内会に送られてくる市やその他行政機関からのお知
　　らせ、催しの情報など回覧･掲示を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策課総合政策係）　 　３階（内線3311）



広
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し
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文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター
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名寄市の人口
令和5年3月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　25,573人(-364)
　男　　12,450人(-157) 
　女　　13,123人(-207)
　内外国人住民登録者　90人(6)
　出生　　　10人(-1)
　死亡　　　24人(-1)
◆世帯数
　全体　13,972世帯(-162）
※( )は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／株式会社北方印刷所

令和5年5月1日発行 第206号

May5月市民カレンダー

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

小学生 １８時
中学生 １９時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

広報なよろが
アプリで読める

◀ダウンロードはこちらから

風連陶芸センター陶芸教室
◆と　き　5/11（木）、25（木）
　①  9:00～12:00
　②13:00～16:00 
　③18:00～21:00　※各15人まで
◆費　用　粘土代１㎏300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ　
　風連陶芸センター　 01655③2743

要予約

　　▲ＬＩＮＥの友だち登録はこちらから

▲
YouTubeの

　チャンネル登録はこちらから

You Tube
名寄市公式チャンネル
ご覧ください !!

広報６月号
配布予定日

名寄もち米の日

食育の日

６月の予定

★身体測定
　（ひまわりらんど、12日まで）

天

★ピリカＷｅｅｋ！
　19:30~21:30（7日まで）

児
★本の読み聞かせと工作
　13:30～

児
★保護者のつどいの会
　19:00～20:00 ★ビブリオトーク

　13:00～（名寄図書館本館）

★なよろ憲法記念
　ハーフマラソン
　9:45~（天塩川河川敷）

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30　市役所名寄庁舎１階市民課

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付（令和6年6月利用分）
　9:00～17:00

よ
★無料法律相談
　11:00　※完全予約制

★納税・国保夜間窓口
　17:30～18:30　市役所名寄庁舎　[納税窓口]２階[国保窓口]１階

よ

★運転免許更新時講習会
　優良13:00　一般14:00

児
★チャレンジデー
　放課後～16:30

★模擬保育室で遊ぼう
　10:00～11:30　（市立大学模擬保育室）

よ

★運転免許更新時講習会
　初回14:00　一般17:30

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

★マイナンバーカード
　夜間窓口
　17:30～19:30　市役所名寄庁舎１階市民課

★6/6
　人形鑑賞会 福

北
★野外植物展
　(7日まで)

★５月の野鳥観察会
　9:00~11:00（名寄公園）

北
★草木染体験講座
　9:00～12:00

★母の日プレゼント作り
　13:30～15:00 児

★一輪車教室
　10:00～11:30 児

★一輪車教室
　10:00～11:30 児

よ
★結婚相談
　17:30～19:00

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

よ

★運転免許更新時講習会
　優良18:00　違反19:00

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30　市役所名寄庁舎１階市民課

★春の絵本まつり
　10:00～（名寄図書館本館）

★ママのための骨盤ケア
　とヨガ
　10:15～11:30 福

★離乳食のお話
　10:30～11:30（ひまわりらんど）

★名寄市の保育
　サービスについて
　①９:15～10:15　　②10:30～11:30　　（ひまわりらんど）

天

★太陽観望会
　16:00~18:00（6月4日まで）

天
★春眠プラ寝たリウム
　①15:00~、②17:00~

北

★ＧＷ企画
　博物館で遊ぼう！
　(7日まで)

★6/17
　父の日
　プレゼント作り児

★6/5～7
　市民講座
　「味噌・豆腐作り教室」
　（あぐりん館）

文

★初心者向けスマホ教室
　①11:00~　②14:00~
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