
地域おこし協力隊活動報告　4ページ

知っていますか？歩行者妨害！　5ページ

健康ガイド　6ページ

写真：なよろ憲法記念ハーフマラソン
（2021年5月3日撮影)

７202３
Ju iy

No .２０8

名寄市 名寄市公式 写真：てっし名寄まつり
（2022年７月31日撮影)

名寄市公式
アカウント

　7月30日は｢てっし名寄まつり」！　7月30日は｢てっし名寄まつり」！　7月30日は｢てっし名寄まつり」！

×



２

みんなではじめよう
「ゼロカーボン」アクション
……………………………………… ２
きらめくまちビト
……………………………………… ３
地域おこし協力隊活動報告
……………………………………… ４
知っていますか？歩行者妨害！
……………………………………… ５
健康ガイド
……………………………………… ６
こんにちは！
名寄市地域包括支援センターです！
……………………………………… ７
国民健康保険のお知らせ
…………………………………８－９
後期高齢者医療制度のお知らせ
………………………………………10
フォトでお知らせー広報版ー
………………………………………11
「エコひまちゃん」通信
…………………………………12－13
エンレイ通信
…………………………………14－15
名寄市電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金のご案内
市民文化センターのお知らせ
………………………………………16
消費生活センター通信
街なかウォーキングのご案内
今月の手話
………………………………………17
なよろっぽい家づくりの会
ヒルクライムレース参加者募集
………………………………………18
施設のお知らせ
…………………………………19－22
暮らしのお知らせ
…………………………………23－27

令和５年
７月号
(No.２０8)

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

問い合わせ
　環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　01654③2111（内線3122）
　総合政策課総合政策係（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3313）

　本市では2050年までにゼロカーボンを目指すため、令和４年度に「名寄市
ゼロカーボン推進再生可能エネルギー導入計画」を策定しました。計画の取り
組みの一つとして「節電、省エネ機器への転換、断熱性能の向上など、行動変
容や省エネ設備の導入」を掲げており、今回は環境にも家計にも優しい省エネ
節約術をご紹介します。

　本市では2050年までにゼロカーボンを目指すため、令和４年度に「名寄市
ゼロカーボン推進再生可能エネルギー導入計画」を策定しました。計画の取り
組みの一つとして「節電、省エネ機器への転換、断熱性能の向上など、行動変
容や省エネ設備の導入」を掲げており、今回は環境にも家計にも優しい省エネ
節約術をご紹介します。

　毎日のくらしの中で、みなさんが無理なくできる省エネを紹介します。　毎日のくらしの中で、みなさんが無理なくできる省エネを紹介します。

　出典：経済産業省北海道産業局「実践！おうちで省エネ」　出典：経済産業省北海道産業局「実践！おうちで省エネ」
詳細はこちらのコードからご確認ください▶詳細はこちらのコードからご確認ください▶

●こまめに消灯する
●ＬＥＤに交換する
●こまめに消灯する
●ＬＥＤに交換する ●使わないときはフタを閉める

●便座や温水の温度設定をこまめに
   調節することや夏場で使用しない
　ときは「切」にする

●使わないときはフタを閉める
●便座や温水の温度設定をこまめに
   調節することや夏場で使用しない
　ときは「切」にする

フィルターを月に１～２回清掃でフィルターを月に１～２回清掃で

ものを満杯に詰め込んだ状態から半分にした場合ものを満杯に詰め込んだ状態から半分にした場合

１日のテレビ（32Ｖ型）を見る時間を１時間短くした場合１日のテレビ（32Ｖ型）を見る時間を１時間短くした場合

これらを実践するだけで、１世帯あたり約3,500円の節約と約51kg-CO2を削減することが
できます。とりわけ、全世帯で716t-CO2の削減効果となります。
これらを実践するだけで、１世帯あたり約3,500円の節約と約51kg-CO2を削減することが
できます。とりわけ、全世帯で716t-CO2の削減効果となります。

　地球温暖化の主な原因はCO2（二酸化炭素）といわれており、本市では市全体で年間
406千t（2013年度）のCO2が排出されていますが、人口減少や製紙工場の停機、今後の
産業振興、再生可能エネルギー等の導入などを考慮し、2030年までに約60％の削減にあた
る年間164千t-CO2の排出とする目標を掲げています。
　そのうち、「行動変容や省エネ設備の導入」で19千t-CO2の削減を掲げています。

●まとめ洗いをする●まとめ洗いをする

年間およそ年間およそ

年間およそ年間およそ

年間およそ年間およそ



きらめくまちビト…名寄市内で活躍する市民などの紹介を通して、地域の魅力を発信します。

髙
橋
さ
ん（
以
下
、
髙
と
表
記
）

小
日
向
さ
ん（
以
下
、
小
と
表
記
）

風
舞
連
に
加
入
し
た

　
　
　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？

髙
：
風
舞
連
が
創
立
し
た
平
成
５

年
に
、
風
連
中
央
小
学
校
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
当
時
の
旧
風
連
町
時
代

に
行
わ
れ
て
い
た
町
民
運
動
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
運
動
会
後
の
打

ち
上
げ
会
場
に
た
ま
た
ま
阿
波
お

ど
り
の
人
が
お
り
、
「
ち
ょ
っ
と

踊
っ
て
み
」
な
ん
て
声
を
か
け
て

も
ら
い
、
そ
こ
で
阿
波
お
ど
り
を

踊
る
こ
と
に
な
っ
て
。
そ
の
と
き

に
実
際
踊
っ
て
み
て
、
阿
波
お
ど

り
っ
て
面
白
い
な
楽
し
い
な
と
感

じ
た
の
が
、
風
舞
連
加
入
の
き
っ

か
け
で
す
。

小
：
私
は
親
戚
が
風
舞
連
で
阿
波

お
ど
り
を
し
て
お
り
、そ
れ
が
き
っ

か
け
で
小
さ
い
頃
か
ら
阿
波
お
ど

り
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
だ
け
ど
な
か
な
か
機
会

が
な
く
て
。
社
会
人
に
な
り
、
時

間
に
余
裕
が
で
き
た
の
を
機
に
、

風
舞
連
に
平
成
26
年
こ
ろ
に
加
入

し
ま
し
た
。

お
２
人
が
思
う

　
　
　
風
舞
連
の
魅
力
と
は
？

髙
：
阿
波
お
ど
り
は
年
齢
も
性
別

も
国
籍
も
関
係
な
く
、誰
で
も
楽
し

め
る
の
が
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

小
：
基
本
的
に
生
演
奏
な
の
で
、

演
奏
を
楽
し
み
な
が
ら
踊
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

練
習
は
ど
ん
な
感
じ
？

小
：
毎
週
木
曜
日
に
ふ
う
れ
ん
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
練
習
を
し
て

お
り
、
イ
ベ
ン
ト
前
は
火
曜
日
も

練
習
し
て
い
ま
す
。

髙
：
練
習
は
ま
ず
、
大
き
な
鏡
を

前
に
し
て
自
分
の
動
き
を
確
認
す

る
個
人
練
習
を
行
い
ま
す
。
そ
の

後
、
舞
台
お
ど
り
と
い
っ
て
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
実
際
に
披
露
す
る
踊

り
の
流
れ
を
全
員
で
確
認
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
前
な
ど
は
、
流
し
お
ど

り
と
い
っ
て
、
み
ん
な
で
列
に
な

り
、
ひ
た
す
ら
声
を
出
し
な
が
ら

踊
り
続
け
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
一
言
を

髙
：
風
舞
連
は
ま
だ
ま
だ
連
員
が

少
な
く
、
連
員
が
増
え
る
と
幅
広

い
構
成
で
阿
波
お
ど
り
が
で
き
ま

す
。
老
若
男
女
誰
で
も
で
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
踊
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
問
い
合
わ
せ（
風
舞
連
事
務
局
）

　
　
０
９
０ｰ

９
５
２
３ｰ

５
０
２
７

風
舞
連　
直
近
の
出
演
情
報
！

◆
ふ
れ
あ
い
広
場
２
０
２
３
な
よ
ろ

◇
と　
き　
７
月
２
日
（日）

◇
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
西
１
南
12
）

◆
道
北
歌
謡
研
究
会
35
周
年
記
念

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト

◇
と　
き　
７
月
30
日
（日）

◇
と
こ
ろ　
士
別
市
民
文
化
セ
ン

　
タ
ー（
士
別
市
東
６
条
４
）

×

お２人とも旧風連町の出身で、
ともに一児の母。とにかく阿波
踊りが大好きで、子育ての合間
を縫って練習していました。

名寄市風連町を拠点に活動し、今年で創立30周年を迎えた阿波おどり
愛好会『風舞連』。風舞連の女踊りの支柱として活躍する髙橋さんと
小日向さんに、阿波おどりの魅力などについてインタビューしました。

２情報共有
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風
舞
連
と
は
？

　
平
成
３
年
の
白
樺
ま
つ
り

に
、
友
好
交
流
都
市
で
あ
る

杉
並
区
か
ら
高
円
寺
阿
波
お

ど
り
連
協
会
一
行
が
参
加
、

多
く
の
風
連
町
民
を
感
動
さ

せ
ま
し
た
。

　
以
来
、
風
連
で
も
「
こ
の

踊
り
に
習
っ
て
一
緒
に
踊
り

た
い
」
と
い
う
希
望
が
叶
い

風
舞
連
が
創
立
し
、
平
成
５

年
の
白
樺
ま
つ
り
前
夜
祭
に

行
わ
れ
た
阿
波
お
ど
り
の
集

い
で
風
舞
連
と
し
て
の
活
動

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
創
立
30
周
年
を
迎

え
、
現
在
は
47
人
の
連
員
が

所
属
し
て
い
ま
す
。

アスパラまつりでの演舞アスパラまつりでの演舞

か
ざ
ま
い
れ
ん

Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．７Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．７３



広報なよろ令和５年７月号 ４

　
問
い
合
わ
せ

　
　
産
業
振
興
課（
名
寄
庁
舎
３
階
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１（
内
線
３
３
４
４
、３
３
５
０
）

　
　
N
P
O
法
人
な
よ
ろ
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会（
東
１
南
７
）

　
　
　
０
１
６
５
４
⑨
６
７
１
１

現在、本市では３人の地域おこし協力隊が活躍しています。
佐藤岳隊員・西川僚隊員・森和季隊員に活動内容を報告していただきました！

も　り　　か　ず　き　にしかわ りょう

　
問
い
合
わ
せ　

　
　
経
済
部
農
業
経
営
担
当（
風
連
庁
舎
１
階
）

　
　
　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１（
内
線
２
３
１
９
）

２情報共有

名寄市自治基本条例

さ　と　う　 が　く

　
問
い
合
わ
せ　

　
　
経
済
部
農
業
経
営
担
当（
風
連
庁
舎
１
階
）

　
　
　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１（
内
線
２
３
１
９
）

　
　
今
研
修
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
　
技
術
の
習
得
や
作
業
の
流
れ
を
覚
え
る
こ

　
　
と
に
加
え
、
地
域
の
方
と
関
わ
る
機
会
が

　
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
の
こ
と

　
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

ま
ず
は
挨
拶
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

協
力
隊
に
な
る
前
と

　
　
　
な
っ
て
か
ら
の
違
い

大
学
時
代
か
ら
農
家
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
経
験

し
て
い
た
た
め
、
協
力
隊
に
な
る
前
と
な
っ
た

後
で
特
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大

学
時
代
と
は
違
い
、
社
会
人
と
し
て
の
責
任
を

感
じ
な
が
ら
、
自
分
が
こ
れ
か
ら
経
営
し
て
い

く
た
め
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
な
の
か
を

考
え
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
研

修
期
間
中
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
吸
収
で
き
る

よ
う
に
視
野
を
広
げ
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

受
け
入
れ
農
家
へ
の
感
謝

協
力
隊
と
し
て
活
動
し
始
め
て
ま
だ
２
カ
月
で

す
が
、
ハ
ウ
ス
の
中
で
の
作
業
や
田
植
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
作
物
の
定
植
作
業
な
ど
た
く
さ
ん
の

作
業
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
活
動
が
で
き
る
の
も
貴
重
な
お
時
間
を

使
い
、
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
農
家
の
皆
さ
ん

の
お
か
げ
で
す
。
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
田
植
え
や
畑
作
物
の
定
植
な
ど
が
終
わ

　
　

り
、
最
近
は
管
理
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
田
ん
ぼ
で
は
畦
の
草
刈
り
や
ス
イ
ー
ト

　
コ
ー
ン
は
苗
が
小
さ
い
う
ち
に
虫
の
食
害
に

　
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
大
豆
で
は
雑
草
が
小

さ
い
う
ち
に
除
草
カ
ル
チ（
土
を
浅
く
削
る
）

を
し
ま
す
が
、
天
気
予
報
を
よ
く
確
認
し
て

早
め
に
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
い
ま
す
。

６
月
は
適
度
な
雨
と
好
天
が
続
き
、
毎
日
作

物
の
様
子
が
変
化
し
て
い
ま
し
た
。
技
術
や

経
験
値
も
足
り
な
い
中
で
良
い
仕
事
を
す
る

に
は
作
物
を
よ
く
観
察
し
、
周
り
で
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
る
農
家
の
方
な
ど
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

作
物
の
生
育
に
あ
っ
た
管
理
と
天
気
を
考
え

て
作
業
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

ま
た
納
屋
の
整
理
整
頓
や
機
械
整
備
な
ど
も

大
切
な
作
業
の
た
め
、
心
が
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
！

　
　
す
っ
か
り
夏
ら
し
い
陽
気
に
な
り
ま
し
た

　
　
ね
。
最
近
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動
を
し
て

　
　
お
り
、
５
月
は
な
よ
ろ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
の
会
主
催
で
山
菜
採
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

　
プ
を
行
い
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
の
も
と
山
菜
を

採
り
天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

毎
年
大
盛
況
で
、
私
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

ま
た
、
カ
ヌ
ー
や
サ
イ
ク
リ

ン
グ
も
シ
ー
ズ
ン
イ
ン
し
、

カ
ヌ
ー
は
釧
路
川
や
屈
斜
路

湖
な
ど
で
練
習
を
積
み
、
そ

の
奥
深
さ
を
さ
ら
に
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
は
、
留

萌
や
稚
内
を
視
察
し
、
観
光
と
の
つ
な
が
り
を

学
び
ま
し
た
。
本
市
内
で
も
、
カ
ヌ
ー
と
サ
イ

ク
リ
ン
グ
が
同
時
に
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
コ
ン
テ
ン
ツ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
６
月
18
日
（日）
か
ら
な
よ
ろ
温
泉
サ
ン
ピ

ラ
ー
駐
車
場
に
て
、サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
フ
ィ
ー

ル
ド
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
毎
週
日
曜
日
は

定
例
会
と
呼
ば
れ
る
イ
ベ
ン
ト
日
で
す
の
で
ご

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
道
具
の
レ
ン
タ

ル
や
、
遊
び
方
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も
あ
り
ま
す
の

で
初
心
者
の
方
も
大
歓

迎
で
す
。
カ
ヌ
ー
や
サ

バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
の
詳

細
は
次
の
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲N G A T E W A Y
　わくわくを予約する
　なよろ体験型アクティ
　ビティ予約サイト



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．７５

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

◆横断歩道は「歩行者ファースト」です
　ドライバーの皆さんは、信号機のない横断歩道に
　歩行者がいる場合、一時停止をしていますか？信
　号機のない横断歩道を横断し、または横断しよう
　とする歩行者がいるときに一時停止をすること
　は、マナーではなく　義務　です。ドライバーの方
　は信号機のない横断歩道に歩行者がいたら、必ず
　一時停止しましょう。信号機のある交差点も右左
　折する場合は同様です。
　また、歩行者の方は、優先だとしても左右の安全
　確認を欠かさず行うようにしましょう。

◆横断歩行者等妨害等違反時の罰則
　罰　則：３カ月以下の懲役または５万円以下の罰
　　　　　金（過失の場合は10万円以下の罰金）
　反則金：大型車１万２千円、普通車９千円、二輪
　　　　　車７千円、原付車６千円
　違反点数：2点

◆名寄警察署交通課担当者より
　名寄市内においても、信号機のない横断歩道にお
　ける歩行者妨害について取り締まり強化しており
　ますので、ドライバーの皆さんは必ず守るようご
　注意ください。

▲市立総合病院北東部の地図

ゼブラ
ゾーン
ゼブラ
ゾーン

名寄市立
総合病院

◆市立病院北東側のゼブラゾーンについて
　市立病院北東側の道路標示が左のとおり変
　更となりました。
　ゼブラソーン（導流帯）は立ち入り禁止場
　所ではなく、道路交通法上の処罰の対象で
　はありませんが、車が安全・円滑に走行す
　ることを誘導するために設けられた区画で
　あり、走行することを目的としていないた
　め走行しないようご注意ください。

　　の範囲は「路肩」のため走行不可

信号機のない横断歩道に
歩行者がいる場合は必ず一時停止！

歩行者発見！
止まらなきゃ！！

問い合わせ　環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　01654③2111（内線3126）



６広報なよろ令和５年７月号

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

７月２日　名寄中央整形外科
　　　　　　01654③2006
　　９日　名寄三愛病院
　　　　　　01654③3911
16・17日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　23日　たに内科クリニック
　　　　　　01654③1223
　　30日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　　　　なよろ眼科
　　　　　　01654③0746

65歳以上で初回接種を終了し、前回接種から３カ月以上経過している方、
５歳以上64歳以下で基礎疾患を有する方などを対象に、接種を開始してい
ます。
接種日時・使用ワクチンについては、令和４年秋接種を終了している方に、
おおむね接種日の10日前までに改めてご案内します。今までに、オミクロ
ン株対応２価ワクチンを接種していない方で、今回の接種を希望される方
は、保健センターへご予約ください。
案内が届いてから、接種日時を変更される場合や接種を希望されない場合
には、名寄市新型コロナワクチン接種担当へお電話ください。
（フリーダイヤル　　0120‐746‐489　受付：平日８時45分～17時30分）
ワクチン接種は強制ではありません。接種のメリット（重症化予防）とデメ
リット（副反応など）を、十分ご検討・ご理解のうえ、ご判断ください。

　４日（火）発達相談
14日（金）乳児健診
24日（月）計測日・
　　　　　股関節脱臼検診

25日（火）１歳６カ月児健診
26日（水）３歳児健診
28日（金）のびのび親子教室
※対象の方には、個別にご案内しています。

　なお、子育てに関する相談
などは随時電話で受け付けて
います。

※計測日をご希望の方
　は事前に保健センター
　までご連絡ください。

駐車場や待合スペースに限りがありますので、ご案内時間の５分前を目安
に来場ください。
接種時間短縮のため、「肩を出しやすい服装」でお越しください。

壮年期からの生活習慣病の重症化を予防する一環として、むし歯および歯
周疾患の早期発見・予防のため実施します。
対　象　者：検診受診日に名寄市に住民登録があり、令和５年度に40歳に達
　　　　　する方（昭和58年４月２日～昭和59年４月１日までに生まれた方）
実施期間：令和５年６月１日（木）～令和６年２月29日（木）
※対象の方には個別に受診券などを送付しています。
　詳細は保健センターまで問い合わせください。

最近RSウイルスやヘルパンギーナなどの感染症や風邪の患者さんが増加
しています。新型コロナウイルス感染症は５類に移行となりましたが、日
頃の体調管理として次の基本的な感染対策に取り組んでいきましょう。

・体調に不安や症状があるときは自宅で療養、もしくは医療機関を受診し
　ましょう。
・その場に応じたマスクの着用（受診時や医療機関・高齢者施設などを訪
　問するとき、混雑した場所に行くときなど）や、咳エチケット（マスク
　がない時はティッシュなどで鼻と口を覆ったり、袖や上着の内側で覆う
　など）を心がけましょう。
・窓を開けたり、換気扇を使うなど換気をしましょう。
・外出先からの帰宅時、調理の前後、食事前など、こまめに手洗い・手指
　消毒を行いましょう。
・適度な運動と食事を取り入れ、免疫力を高めましょう。

２情報共有

名寄市自治基本条例
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２情報共有

名寄市自治基本条例

◆問い合わせ　地域包括支援センター地域包括支援係（名寄庁舎２階）　　01654③2111（内線3260）

次回は名寄市立総合病院循環器内科医長豊嶋更紗先生の「名寄市ハートの日×なよろ健康まつり」です。次回は名寄市立総合病院循環器内科医長豊嶋更紗先生の「名寄市ハートの日×なよろ健康まつり」です。

今回は､市立総合病院看護師4階西病棟看護師藤垣寧々さん､夏坂由祈さんと保健センター保健師齋藤七江さ
んから､心不全リスクの予防が心不全発症予防につながる！
「自己管理の重要性」についてお話しいただきます｡

心不全とは心臓が悪いために息切れやむくみが
起こり、だんだん悪くなり生命を縮める病気です。

心不全には分類があり悪化と改善を繰り返し徐々に
機能が低下しながら死に至る経過を図式化した病み
の軌跡があります。

心不全リスクのあるステージ A ～ B の予防行動を行うことで心不全の発症を防ぐことができます！
各ステージにおける心不全の予防行動についてご紹介します。
心不全リスクのあるステージ A ～ B の予防行動を行うことで心不全の発症を防ぐことができます！
各ステージにおける心不全の予防行動についてご紹介します。

生活習慣病の進行は見た目では判断できないものも
ありますが､健康診断の数値から知ることができます｡
小さな変化を見逃さないためにも、まずは毎年健康
診断を受け､早期発見・予防に努めましょう !

○喫煙はあらゆる生活習慣病のリスク因子です！○喫煙はあらゆる生活習慣病のリスク因子です！
・喫煙は血管を収縮させ血圧が上昇します。血管が
　傷つき動脈硬化の原因にもなります。

○健康づくりには十分な休養が必要不可欠です○健康づくりには十分な休養が必要不可欠です
･睡眠不足はホルモンバランスが乱れ、食欲が亢進
し肥満のリスクが高まります。さらに交感神経の
緊張状態が続くため血圧も上昇しやすくなります。

○生活の中で適度な運動を習慣に○生活の中で適度な運動を習慣に
・脂肪燃焼には有酸素運動です。
　プラスウォーキングで運動の効果をアップ！
・室内でもできる運動を習慣に　「ながら運動」
　で運動時間を増やす！

○生活習慣病予防の基本は毎日の食事！○生活習慣病予防の基本は毎日の食事！
・基本は1日3食バランスよく、よく噛んで食べましょう
・減塩を意識した食べ方で高血圧を予防しましょう
・アルコールは適量を守りましょう！飲みすぎに注意！

〈今日から始める！生活習慣病改善〉〈今日から始める！生活習慣病改善〉

高血圧・糖尿病などの生活習慣病の原因となる危険因子
のコントロール・発症を予防することが大切です！

体重・血圧は心不全手帳または血圧手帳に毎日記載
することで自分でも異変に気付いたりすることがで
きます！また、受診時は必ず持参して主治医にみて
もらいましょう。自分自身や家族の健康のために、
日常生活において心不全の予防を行っていきましょう！

○血圧測定○血圧測定
・いつも同じ腕で
　（左右差がある場合は高いほうの腕で測定する）
・起きて1時間以内、朝食前、内服前のどこかで測定

○体重測定○体重測定
・できるだけ同じ服装で
・朝の排尿後に測定

〈セルフモニタリングの方法〉〈セルフモニタリングの方法〉

心筋梗塞・狭心症などの心疾患の進展および心不全
症状の発症を予防することが必要です。心不全ステー
ジＣへの進行を遅らせるまたは早期発見のために
セルフモニタリングをしてみましょう！

とよしま さらさ

ふじがき  ね   ね なつさか  ゆ   き さいとうなな  え
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国民健康保険のお知らせ

暮らしの安心
国民健康保険

　
各
種
届
け
出
や
国
保
税
を
納
め
る
義
務

は
世
帯
主
に
あ
り
ま
す
。
世
帯
主
が
国
保

に
加
入
し
て
い
な
く
て
も
世
帯
の
中
に
国

保
の
被
保
険
者
が
い
る
場
合
、
納
税
通
知

書
は
世
帯
主
に
送
ら
れ
ま
す
。

　
当
初
納
付
書
で
は
令
和
５
年
４
月
分
か

ら
令
和
６
年
３
月
分
ま
で
の
１
年
分
を
年

８
回
で
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
途

中
加
入
や
離
脱
の
場
合
を
除
く
）

　
納
付
書
は
所
定
金
融
機
関
の
他
、
コ
ン

ビ
ニ
、
地
方
税
統
一
コ
ー
ド
で
も
納
付
可

能
で
す
。

　
国
保
被
保
険
者
が
全
員
65
歳
以
上
で
構

成
さ
れ
る
世
帯
の
国
保
税
は
、
原
則
と
し

て
納
税
義
務
者
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
な

り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方
は
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

●
国
保
税
の
納
付
を
口
座
振
替
に
し
て
い

　
る
方

●
令
和
５
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
方

●
年
金
年
額
が
18
万
円
未
満
の
方

●
国
保
税
、
介
護
保
険
料
の
合
計
金
額
が

　
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
て
い
る
方

●
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

　
て
い
な
い
場
合

※

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
を
希
望
し

　
な
い
場
合
、
事
前
に
口
座
振
替
手
続
き

　
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
国
保
税
は
加
入
の
届
け
出
を
し
た
月
か
ら

で
は
な
く
、
加
入
資
格
を
得
た
月
か
ら
課

税
さ
れ
ま
す
。
年
度
途
中
で
加
入
す
る
場

合
や
離
脱
し
た
場
合
も
離
脱
の
前
月
ま
で

の
税
額
が
月
割
り
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
制
度
で
は
、
所
得
や
世

帯
の
国
保
被
保
険
者
数
、
世
帯
の
状
況
に

応
じ
た
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封
し
て
い

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①所得割

②資産割

③均等割

④平等割

限 度 額

介護納付金分

世帯の所得×1.8％

な　　し

8,000 円×加入者数

　　　　 6,000 円　

　　　　　17万円　

後期高齢者支援金分

世帯の所得×2.5％

な　　し

8,000 円×加入者数
4,000 円×未就学児数

　　　　 8,000 円　

　　　　　22万円　

医療分

世帯の所得×8.7％

な　　し

28,000 円×加入者数
14,000 円×未就学児数 

　　　　 　 28,000 円　

　　　　　　　65万円　

令和５年度の国民健康保険税率

和
５
年
度
の

国
民
健
康
保
険
税

令

保
税
の
納
め
方

国国
保
税
は
世
帯
主
が
納
め
ま
す

加
入
・
離
脱
し
た
と
き
の
国
保
税

国
保
税
の
軽
減

普
通
徴
収

（
年
８
回
の
窓
口
納
付
ま
た
は
口
座
振
替
）

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

問い合わせ
   市民課医療年金係（名寄庁舎１階２番窓口）
　　　01654③2111（内線3114、3116、3118）
　地域住民課市民係（風連庁舎１階）
　　　01655③2511（内線2118、2119）

　
今
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
保

険
税
）
は
税
率
等
の
見
直
し
に
よ
り
、
資

産
割
を
廃
止
し
、
所
得
割
の
税
率
及
び
均

等
割
・
平
等
割
の
額
の
改
正
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
税
法
改
正
に
よ
り
、
後
期
高

齢
者
支
援
金
分
の
限
度
額
が
「
20
万
円
」

か
ら
「
22
万
円
」
に
引
き
上
げ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
な
お
、
引
き
続
き
未
就
学
児
の

い
る
世
帯
は
未
就
学
児
一
人
に
つ
き
、
③

の
医
療
分
お
よ
び
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

の
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
国
保
税

は
下
の
表
に
よ
り
計
算
し
、
そ
れ
ぞ
れ
①

〜
④
の
合
計
（
限
度
額
を
超
え
る
場
合
は

限
度
額
）
に
な
り
ま
す
。
医
療
分
・
後
期

高
齢
者
支
援
金
分
は
国
保
加
入
者
全
員
、

介
護
納
付
金
分
（
介
護
保
険
２
号
被
保
険

者
）
に
つ
い
て
は
、
国
保
加
入
者
の
う
ち
、

満
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
が
対
象
に
な

り
ま
す
。
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■
低
所
得
世
帯
に
対
す
る
軽
減

　
被
保
険
者
世
帯
の
人
数
や
所
得
に
応

　

じ
、均
等
割
・
平
等
割
の
７
割
・
５
割
・

　

２
割
の
軽
減
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

■
非
自
発
的
失
業
者
の
軽
減

　
65
歳
未
満
の
方
が
解
雇
や
倒
産
に
よ
り

　
離
職
し
国
保
に
加
入
し
た
場
合
、
雇
用

　
保
険
の
受
給
理
由
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ

　
る
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
に
伴

　
う
軽
減
、
減
免

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
に
伴

　
う
激
変
緩
和
措
置
と
し
て
軽
減
措
置
や

　
減
免
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
同
制
度
へ
の
移
行
に
よ
り
国
保
世
帯
の

　
被
保
険
者
が
一
人
に
な
っ
た
場
合
、
５

　
年
間
は
平
等
割
の
２
分
の
１
が
減
額
に

　
な
り
、
そ
の
後
３
年
間
は
平
等
割
の
４

　
分
の
１
が
減
額
に
な
り
ま
す
。　

　　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
世
帯
に
対
す
る

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
に
つ
い
て
、
令

和
４
年
度
末
に
資
格
取
得
し
た
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
令
和
５
年
４
月
以
降
に
納
期
限

が
設
定
さ
れ
た
令
和
５
年
度
分
国
民
健
康

保
険
税
を
減
免
の
対
象
と
す
る
た
め
、
申

請
期
間
を
延
長
し
ま
し
た
。

　　
令
和
４
年
度
分
の
保
険
税
で
あ
っ
て
、

令
和
５
年
12
月
31
日
ま
で
の
納
期
限
が
設

定
さ
れ
て
い
る
も
の

①
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
た
、
ま

　
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
等

　

（
不
動
産
収
入
、
事
業
収
入
、
給
与
収

　
入
お
よ
び
山
林
収
入
）
の
減
少
が
見
込

　
ま
れ
る
世
帯
動
産
収
入
、
事
業
収
入
、

　
給
与
収
入
ま
た
は
山
林
収
入
）
の
い
ず

　
れ
か
の
減
少
額
が
、
前
年
の
そ
の
収
入

　
の
３
割
以
上
で
あ
る

　
●
前
年
合
計
所
得
が
１
０
０
０
万
円
以

　
　
下
で
あ
る

　
●
減
少
し
た
事
業
収
入
な
ど
に
係
る

　
　
所
得
以
外
の
前
年
所
得
額
の
合
計
が

　
　
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

　　
皆
さ
ま
に
納
め
て
い
た
だ
く
国
保
税
は

医
療
費
の
支
払
い
な
ど
国
保
事
業
の
運
営

に
欠
か
せ
な
い
財
源
で
す
。
納
期
限
内
の

納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
利
用
に
よ
り
、
納
め
忘
れ

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。申
し
込
み
は
、

市
内
の
金
融
機
関
ま
た
は
税
務
課
納
税
係

の
窓
口
に
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
通
帳
と
届
け
出
印
、
納
付
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
）

　　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
を
受
け
、
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
納
税
相

談
が
な
い
ま
ま
納
付
が
遅
れ
た
り
納
付
が

な
い
場
合
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
短
く

な
る
ほ
か
、
税
負
担
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
財
産
差
し
押
さ
え
な
ど
滞
納
処
分
を

受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

な
ど
に
よ
り
所
得
が
一
時
的
に
著
し
く
減

少
し
た
場
合
や
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合

に
は
、
納
期
限
の
延
期
や
国
保
税
の
減

免
・
免
除
を
受
け
ら
れ
る
制
度
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　　
現
在
ご
使
用
の
保
険
証
は
７
月
31
日
（月）

で
失
効
し
、
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に
世
帯
主

宛
て
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

　
転
居
や
不
在
な
ど
の
理
由
に
よ
り
配
達

さ
れ
な
か
っ
た
保
険
証
は
、
市
役
所
で
保

管
し
て
い
ま
す
。
保
険
証
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
済
み

で
国
保
の
保
険
証
が
届
い
た
方
は
脱
退
手

続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
さ
れ
な
い

場
合
は
国
保
税
が
か
か
り
続
け
ま
す
の
で

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
保
険
証
と
同
様
に
限
度
額
適
用
認
定
証

も
７
月
31
日
（月）
で
失
効
し
、
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
８
月
以
降
も
限
度
額
適
用

認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
８
月
１
日
（火）

以
降
に
窓
口
に
て
更
新
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
国
保
税
の
納
付
状
況
に
よ
っ

て
交
付
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も

の
（
世
帯
外
の
代
理
人
が
手
続
き
す
る
際

は
委
任
状
と
身
分
証
が
必
要
で
す
）

期
内
の
納
税
に
ご
協
力
を

納

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
ら
れ
た
方

新

民
健
康
保
険
証
の
更
新

国

度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

限

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に

対
象
と
な
る
世
帯

対
象
と
な
る
保
険
税

納
付
が
遅
れ
た
ら

持
ち
物

２情報共有

名寄市自治基本条例
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均
等
割
の
軽
減
（
年
額
）

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
の
軽
減

　
合
計
で
判
定
し
ま
す
。

●
被
保
険
者
で
は
な
い
世
帯
主
の
所
得
も

　
判
定
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
昭
和
33
年
１
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

　
方
の
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
所
得
に
つ

　
い
て
は
、
さ
ら
に
15
万
円
を
引
い
た
額

　
で
判
定
し
ま
す
。

●
こ
の
制
度
に
加
入
し
た
と
き
、
被
用
者

　
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
は
、
負
担

　
軽
減
の
た
め
の
特
別
措
置
と
し
て
、
所

　
得
割
が
か
か
ら
ず
、
制
度
加
入
か
ら
２

　
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
の
み
均
等

　
割
が
５
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

　
（
５
１
８
９
２
円
↓
２
５
９
４
６
円
）

※

被
用
者
保
険
と
は
、協
会
け
ん
ぽ
な
ど
、

※給与所得者等とは、次のいずれかに該当する方となります。
・給与などの収入額が55万円を超える方
・公的年金の収入額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

　43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）

　43万円＋（29万円×世帯の被保険者数）
　＋10万円×（給与所得者等の数－１）

　43万円＋（53万5千円×世帯の被保険者数）
　＋10万円×（給与所得者等の数－１）

均等割の
軽減割合

７割

５割

２割

　
主
に
会
社
員
な
ど
の
方
々
が
加
入
し
て

　
い
る
健
康
保
険
の
こ
と
で
、
市
町
村
の

　
国
民
健
康
保
険
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
お
支
払
い
が
困
難
な
場
合

は
、
医
療
年
金
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
災
害
、
失
業
な
ど
に
よ
る
所
得
の
大
幅

な
減
少
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
支
払
い

が
困
難
な
方
に
つ
い
て
は
、
保
険
料
の
減

免
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
め
方
は
、
原
則
「
年
金
天

引
き
」で
す（
申
し
出
に
よ
っ
て「
口
座
振

替
」も
可
能
）。口
座
振
替
を
希
望
す
る
方

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
は
自
動

　
継
続
さ
れ
ま
せ
ん
。
再
度
、
医
療
年
金

　
係
へ
申
し
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
現
在
、
ご
使
用
の
橙
色
の
保
険
証
の

有
効
期
限
が
令
和
５
年
７
月
31
日
（月）
を

も
っ
て
満
了
と
な
る
た
め
、
８
月
以
降
は

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

保
険
証（
最
新
は
黄
色
）

見 本

限
度
証（
最
新
は
黄
緑
色
）

見 本

減
額
認
定
証（
最
新
は
黄
緑
色
）

見 本

　
７
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
交
付
し
ま

す
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
黄
色

の
保
険
証
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
令
和

　
６
年
７
月
31
日
で
す
。

　
現
在
、
ご
使
用
の
水
色
の
減
額
認
定
証

お
よ
び
限
度
証
の
有
効
期
限
が
、
令
和
５

年
７
月
31
日
（月）
を
も
っ
て
満
了
と
な
る
た

め
、
８
月
以
降
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
引
き
続
き
交
付
対
象
に
該
当
す
る
方

は
７
月
中
に
減
額
認
定
証
お
よ
び
限
度
証

を
交
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
か
ら
は

黄
緑
色
の
減
額
認
定
証
お
よ
び
限
度
証
を

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
新
た
に
必
要
と
な
る
方
は
医
療
年

金
係
へ
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇１年間の保険料の上限額は66万円になります。
〇年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得
　控除額など）を引いたものです。
※前年の所得金額により43万円の控除額が異なる場合があります。

１年間の保険料
(限度額66万円、100円未満切り捨て)

所得割【本人の所得に応じた額】
(令和４年中の所得‒43万円)×10.98％

＋

均等割【１人当たりの額】
51,892円 和

５
年
度
の
保
険
料

令
　
令
和
５
年
度
の
保
険
料
額
に
つ
い
て
は

７
月
に
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
保
険
料
の
計
算
方
法

●
軽
減
は
被
保
険
者
と
世
帯
主
の
所
得
の

＝ 問い合わせ
　北海道後期高齢者医療広域連合
　　011‐290‐5601
　市民課医療年金係（名寄庁舎１階）
　　01654③2111（内線3118）

後期高齢者
医療制度

後期高齢者医療制度のお知らせ

険
料
の
軽
減

保

険
料
の
減
免

保
険
料
の
支
払
い
方
法

保
険
証（
被
保
険
者
証
）が

　
　
　
　
　
新
し
く
な
り
ま
す

保

額
認
定
証
・
限
度
額
証
も

　
　
　
　
　
新
し
く
な
り
ま
す

減

２情報共有

名寄市自治基本条例
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
に
も
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
６
月
20
日
現
在
、友
だ
ち
登
録
者
１
万
４
１
６
７
人
）の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｖ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
も
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

２情報共有

名寄市自治基本条例

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
る「
フ
ォ
ト
で
お
知
ら
せ
」。
広
報
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
内
容
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

名よせ通り商店街特設会場でなよろアスパラまつ
りが行われました｡11時の開始早々から､数量限
定の朝採れアスパラをもとめる長蛇の列が見られ
ました｡会場に設置されたアスパラが当たるトイ
カプセルは､20分で完売しました｡ステージでは､
よさこい演舞やフラダンスなどが披露され､まつ
りを盛り上げていました｡屋台やキッチンカー、
名寄産業高校ブースでは､アスパラをふんだんに
使ったグルメに舌鼓を打っていました｡午後から
のステージでは風舞連による阿波おどり演舞が披
露されました。その後､小学2年生以下が対象の
アスレチックレースが行われ、参加賞を手に入れ
喜んでいました。

10
年
ぶ
り
に
名
よ
せ
通
り
商
店
街
で
の
開
催
。
多
く
の
市
民
が
集
い
ま
し
た
。

５
27 なよろアスパラまつり

朝から夜まで多くの市民が体操や運動などで汗
を流しました。スポーツセンターでは4年ぶりと
なる市民綱引き大会が行われ､全力で楽しみなが
ら力を発揮しているようすでした。

今
年
で
最
後
と
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
。
長
野
県
東
御
市
と
対
戦
し
ま
し
た
。

５
31 チャレンジデー2023

北海道日本ハムファイターズのマスコットキャラ
クター｢B・B｣くんも一緒にウォーキングに参加。
市内外から40人が参加し､会話を楽しみながらそ
れぞれのペースで歩きました。

初
心
者
向
け
コ
ー
ス
と
常
連
向
け
コ
ー
ス
の
2
種
類
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

６
11 Nスポウォーキング

17日は、本市で活動する阿
波おどり連｢風舞連｣の創立
30周年を記念し､全道阿波お
どり大会を開催。夜には風舞
あんどんと｢風舞連｣｢東京高
円寺阿波おどり選抜連｣が風
連駅前を練り歩き､観客たち
から盛大な拍手が送られまし
た｡18日は､風連町中央公園
にて､阿波おどりの披露､ち
びっこ広場ではスマートボ
ールや射的､焼肉広場ではジ
ンギスカンなど昼食を友人や
家族と楽しむ姿もありました｡

阿
波
踊
り
を
は
じ
め
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
も
ち
ま
き
は
大
盛
況
で
し
た
。

６
17･18 ふうれん白樺まつり

と
う
み
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ごみ分別マスコットキャラクター
「エコひまちゃん」通信

申し込み・問い合わせ
市民部（廃棄物対策担当）（名寄庁舎１階）
　01654③2111
　（内線3121・3124・3125・3129）

衣類などの布類は埋立ごみです！正しい分別を！

廃品回収を行った町内会などに奨励金を交付しています
リサイクル意識の高揚や資源の有効利用を目的に、町内会や市民団体などが行う廃品回収に対して奨
励金を交付しています。子どもが参加できるイベントとして町内会や団体で、実施してみませんか？

〇埋立ごみ

×炭化ごみ

埋立ごみ
(青色)

炭化ごみ
(ピンク色)

炭化ごみ
(黄色)

衣類などの布類で、古着リサイクル対象外のものは埋立ごみです。
青色の指定ごみ袋に入れて出してください。
古着リサイクルの対象のものは、市内各公共施
設に設置している回収ボックスに入れることが
できます。リサイクル対象品は、ごみ分別ガイ
ドブック19ページ、もしくは右の２次元コー
ドを読み取り、ご確認ください。

【炭化ごみではありません】

古着リサイクル

①

④

③

②

廃品回収を実施していない町内会や団体においても、
ぜひ取り組んでください！
詳しくは、右のコードを読み取り、ご確認ください。

【奨励金交付額の例】

Ａ町内会

Ｂ町内会

1,000kg

5,000kg

（Ａ）
5,000円
（Ｄ）
25,000円

1,000kg

5,000kg

（Ｂ）
2,000円
（Ｅ）
10,000円

（Ｃ）２回実施
　2,000円

（Ｆ）10回実施
　10,000円

アルミ缶・スチール缶 び　ん
実績割 奨励金合計奨励金額

（①×５円）
奨励金額
（②×２円）

回収量
（②）

回収量
（①）

（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）
9,000円

（Ｄ＋Ｅ＋Ｆ）
45,000円

廃品回収
ホ ー ム
ペ ー ジ

　・Ａ町内会、実施回数が２回の場合、奨励金額は実績割として+2,000円となります。
　・Ｂ町内会、実施回数が10回の場合、奨励金額は実績割として+10,000円となります。

炭化センターの処理機に入ると、機
械が壊れてしまうことがあります。
しっかり分別しましょう！ ▲機械にからまった衣類▲機械にからまった衣類

【手続きの方法】

町内会や団体が新聞紙・缶・
びんなどの資源物を集める

古物商の許可免許を有する再
生資源回収業者に引き渡し、
精算書を受け取る

奨励金の申請書と１年分の精算
書を廃棄物対策担当に提出する

後日、奨励金が指定口座に振
り込まれる
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家庭用パソコンのリサイクルについて

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

３連携・協力

名寄市自治基本条例

４コミュニティ自治

名寄市自治基本条例

リ ネ ッ ト
ジャパンHP

　住　　所：名寄市風連町西町196番地１
   受　入　日：月~金曜日(祝日・年末年始除く)
   受入時間：８時45分~17時30分

　住　　所：名寄市風連町字中央768番地
　　　　　　（風連一般廃棄物最終処分場）
   受　入　日：月・火・木・金曜日
　　　　　　第２土曜日・第４日曜日
   受入時間：夏季(４月~11月) 10時~15時
　　　　　　冬季(12月~３月) 10時~13時

　住　　所：名寄市字大橋140番地１
   受　入　日：火・水・土曜日（年末年始除く）
   受入時間：９時~16時

小型家電対象の有無は、ごみ
分別用の公式LINEや廃棄物対
策担当までご確認を！

詳しくは次のホームページをご覧ください。
「リネットジャパンのあんしん宅配回収」https://www.renet.jp/
　　　0570‐085‐800
　FAX0562‐45‐2918（専用の申請書に必要事項をご記入ください）
※専用申請書は、名寄庁舎１階廃棄物対策担当（４番窓口）または風連庁舎１階地域
住民課（１番窓口）に備え付けています。

データを消去して、段ボール
に詰めるだけでOK！
無料消去ソフト付き

データを消去して、段ボール
に詰めるだけでOK！
無料消去ソフト付き

≪方法１≫　リネットジャパンのあんしん宅配回収を利用する

≪方法２≫　パソコンメーカーに回収を依頼する

≪方法３≫　小型家電リサイクルとして市の施設に持ち込む ※モニターのみは不可
　（対象機器例：タブレット型パソコン・ノートパソコン・デスクトップ本体・一体型パソコン）

インターネット・電話・FAX
からお申し込みください。

佐川急便が、ご希望の日時に
回収へお伺いします。
最短翌日！

佐川急便が、ご希望の日時に
回収へお伺いします。
最短翌日！

ご家庭で不要になったパソコンは次の３つの処分方法があります。埋立ごみとしては出せません。

申し込み 回収物を詰める 佐川急便が回収

資源有効利用促進法に基づいて、パソコンメーカーが回収を行います。
各メーカーの連絡先や、回収方法などの詳細は、一般社団法人パソコン3R推進協会
のホームページをご覧いただくか、電話で問い合わせください。
「一般社団法人パソコン3R推進協会」https://www.pc3r.jp/
　　　03‐5282‐7685

3R推進協会HP

小型家電リサイクル対象のパソコンは、次の市内施設にて無料で受け取っています。

名寄市リサイクルセンター 市役所風連庁舎１階　地域住民課窓口

リサイクルプラザ LINE公式
アカウント
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２情報共有

名寄市自治基本条例
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野外体験学習事業「へっちゃLAND2023」を開催
します。夏休みに仲間とテント泊、野外調理、川
つりなどなどのプログラムを体験しよう！！
高校生・大学生のリーダー、大人のボランティア
協力者も大歓迎です。
と　き　７月25日（火）～27日（木）　２泊３日
ところ　トムテ文化の森キャンプ場
　　　　（名寄市日進他）
対　象　小学校４～６年生・中学生
定　員　先着30人　　　参加費　3,000円
申込方法　電話または次のコードから
申込期限　７月10日（月）まで
【シニアリーダー募集】
　対　象　高校生・大学生
【ボランティア募集】
　対　象　一般

と　き　８月14日（月）
　　　　子ども盆踊り　18時30分～19時30分
　　　　北海盆踊り　　19時30分～20時30分
ところ　南広場（西2南9）

仮装盆踊りも市民盆踊りと同時開催します！
　・子ども仮装の部
　・個人の部（１人）
　・団体の部（５人以上）
　※各部門表彰あり

申込方法　電話、FAX、次のコードから
申込期間　７月10日（月）
　　　　　～28日（金）

申し込み・問い合わせ
　へっちゃLAND2023実行委員会事務局
　（市民文化センター内）
　　01654②2218

申し込み・問い合わせ
　市民盆踊り大会実行委員会事務局
　（市民文化センター内）
　　01654②2218　FAX　01654②2356

名寄市電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金のご案内名寄市電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金のご案内
※均等割のみ課税世帯
　は１万８千円の給付
※均等割のみ課税世帯
　は１万８千円の給付

１．対象者
　令和５年６月１日に名寄市に住民登録があり、次
　の要件に該当する世帯。
①令和５年度住民税非課税世帯（給付額３万円）
　世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課税
　となった世帯
②令和５年度住民税均等割のみ課税世帯（給付額１
　万８千円）
　世帯全員が令和５年度住民税均等割のみ課税であ
　る世帯または、令和５年度住民税均等割のみ課税
　の方と令和５年度住民税が非課税の方で構成され
　る世帯
③令和５年１月以降の家計急変世帯（給付額３万円）
　令和５年１月から12月までの家計が急変し、令和
　５年度の住民税均等割が課税されている世帯全員
　のそれぞれの年収見込額が「住民税均等割非課税
　相当水準以下」となった世帯

１．対象者
　令和５年６月１日に名寄市に住民登録があり、次
　の要件に該当する世帯。
①令和５年度住民税非課税世帯（給付額３万円）
　世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課税
　となった世帯
②令和５年度住民税均等割のみ課税世帯（給付額１
　万８千円）
　世帯全員が令和５年度住民税均等割のみ課税であ
　る世帯または、令和５年度住民税均等割のみ課税
　の方と令和５年度住民税が非課税の方で構成され
　る世帯
③令和５年１月以降の家計急変世帯（給付額３万円）
　令和５年１月から12月までの家計が急変し、令和
　５年度の住民税均等割が課税されている世帯全員
　のそれぞれの年収見込額が「住民税均等割非課税
　相当水準以下」となった世帯

■電力・ガス・食料品などの価格高騰により、家計への影響が特に大きい低所得世帯の方々への支援措置
　として、１世帯当たり３万円（または１万８千円）を給付します。
■電力・ガス・食料品などの価格高騰により、家計への影響が特に大きい低所得世帯の方々への支援措置
　として、１世帯当たり３万円（または１万８千円）を給付します。

※１世帯１回限りの受給となり、①②③いずれも、
　重複しての給付はできません。

２．提出・申請方法
　対象者と思われる世帯主の方へ、受給意思を確認
　するための「確認書」を送付します。（７月中旬
　以降予定）
　必要事項を記入し、同封の返信用封筒に入れて郵
　送してください。なお、支給対象者と判別できな
　かった方（転入者など）については、「申請書」
　による提出となる場合があります。詳細は問い合
　わせください。
　なお、令和５年１月以降の家計急変世帯の対象者
　は、給付を受けるには申請が必要となります。詳
　細は問い合わせください。

※１世帯１回限りの受給となり、①②③いずれも、
　重複しての給付はできません。

２．提出・申請方法
　対象者と思われる世帯主の方へ、受給意思を確認
　するための「確認書」を送付します。（７月中旬
　以降予定）
　必要事項を記入し、同封の返信用封筒に入れて郵
　送してください。なお、支給対象者と判別できな
　かった方（転入者など）については、「申請書」
　による提出となる場合があります。詳細は問い合
　わせください。
　なお、令和５年１月以降の家計急変世帯の対象者
　は、給付を受けるには申請が必要となります。詳
　細は問い合わせください。

問い合わせ
　臨時給付金担当　　01654③2111



広報なよろ令和５年７月号 １０１７

事例

1年前、「健康な水が無料で自宅に届く」と電話勧誘されウォーターサーバーを設置。3週
間ごとに水が定期宅配される契約をした。無料と聞いていたが水代を請求され支払った。
半年後、水が余ってしまい、水を受け取り拒否した。事業者から
ハガキが届いていたが無視していたら、弁護士事務所から圧着
ハガキで重要な内容「受任通知兼請求書」が届き、6万9千円払え
と書かれている、困った。（20歳代男性）

◆よさそうに思えても、自宅に設置、水の交換が一人で出来るのか、実際に管理・
　取り扱いが本当に必要かどうかを契約前によく検討しましょう。
◆ウォーターサーバーのレンタルは、契約期間が複数年と定められ、中途解約す
　ると解約料が発生したりするので注意が必要です。
◆契約時、管理・取り扱い方法だけではなく契約金額や解約条件等、契約内容をよ
　く確認しましょう。

アドバ
イス

ウォーターサーバーを解約
しないで放置。
弁護士から請求が！
受任通知が届き、残債を一括請求！

ウォーターサーバーを解約
しないで放置。
弁護士から請求が！
受任通知が届き、残債を一括請求！

ウォーターサーバーを解約
しないで放置。
弁護士から請求が！
受任通知が届き、残債を一括請求！ 　困ったときは、消費生活

センターに相談してください。

今月の講師　藤森　洋子さん
　　　　　　　上川北部聴覚障害者協会名寄支部(※) 
　　　　　　　※名寄近郊に住む聴覚障がい者の会です｡

ふ じ も り 　　　　よ う こ

平成27年３月に「名寄市みんなを結ぶ手話条例」が施行されま
した。このコーナーでは、市民の皆さまがいっそう手話に親しめ
るよう、日常で使われることが多い手話を定期的に紹介します。

◆問い合わせ　社会福祉課（名寄庁舎２階）
　　　　　　　　　　01654③2111（内線3225）

その7４「いちご」

右手の親指と４指
をつけて、その指
先を鼻の頭に当て
ます。いちごの形
状と表面のブツブ
ツを鼻の頭で表現
します。

Nスポ大人気企画！
健康増進のために歩きませんか？

【と　き】　７月９日（日曜日）10時～ 12時
　　　　　（受付開始９時 30分）
【ところ】　駅前交流プラザよろーな（東１南７）
【種　目】　〇ノルディックウォーキング
　　　　　〇ウォーキング
【定　員】　50名　※小学生以下は保護者同伴
【参加料】　1,500 円
※詳細はNスポーツコミッションHPをご確認ください。

概　要

Ｎスポーツコミッション事務局（スポーツ・合宿推進課）
名寄市民文化センター内（西 13南 4）　
　01654②2218　FAX 01654②2356

Ｎスポーツコミッション事務局（スポーツ・合宿推進課）
名寄市民文化センター内（西 13南 4）　
　01654②2218　FAX 01654②2356

申込先・問い合わせ先

①WEB：右側のコードから
　　　　お申込みください
②電話：下記申し込み先まで申込書
　　　　の内容をお伝えください
③窓口：申込書を記入の上、下記
　　　　申し込み先にご提出ください
※申込期日：７月５日 (水 ) まで

①WEB：右側のコードから
　　　　お申込みください
②電話：下記申し込み先まで申込書
　　　　の内容をお伝えください
③窓口：申込書を記入の上、下記
　　　　申し込み先にご提出ください
※申込期日：７月５日 (水 ) まで

申込方法

次回は8月20日（日）！7月11日（火）から申込開始します！ 次回は8月20日（日）！7月11日（火）から申込開始します！ 

　　▲
お申し込み
　はこちら

　　▲
お申し込み
　はこちら
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距　離日　時 会　場　 月　　　  日（土） ｍｍ746746名寄ピヤシリスキー場名寄ピヤシリスキー場
◆種目番号・種目区分・スタート時間・参加料 ◆申込方法

◇インターネット申し込みを利用する場合
　大会ＨＰより、案内に従って申し込みください。
◇参加料と参加申込書を直接持参する場合
　市民文化センター（西13南４）　
　【受付時間：8時45分～21時30分】
　なよろ温泉サンピラー（日進）
　【受付時間：8時～17時】
◆申込期日　
　７月19日（水）まで　
　※詳細は大会ＨＰを確認ください。

4,500円

3,000円

1,500円
10時20分

10時25分

10時

10時5分

10時30分

10時45分

10時50分

10時55分

小学女子

小学男子

一般女子

一般男子

ファミリーペア（小学生と保護者）

小学生リレー（３人１組）

男性リレー（３人１組）

男女混合リレー（３人１組）

▲コードから
　大会HPに
　ア ク セ ス
　で き ま す

ピヤシリスキー場の岩山と斜面を駆け上がれ！

191919888

第１回大会のようすを動画
（Youtube）で視聴できます！

最強ヒルクライマー決定戦　男子
　　（一般男子上位 20名）
最強ヒルクライマー決定戦　男子
　　（一般男子上位 20名）

最強ヒルクライマー決定戦　女子
　　（一般女子上位 20名）
最強ヒルクライマー決定戦　女子
　　（一般女子上位 20名）

11時30分11時30分

11時20分11時20分 〇ピヤシリスキー場シーズン券、名寄市特産品などが当たる抽選会開催!!
〇㈱名寄振興公社　こども縁日、屋台出店 !!
〇名寄×和寒×比布ヒルクライムレース総合優勝決定戦開催 !!

問い合わせ
Ｎスポーツコミッション事務局（スポーツ・合宿推進課）
名寄市民文化センター内（西 13南 4）　
　01654②2218　FAX 01654②2356

VOL.65

夏を過ごしやすく
　夏の暑さを和らげる方法として、 室内ではクーラー等の冷
房装置を設置するのが一般的になりました。 元来、ほ乳類の
中では、人間は暑さに強い種です。ある文献によると、未だ
電気がない時代、たとえば、1 8 5 0年前後（時代でいうと
黒船来航時の江戸時代）にも現在のような猛暑の夏があった
ようです。当時は現在の熱中症のことを、中暑(ちゅうしょ)
または置乱（かくらん）と呼び、広く認知されていたよ うで
す。当然、電気など無い時代ですからクーラーなど有るはず
もありません。では、当時の人々はど のような方法で猛暑の
夏を凌いでいたのでしょうか？大変興味深いところです。
①目で...金魚玉に金魚を入れて持ち帰り、軒下などに吊るし
　　　　 て楽しみながら涼を感じる。
②耳で... チリンチリーンと微風と風鈴の音を聴きながら涼
　　　　 を感じる。　
③肌で...朝夕に外に出て打ち水をし、夕には緑台を出して風
　　　　 に当たりながら涼を感じる。
④味で...夏バテ防止に、所謂点滴液とも称される甘酒を味わう｡
等々、なんとも風情があったようです。さらに、強いて言え
ば当時の人々は我慢（人間は暑さに強い生き物）強かったの

でしょう？ 電力なんてないのですから...
　さて､ここで自然の法則を利用した" 高窓換気(自然換気) " 
を紹介します。
　早朝および夜間に､屋内のなるぺく高い所(上階の天井付近)
の窓を解放して室内の熱気を排出すると同 時に外の冷気を取
込む方法です。その特徴は、同じ窓で熱気の排出と冷気の取
込が同時に起こります。 外気は、室温よりも高いときは外気
は室内に入り込まず、室温より低くなったときに外気(冷気)
が室内 に流れ込んできます。と、同時に必然的に室内の熱気
が排出される原理の換気方法です。さらに、冷気 を取り込ん
だら、その状態を維持すべく、気温が上昇する前に窓は閉め
ます。 （外気を入れないように）
　この自然の原理を上手に利用して夏を
涼しく過ごせたらと思います。

　■問い合わせ　なよろっぽい家づくりの会事務局
　　　　　　　　(ＮＰＯ法人なよろ観光まちづくり協会内)
　　　　　　　　　01654⑨6711
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新
着
図
書

　
毎
週
土
曜

日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
(月)

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
第
69
回
青
少
年
読
書
全
国
コ
ン

　
ク
ー
ル
課
題
図
書

・
北
海
道
み
ん
な
の
日

・
驚
異
の
能
力
！
知
ら
れ
ざ
る
虫

　
の
世
界

・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム・パ
ー
テ
ィ
ー
！

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
７
月
８
日
(土)　
13
時
〜

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

※

参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹
介

　
と
意
見
交
流

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

絵
本
読
み
聞
か
せ

　
　
　
　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◆
と　
き　
７
月
22
日
(土)　
10
時

　
〜
12
時

◆
内　
容　
読
み
聞
か
せ
の
実
演
、

　
説
明
、
演
習

◆
対　
象　
高
校
生
以
上

◆
定　
員　
12
人

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
図
書

　
館
窓
口
で
申
し
込
み

◆
申
込
開
始　
７
月
１
日
(土)
か
ら

夏
休
み
企
画

　
　
「
こ
わ
い
お
は
な
し
会
」

◆
と　
き　
７
月
30
日
(日)　
15
時

　
30
分
〜
16
時

◆
内　
容　
こ
わ
い
絵
本
の
読
み

　
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど

◆
対　
象　
３
歳
か
ら
小
学
生
ま
で

講
演
会「
絵
本『
私
の
名
前
は

　
宗
谷
本
線
』が
で
き
る
ま
で
」

◆
と　
き　
８
月
５
日
(土)　
14
時

　
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ

　
「
よ
ろ
ー
な
」（
東
１
南
７
）

◆
講　
師　
堀
川　
真
氏
（
絵
本

　
作
家
）

◆
対　
象　
中
学
生
以
上

◆
定　
員　
30
人

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
図
書

　
館
窓
口
で
申
し
込
み

◆
申
込
開
始　
７
月
１
日
(土)
か
ら

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
金
曜
お
は
な
し
ク
ラ
ブ

◇
と　
き　
７
月
７
日
(金)
、
14
日

　
(金)
、
21
日
(金)
、
28
日
(金)　
各
日

　
15
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ

◇
と　
き　
７
月
６
日
(木)
、
20
日

　
(木)　
各
日
10
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

休
館
日

　
３
日
(月)
、
10
日
(月)
、
17
日
(月)
、

　
24
日
(月)
、
31
日
(月)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
ゾ
ク
ゾ
ク
！
お
ば
け
え
ほ
ん

一
日
司
書
体
験

◆
と　
き　
８
月
１
日
(火)

　
一
回
目
：
10
時
〜
10
時
45
分

　
二
回
目
：
11
時
〜
11
時
45
分

◆
内　
容　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
、

　
整
理
業
務
、
O
P
A
C
検
索
な

　
ど
を
行
い
ま
す
。

◆
対　
象　
小
学
１
・
２
年
生

◆
定　
員　
各
回
２
人

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
図
書

　
館
窓
口
で
申
し
込
み

◆
申
込
開
始　
７
月
18
日
(火)
か
ら

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
タ
イ
ム

◇
と　
き　
７
月
６
日
(木)
、
20
日

　
(木)　
各
日
15
時
15
分

◇
と
こ
ろ　
風
連
児
童
会
館

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト

◇
と　
き　
７
月
25
日
(火)　
11
時

　
20
分

◇
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン

　
タ
ー
こ
ぐ
ま

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

休
館
日

　

２
日
(日)
、
９
日
(日)
、
16
日
(日)
、

　
17
日
(月)
、
23
日
(日)
、
28
日
(金)
〜

　
31
日
(月)

　
名
寄
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
で
は
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
配
信

し
て
い
ま
す
。こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
友
だ
ち
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。

自動車文庫「やまゆり号」
７月の巡回日程

11日、25日（火）

 　　　　

　  

５日、19日（水）

12日、26日（水）

13日、27日（木）

 ７日（金）

15：10～15：25 

15：35～15：50

16：00～16：15

15：10～15：25

15：35～15：50 

16：00～16：20

15：35～15：50

15：15～15：30

15：45～16：10

10：35～10：45

10：55～11：10

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ｻﾝﾋ ﾗ゚ｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳ ｨ゙ﾗ
道営住宅前

北斗団地前

西10南１自衛隊官舎前

ＪＲ風連駅前

フロンティアハウス

【風連地区】

【名寄地区】

ほ
り
か
わ

ま
こ
と

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp



広報なよろ令和５年７月号 ２０

う
ぼ
遊
で
室
育
保
擬
模

室
育
保
擬
模
の
学
大
立
市
寄
名
　

き
　と
◆

　
７
月
22
日
(土)　
10
時

11
時
30
分

ろ
こ
と
◆

模
　学
大
立
市
寄
名
　

室
育
保
擬
　

員
　定
◆

子
親
　

18
組

法
方
込
申
◆

ど
ん
ら
り
わ
ま
ひ
　

込
し
申
で
話
電
は
た
ま
接
直
へ
　

。
い
さ
だ
く
み
　

限
期
込
申
◆

　
７
月
21
日
(金)

で
ま

定
測
体
身

足
形
手
、
り
測
を
重
体
・
長
身
　

き
　と
◆

　
７
月
11
日
(火)
、
12
日

　
(水)
、14
日
(金)　

11
時

　
30

、
分

13
時
30

15
時
30
分

ろ
こ
と
◆

ど
ん
ら
り
わ
ま
ひ
　

み
込
し
申
◆

要
不
　

き
　と
◆

　
８
月
１
日
(火)　
10
時

　
30

11
時
30
分

ろ
こ
と
◆

ど
ん
ら
り
わ
ま
ひ
　師

　講
◆

氏
子
希
亜
　藤
伊
　

　

）
師
講
科
学
護
看
学
大
立
市
寄
名
（

象
　対
◆

ん
さ
子
お
の
れ
ま
生
月
　

員
　定
◆

子
親
　

８
組

物
ち
持
◆

ム
オ
・
ル
オ
タ
ス
バ
　

る
あ
（
ル
イ
オ
・
物
み
飲
・
ツ
　

）
み
の
方
　

法
方
込
申
◆

ど
ん
ら
り
わ
ま
ひ
　

込
し
申
で
話
電
は
た
ま
接
直
へ
　

。
い
さ
だ
く
み
　

始
開
込
申
◆

　
７
月
３
日
(月)

ら
か

＆
界
世
の
車
輪
一
　
　

　

し
楽
を
技
演
の
車
輪
一
な
か
や
華

き
　と
◆

　
８
月
９
日
(水)　
10
時

11
時
30
分

※

10

11

。
す
ま
べ
遊
で
ど
　

ろ
こ
と
◆

師
　講
◆

ル
ク
イ
サ
ニ
ユ
寄
名
　ブ

ラ
ク
　

員
　定
◆

子
親
　

20
組

物
ち
持
◆

を
靴
上
に
も
と
子
親
　

い
さ
だ
く
参
持
　

法
方
込
申
◆

ど
ん
ら
り
わ
ま
ひ
　

込
し
申
で
話
電
は
た
ま
接
直
へ
　

。
い
さ
だ
く
み
　

間
期
込
申
◆

　
７
月
18
日
(火)

８

月
　

８
日
(火)を

ま
ぐ
こ
　

前
事
は
際
る
す
用
利

。
す
ま
し
い
願
お
を
約
予

び
そ
あ
い
あ
れ
ふ
子
親

で
ど
な
び
遊
手
く
し
楽
で
子
親
　

き
　と
◆

　
７
月
27
日
(木)　
11
時

11
時
20
分

ろ
こ
と
◆

連
風
園
も
ど
こ
定
認
　

内
舎
園
育
保
　園
稚
幼
　

師
　講
◆

　

木
鈴
　

子
美

氏

定
認
（

　

）
諭
教
育
保
園
稚
幼
連
風
園
も
ど
こ

員
　定
◆

子
親
　

6
組

法
方
込
申
◆

ま
接
直
へ
ま
ぐ
こ
　

　

。
い
さ
だ
く
み
込
し
申
で
話
電
は
た

始
開
込
申
◆

　
７
月
３
日
(月)

ら
か

り
作
わ
ち
う

り
作
を
わ
ち
う
く
し
楽
で
子
親
　

き
　と
◆

　
８
月
３
日
(木)　
11
時

11
時
20
分

ろ
こ
と
◆

連
風
園
も
ど
こ
定
認
　

内
舎
園
育
保
　園
稚
幼
　

員
　定
◆

子
親
　

6
組

法
方
込
申
◆

ま
接
直
へ
ま
ぐ
こ
　

　

。
い
さ
だ
く
み
込
し
申
で
話
電
は
た

始
開
込
申
◆

　
７
月
17
日
(月)

ら
か

　

！
う
よ
し
ト◆

き
　と

　
７
月
25
日
（火）　
13
時

　
30

15
時

◆

ろ
こ
と

　

◆

象
　対

生
学
小
内
市
　

◆

　員
　定

20
人

費
加
参
◆

　

料
無

◆

物
ち
持

　

タ
、
え
替
着
、
子
帽

筒
水
、
ん
ば
か
、
靴
上
、
ル
オ
　※

な
が
参
持
の
ル
オ
タ
、
え
替
着

ん
せ
ま
き
で
加
参
と
い
　※

で
い
よ
も
て
し
参
持
を
砲
鉄
水

て
し
入
記
を
前
名
ず
必
、
が
す
　

い
さ
だ
く
　

◆

法
方
込
申

　

７
月入

記
を
紙
用
込
申
の
載
掲
に
号
　　

し
、

に。
可
も
み
込
し
申
話
電
。
出
提
　

◆

間
期
込
申

　
７
月
１
日
（土）

７

日
　

（金）
足
遠
ス
バ◆

き
　と

　
９
月
９
日
（土）　
10
時

15
時

◆

合
　集

　

◆

先
き
行

　

文
天
立
市
ろ
よ
な
　

台

進
日
（

147
）

◆

象
　対

生
学
小
内
市
　

◆

　員
　定

20
人

費
加
参
◆

　

料
無

◆

物
ち
持

　

、
チ
カ
ン
ハ
、
子
帽

、
筒
水

、

、
当
弁
お

◆

考
　備

　

、
は
日
当
足
遠
ス
バ

◆

法
方
込
申

　

８
月入

記
を
紙
用
込
申
の
載
掲
に
号
　　

し
、

に。
可
も
み
込
し
申
話
電
。
出
提
　

◆

間
期
込
申

　
７
月
29
日
（土）

８

月
　

７
日
（金）

案
用
利
館
物
博
国
北

内

料
覧
観
◆

　

０
２
２
生
学
・
般
一

、
円
　

65

団
、
円
０
１
１
上
以
歳

（
体
　

10

、
円
２
５
１
）
上
以
人

料
無
下
以
生
校
高
　

別
特

展

）
料
無
（

道
鉄
の
寄
名
◆

0
2
1

展
念
記
年

治
明
　

36

開
が
道
鉄
に
寄
名
に
年

年
０
２
１
で
年
今
ら
か
て
し
通
　

に
　

り
な
に
年
の
目
節
る
た
あ

ま

　

、
て
し
念
記
を
れ
こ
。
た
し

い　
と　

　
　
　う

　

こ
　
　き
　
　あ

ず
す

き

　
　
　

　

し
よ

こ21
】

 

　
　
　
　
　
　
　

西
（
　

11

）
２
北

・
　
　

FAX

５
６
４
３
③
４
５
６
１
０

　

館
開
　

21
時

　
　
　
　

※

間
時
用
利
の
童
児
後
課
放

　
　
　
　
　

は
13

17
時

　

館
休

始
年
末
年
・
日
祝
・
日
　

丘
緑
（
館
物
博
国
北

222
）

・
　
　

FAX

５
７
５
２
③
４
５
６
１
０

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　

館
開
　

17
時

　

館
休
　

始
年
末
年
・
月

館
料
資
俗
民
史
歴
連
風

　
　
　
　
　
　

　

町
南
町
連
風
（

85
）

　

※

へ
館
物
博
国
北
は
せ
わ
合
い
問



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．７２１

　
宗
谷
本
線
な
ど
の
鉄
道
の
歴
史

　
を
パ
ネ
ル
と
、
当
館
に
収
蔵
し

　
て
い
る
多
数
の
鉄
道
関
連
資
料

　
と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

◇
と　
き　
開
催
中
〜
８
月
29
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◆
関
連
講
座　
ち
び
っ
こ
集
ま
れ
！

　
ミ
ニ
新
幹
線「
な
よ
ろ
号
」

　
　
　
　
　
　
　
　
に
乗
ろ
う
！

◇
と　
き　
７
月
22
日
（土）　

　
午
前
の
部
：
10
時
〜
12
時

　
午
後
の
部
：
13
時
〜
15
時

※

雨
天
時
は
７
月
23
日
（日）
に
開
催

◇
と
こ
ろ　
博
物
館
野
外
展
示

　
「
キ
マ
ロ
キ
」
前
庭

◇
料　
金　
１
回
50
円

◇
協　
力　
キ
マ
ロ
キ
保
存
会

◆
道
み
ん
の
日　
北
国
博
物
館

　
　
　
　
常
設
展
示
室
無
料
開
放

　
毎
年
７
月
17
日
は
「
北
海
道
み

ん
な
の
日
（
道
み
ん
の
日
）
」
で

す
。
北
海
道
の
歴
史
や
文
化
、
豊

か
な
自
然
や
風
土
な
ど
、
北
海
道

の
価
値
を
見
つ
め
直
し
、
誇
り
に

思
う
心
を
育
み
、
よ
り
豊
か
な
北

海
道
を
築
き
あ
げ
る
こ
と
を
期
す

る
日
と
し
て
２
０
１
７
年
に
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
北
国
博
物
館
で
は

前
日
の
16
日
に
常
設
展
示
室
の
無

料
開
放
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
と　
き　
７
月
16
日
（日）　
９
時

　
〜
16
時
30
分

観
察
会

◆
夜
の
昆
虫
観
察
会

　
夜
間
、
街
灯
な
ど
の
明
か
り
に

　
寄
っ
て
く
る
昆
虫
た
ち
を
ラ
イ

　
ト
で
集
め
て
観
察
し
ま
す
。

◇
と　
き　
７
月
28
日
（金）　
19
時

　
30
分
〜
20
時
45
分

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
前

◇
定　
員　
20
人

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
料
）

◇
持
ち
物　
帽
子
、
軍
手
、
虫
か

　
ご
、虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、長
袖
・

　
長
ズ
ボ
ン
な
ど
野
外
活
動
に
適

　
し
た
服
装

◇
申
し
込
み　
北
国
博
物
館
ま
で

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　
７
月
25
日
（火）
ま
で

◆
夏
の
昆
虫
観
察
会

　
カ
ブ
ト
ム
シ
な
ど
の
夏
に
見
ら

　
れ
る
昆
虫
を
観
察
し
ま
す
。

◇
と　
き　
８
月
９
日
（水）　
９
時

　
〜
12
時

◇
行
き
先　
ふ
う
れ
ん
望
湖
台
自

　
然
公
園（
風
連
町
池
の
上
165
）

◇
集
合
場
所　
北
国
博
物
館

◇
定　
員　
20
人

※

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
料
）

◇
持
ち
物　
帽
子
、
軍
手
、
虫
か

　
ご
、
虫
捕
り
網
、
虫
よ
け
ス
プ

　
レ
ー
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
な
ど

　
野
外
活
動
に
適
し
た
服
装

◇
申
し
込
み　
北
国
博
物
館
ま
で

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　
８
月
１
日
（火）
ま
で

夏
休
み
特
別
企
画

◆
名
寄
の
川
を
調
べ
て
み
よ
う
！

　
川
を
調
査
す
る
専
用
の
道
具
を

　
使
い
、
川
に
入
っ
て
水
の
色
や

　
に
お
い
を
調
べ
た
り
川
に
住
む

　
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

◇
と　
き　
８
月
２
日
（水）

　
集　
合
：
９
時
40
分

　
終　
了
：
12
時
予
定

※

雨
天
時
は
８
月
４
日
（金）
に
開
催

◇
行
き
先　
名
寄
川
（
日
進
橋
上

　
流
付
近
）

◇
集
合
場
所　
北
国
博
物
館

◇
定　
員　
20
人

※

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
料
）

◇
申
し
込
み　
北
国
博
物
館
ま
で

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　
７
月
25
日
（火）
ま
で

夏
休
み
子
ど
も
写
生
会

　
夏
休
み
に
、
自
然
の
中
で
の
び

の
び
と
絵
を
描
き
ま
せ
ん
か
！

◆
と　
き　
８
月
４
日
（金）　
10
時

　
〜
14
時

◆
と
こ
ろ　
浅
江
島
公
園

◆
集　
合　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
東
館

◆
講　
師　
棚
橋　
麗
子
氏
（
棚

　
橋
美
術
教
室
主
宰
）

◆
対　
象　
幼
児
、
小
学
生
、
中

　
学
生
、
高
校
生
、
保
護
者

◆
持
ち
物　
写
生
用
具
一
式
、
昼

　
食
、飲
み
物
、帽
子
、敷
物
な
ど

※

画
用
紙
は
受
付
時
に
渡
し
ま
す
。

　
画
板
の
貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
。

◆
申
込
方
法　
市
民
文
化
セ
ン

　
タ
ー
に
電
話
も
し

　
く
は
下
の
コ
ー
ド

　
か
ら
申
し
込
み
。

※

当
日
申
し
込
み
も
可
。

◆
作
品
展
示

◇
と　
き　
８
月
４
日
（金）
〜
16
日

　
（水）
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

◇
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
展
示
ホ
ー
ル

第
２
回　
文
化
芸
術
鑑
賞

　
　
　
　
　
　
　
バ
ス
ツ
ア
ー

◆
と　
き　
８
月
８
日
（火）
〜
９
日
（水）

◆
集　
合　
８
日
８
時
45
分　
市

　
民
文
化
セ
ン
タ
ー
西
館
出
発

◆
到　
着　
９
日
17
時
15
分　
市

　
民
文
化
セ
ン
タ
ー
西
館
到
着
予
定

◆
行
き
先　
白
老
町
・
札
幌
市

◆
内　
容

　
１
日
目　
ウ
ポ
ポ
イ　
民
族
共

　
　
　
　
　
生
象
徴
空
間

　

２
日
目　
札
幌
芸
術
の
森（
チ
ー

　
　
　
　
　
ム
ラ
ボ
）

◆
定　
員　
21
人（
最
少
催
行
人
数

　
10
人
、定
員
超
え
の
場
合
は
抽
選
）

◆
参
加
費　
１
２
５
６
０
円
（
施

　
設
利
用
料
・
宿
泊
費
・
保
険
料
）

※

食
費
・
施
設
内
体
験
料
な
ど
は

　
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法　
市
民
文
化
セ
ン

　
タ
ー
窓
口
、電
話
も

　
し
く
は
下
の
コ
ー

　
ド
か
ら
申
し
込
み
。

◆
申
込
期
間　
７
月
３
日
（月）
〜
13

　
日
（木）　
平
日
９
時
〜
17
時
の
間

◆
申
込
条
件　
携
帯
電
話
の
番
号

　
を
ご
提
供
い
た
だ
き
、
当
日
ご

　
持
参
い
た
だ
く
こ
と
。

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

た
な　
は
し　
　
　
　
れ
い　
こ



広報なよろ令和５年７月号 ２２

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

○満月
○下弦
●新月
○上弦

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
31日

3：47
3：52
4：01
4：13

19：21
19：18
19：11
19：00

17：14
23：13
5：56
18：17

1：12
11：52
20：51
1：28

3日
10日
18日
26日

名寄市での７月の太陽・月の暦

金星
　
７
月
７
日
（金）
に
金
星
が
最

大
光
度
を
迎
え
ま
す
。
こ
の

こ
ろ
の
金
星
は
、
昼
間
の
澄

ん
だ
青
空
の
中
で
肉
眼
で
も

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

望
遠
鏡
で
観
察
す
る
と
三
日

月
の
よ
う
に
細
く
欠
け
た
姿

を
し
て
い
ま
す
。
昼
間
の
金

星
を
観
察
す
る
際
に
は
、
太

陽
を
見
な
い
よ
う
に
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

２
０
2
0
年
5
月
22
日
撮
影

　
　
　
（
撮
影
者　
渡
辺　
文
健
）

わ
た
な
べ　
　
ふ
み
た
け

市
民
講
座「
な
よ
ろ
ま
る
ご
と

体
験
！
エ
ン
レ
イ・カ
レ
ッ
ジ
」

　
「
な
よ
ろ
」
に
つ
い
て
体
験
し
学

ぶ
こ
と
で
、「
な
よ
ろ
」
の
良
さ
を

理
解
、発
見
し
、地
域
へ
の
愛
情
を

育
む
と
と
も
に
、仲
間
づ
く
り
や
地

域
づ
く
り
に
つ
な
げ
地
域
活
動
に

活
用
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

ま
す
。（
道
民
カ
レ
ッ
ジ
指
定
講
座
）

◆
と
き
・
内
容　
10
時
〜
12
時　

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ほ
か

◆
定　
員　
27
人

◆
参
加
費　
無
料（
実
費
負
担
は
別
途
）

※

食
費
・
施
設
内
体
験
料
な
ど
は

　
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法　
市
民
文
化
セ
ン

　
タ
ー
窓
口
、電
話
も

　
し
く
は
下
の
コ
ー

　
ド
か
ら
申
し
込
み
。

◆
申
込
期
間　
７
月
３
日
（月）
〜
18

　
日
（火）
大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
６
年
８
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
７
月
31
日
（月）　
９
時

　
〜
17
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
生
涯
学
習
課

◆
受
付
方
法　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

提
出
は
FAX
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

夏
休
み
子
ど
も
陶
芸

　
夏
休
み
初
日
に
陶
芸
教
室
を
行

い
ま
す
。
自
由
な
発
想
で
身
近
な

日
用
品
な
ど
の
陶
芸
作
品
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
！

◆
と　
き　
７
月
22
日
（土）　
９
時

　
30
分
〜
12
時

◆
と
こ
ろ　
風
連
陶
芸
セ
ン
タ
ー

　
（
風
連
町
仲
町
86
番
地
）

◆
対　
象　
市
内
小
学
３
〜
６
年
生

◆
定　
員　
15
人

◆
参
加
費　
３
０
０
円

◆
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
上
靴

◆
作
品
引
渡　
８
月
14
日
（月）
〜
17

　
日
（木）
日
の
期
間
、
風
連
陶
芸
セ

　
ン
タ
ー
で
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法　
風
連
陶
芸
セ
ン
タ
ー

　
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

　
　
０
１
６
５
５
③
２
７
４
３

◆
申
込
期
限　
７
月
21
日
（金）
ま
で

利
用
案
内

◆
休
館
日　
３
日
(月)
、
10
日
(月)
、

　
18
日
(火)
、
24
日
(月)

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
１
日
(土)
、

　
２
日
(日)
、
21
日
(金)
〜
31
日
(月)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
水
星
（
下

　
旬
）、
金
星

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　
１
日
(土)
〜
31
日
(月)

　
各
日
13
時
〜
19
時
30
分

※

休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

　
１
日
(土)
、
２
日
(日)
、
７
日
(金)
〜

　
９
日
(日)
、
14
日
(金)
〜
16
日
(日)
、

　
21
日
(金)
〜
23
日
(日)
、
28
日
(金)
〜

　
30
日
(日)

　
各
日
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

※

22
日
（土）
「
星
と
音
楽
の
集
２
０

　

２
３
」の
た
め
24
時
ま
で
延
長
。

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

七
夕
観
望
会

　
7
月
7
日
（金）
は
七
夕
で
す
。
七

夕
の
日
に
合
わ
せ
て
、七
夕
に
ま
つ

わ
る
星
を
中
心
に
観
望
し
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
４
日
(火)
〜
９
日

　
(日)　
各
日
20
時
〜
21
時
30
分

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

星
と
音
楽
の
集
い
２
０
２
３

　
天
文
台
を
１
日
無
料
開
放
し
ま

す
。
星
と
音
楽
を
楽
し
む
１
日
。

　
詳
細
は
天
文
台

W
e
b
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
７
月
22
日
(土)　
14
時

　
〜
24
時

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
参
加
費　
無
料

14：00

16：00

18：00

20：00

時 間 平 日 土日祝日
ゆるり
星空めぐり

水の惑星 水の惑星

　水の惑星 　水の惑星

　月を
めざして

月を
めざして

月を
めざして

と　き 内　容
　８月23日（水）

　９月20日（水）

　10月18日（水）

　11月15日（水）

　12月20日（水）

令和6年
　１月17日（水）
令和6年

　２月21日（水）

なよろの
観光自然
なよろの
芸能文化
なよろの
環境
なよろの
ボランティア
なよろグルメ

なよろの
農業
なよろの
福祉

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
21
時
30
分

　
　
　
　
（
21
時
ま
で
に
入
館
）

　
　
　
　

※

夏
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・年
末
年

　
　
　
　
始・最
終
火



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．７２３

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

　
〜
イ
オ
ン　
de　
ボ
ッ
チ
ャ
〜

　
今
年
３
月
に
実
施
し
た
ボ
ッ
チ
ャ

体
験
会
を
再
び
開
催
い
た
し
ま
す
。

イ
オ
ン
で
一
緒
に
ボ
ッ
チ
ャ
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
名
寄
市
立
大
学
生
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
見
学
だ
け
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
７
月
22
日
（土）　
10
時

　
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
イ
オ
ン
名
寄
シ
ョ
ッ

　
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的

　
広
場

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要
。
ご
都
合
の

　
良
い
時
間
帯
に
、
直
接
会
場
に

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
ケ
ア
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
６
６
１

申

問

名
寄
市
戦
没
者
追
悼
式

◆
と　
き　
７
月
10
日
(月)

◇
受　
付　
９
時
〜

◇
開　
式　
９
時
50
分
〜

◆
と
こ
ろ　
エ
ン
レ
イ
ホ
ー
ル

◆
内　
容　
10
時
に
サ
イ
レ
ン
を

　
吹
鳴
し
ま
す
。戦
没
者
の
冥
福
と

　
恒
久
的
な
平
和
に
願
い
を
込
め
、

　
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　

２
階
（
内
線
３
２
２
１
）

問名

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
７
月
15
日
（土）　
14
時

　
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
５
号
館

　
小
児
・
母
性
看
護
実
習
室

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
）、育
児
相
談　
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

　
会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

　
看
護
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
と
う　
　
　
　
　
ち　
え　
こ

　
教
授　
加
藤　
千
恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

わ
た
な
べ　
　
　
　
　
ゆ　
か

　
講
師　
渡
邊　
友
香

◆
対　
象　

２
カ
月
〜
12
カ
月
ま

　
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
妊

　
娠
中
の
方

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ

　
ー
オ
イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
使

　
用
し
て
い
る
方
）

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
込
み
、
開
か
れ
る
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら
申
込
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

　
　
部
看
護
学
科
（
西
４
北
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

申

問

◆
参
加
団
体（
行
進
順
）　
名
寄
大

　
谷
認
定
こ
ど
も
園
、
認
定
こ
ど

　
も
園
風
連
幼
稚
園
、
名
寄
カ
ト

　
リ
ッ
ク
幼
稚
園
、光
名
幼
稚
園
、

　
風
連
中
央
小
学
校
、
名
寄
西
小

　
学
校
、名
寄
東
小
学
校
、名
寄
南

　
小
学
校
、名
寄
小
学
校
、名
寄・

　
名
寄
東・風
連
中
学
校（
３
校
合

　
同
）、
陸
上
自
衛
隊
名
寄
駐
屯
地

※

専
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

　
で
、
車
で
の
来
場
は
お
控
え
く

　
だ
さ
い
。

※

11
時
30
分
〜
16
時
の
間
、
行
進

　
経
路
は
駐
車
禁
止
と
な
り
ま
す

　
の
で
、
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

　
い
。

　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　

２
階
（
内
線
３
２
２
１
）

名
寄
市
平
和
音
楽
大
行
進

　
「
も
う
二
度
と
悲
惨
な
戦
争
は
繰

り
返
さ
な
い
」
そ
ん
な
願
い
を
込

め
て
夏
空
の
も
と
で
繰
り
広
げ
ら

れ
る
華
麗
な
演
奏
と
パ
レ
ー
ド
に

多
く
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
10
日
(月)

◇
開
会
式　
13
時
30
分
〜

※

悪
天
候
時
は
開
催
中
止

◆
と
こ
ろ　
名
寄
小
学
校（
出
発
）

　
↓
中
央
通（
国
道
239
号
）↓
西
３

　
条
通
り
↓
南
広
場（
到
着
）

問名

市役所

警察署
名寄
小学校警察署

カトリック幼稚園カトリック幼稚園

南広場

大通大通

西２条西２条

西３条西３条

西１条西１条

中央通中央通

出発
地点

到着
地点

（園児出発地点）（園児出発地点）

NN

高
齢
者
・
初
心
者
向
け

　
　
　
　
　
　
　
ス
マ
ホ
教
室

　
高
齢
者
を
は
じ
め
と
し
た
、
ス

マ
ホ
操
作
に
不
安
の
あ
る
方
向
け

の
基
本
講
座
で
す
。
基
本
的
な
使

い
方
を
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

◆
と　
き　
７
月
26
日
(水)　
①
11

　
時
〜　
②
14
時
〜
（
約
90
分
）

◆
と
こ
ろ　
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ「
よ

　
ろ
ー
な
」会
議
室
４（
東
１
南
７
）

◆
定　
員　
各
回
10
人

※

今
年
度
は
前
出
の
ほ
か
、
９
月

　
27
日
（水）
、
11
月
29
日
（水）
、
令
和

　
６
年
３
月
27
日
（水）
で
の
開
催
を

　
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
・
　
　
総
務
部
デ
ジ
タ
ル
推
進
担
当

　
　
４
階（
内
線
３
４
０
０・
３
４
０
２
）

名 申

問

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
的
な
使
い
方
や
操
作
方
法
、

L
I
N
E
、
ア
プ
リ
の
入
れ
方
な

ど
、
普
段
お
困
り
の
あ
ら
ゆ
る
疑

問
に
ス
マ
ホ
支
援
員
が
お
答
え
し

ま
す
。
事
前
予
約
の
上
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※

予
約
枠
に
空
き
が
あ
れ
ば
、
当

　
日
ご
来
場
い
た
だ
い
て
も
問
題

　
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
と　
き　
７
月
29
日
(土)　
10
時

　
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
こ
こ
ほ
っ
と
（
名
寄

　
市
社
会
福
祉
協
議
会　
多
分
野・

　
多
世
代
地
域
活
動
拠
点
）
（
西

　
４
南
８・西
條
名
寄
店
１
階
）

◆
申
込
期
間　
７
月
24
日
(月)
〜
28

　
日
(金)

※

８
月
以
降
も
毎
月
開
催
予
定
。

　
開
催
日
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

　
広
報
な
よ
ろ
な
ど
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

　
　
こ
こ
ほ
っ
と（
西
４
南
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
１
３
３

　
　
総
務
部
デ
ジ
タ
ル
推
進
担
当

　
　
４
階（
内
線
３
４
０
０・
３
４
０
２
）

名 申問

暮らしのお知らせ



広報なよろ令和５年７月号 ２４

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

消
火
栓
放
水
点
検

　
漏
水
の
確
認
、
消
火
栓
の
清
掃

な
ど
を
目
的
に
消
火
栓
放
水
の
点

検
を
実
施
し
ま
す
。
作
業
区
域
で

は
、
ま
れ
に
赤
水
の
発
生
や
水
が

濁
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
発
見
し

た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
点
検
時
間

　
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※

多
少
変
更
す
る
場
合
あ
り

◆
対
象
区
域（
８
町
内
会
）

　
３
区
、
４
区
、
10
区
、
11
区
、

　
第
６
区
、
７
区
、
８
区
、
９
区

　
　
名
寄
消
防
署

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

問

市
長
の
資
産
等
を
公
開
し
ま
す

　
「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
名

寄
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例
」と「
名
寄
市
長
の
資
産
等

の
公
開
に
関
す
る
規
則
」
に
基
づ

き
、市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す
。

　
資
産
等
補
充
報
告
書
、
所
得
等

報
告
書
お
よ
び
関
連
会
社
等
報
告

書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

◆
資
産
等（
令
和
４
年
変
更
分
）

◇
貸
付
金

　
　
　

２
９
２
３
万
６
９
８
０
円

◆
令
和
４
年
所
得
等

◇
給
与
所
得

　
　
　
１
１
８
６
万
７
０
０
０
円

◆
関
連
会
社
等

◇
名　
称　
（有）
ケ
イ
・
テ
ィ
・
パ

　
イ
オ
ニ
ア

◇
住　
所　
西
４
条
南
４
丁
目　

◇
役　
職　
取
締
役

　
・
閲
覧
場
所

　
　
総
務
課
総
務
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
２
９
）

名 問

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
7
月
６
日
(木)
、
13
日

　
(木)
、
20
日
(木)
、
27
日
(木)　
９
時

　
15
分
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ォ

　
ー
ク
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
な
ど

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

問名献
血
に
ご
協
力
を

　
献
血
車「
ひ
ま
わ
り
号
」運
行
日
程

と　　き と こ ろ

７月11日
（火）

７月12日
（水）

７月13日
（木）

７月14日
（金）

　10時～12時

13時30分
　　　　～16時

名寄市役所風連庁舎

　10時～12時

13時30分
　　　　～16時

９時30分
　　～11時30分

　13時～16時

10時
　　～11時50分

13時10分
　　　　～16時

道北なよろ
農業協同組合本所

名寄警察署

西條名寄店

名寄消防署

名寄市立総合病院

名寄市役所名寄庁舎

　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係　
　
　
　
　

２
階（
内
線
３
２
２
１
）

問

名 高
齢
者
単
独
世
帯
防
火
訪
問

　
独
居
高
齢
者
の
方
を
対
象
と
し

た
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
防
火

訪
問
で
す
。

　
時
間
の
都
合
に
よ
り
全
て
の
対

象
宅
を
訪
問
出
来
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　　
　
名
寄
消
防
署

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

問 ところと　き
　４日（火）
１3：30～
　６日（木）
9：30～
　８日（土）
9：30～
　13日（木）
9：30～

10区

７区

９区

８区

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時

　
　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
仕
事
な
ど
平
日
の
開

庁
時
間
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め

に
、
臨
時
窓
口
を
開
設
し
て
お
り

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
申
請
支
援
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
７
月
の
開
設
日

　
８
日
(土)　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

　
22
日
(土)　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

　
25
日
(火)　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
役
所
名
寄
庁
舎
市

　
民
課
戸
籍
住
民
係
（
１
階
１
番

　
窓
口
）

◆
備　
考　

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

　
明
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

・
状
況
に
よ
っ
て
は
お
待
ち
い
た

　
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

　
て
い
る
方
も
、
休
日
・
夜
間
に

　
限
り
名
寄
庁
舎
で
の
受
け
取
り

　
と
な
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
１・
３
１
１
２

　
　
　
　
・
３
１
１
３・
３
１
１
９
）

問名

国
民
年
金
の
免
除　
　

　
　
　
・
猶
予
制
度
に
つ
い
て

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
と
き
は
、
申
請
し
承
認
さ
れ
る

と
、
保
険
料
の
免
除
ま
た
は
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
分
の
免
除
申
請
は

７
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

◇
令
和
５
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　
１
万
６
５
２
０
円（
月
額
）

　
所
得
や
年
齢
に
よ
り
承
認
さ
れ

る
制
度
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

免
除
・
猶
予
の「
年
度
」は
７
月

　
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
と
な
っ
て

　
い
ま
す
。

　
・
　
　
市
民
課
医
療
年
金
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
４
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
９
）

申

問

名風 月額保険料免除・猶予制度

全額免除

納付猶予

4分の3免除

半額免除

4分の1免除

0円

0円

4,130円

8,260円

12,390円



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．７２５

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

令
和
５
年
度
名
寄
市
立

中
名
寄
小
学
校　
学
校
見
学
会

　
中
名
寄
小
学
校
は
、
名
寄
市
の

特
認
校
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
、

名
寄
市
内
ど
こ
か
ら
で
も
入
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
令
和
６
年
度
の
新
入
生

お
よ
び
転
入
学
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
「
は
だ
し
の
学
校
」
の

教
育
を
一
度
見
に
来
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
７
月
４
日
（火）　
13
時

　
〜
14
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
中
名
寄
小
学
校
（
字

　
日
彰
285
）

◆
内　
容　
１
・
２
年
生
と
の
交

　
流
、学
校
概
要
説
明
、校
内
見
学

※

中
名
寄
小
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
は
下
の
コ
ー
ド

　
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

※

ご
希
望
の
方
は

　
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
中
名
寄
小
学
校　

　
　
（
教
頭
：
髙
橋
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
８
８
９

　
　
HP　http://www.city.nayoro.lg.jp/

　
　
　

school/s_nakanayoro

申

問

来
春
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の

　
　
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

　
来
春
、
小
学
校
に
入
学
す
る
平

成
29
年
４
月
２
日
〜
平
成
30
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
健

康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
に
な
る
ご
家
庭
に
は
封
書

で
通
知
し
て
い
ま
す
が
、
通
知
が

届
か
な
い
と
き
や
当
日
受
診
で
き

な
い
と
き
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

今
年
度
か
ら
実
施
時
期
が
早

　
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
を

　
つ
け
く
だ
さ
い
。

◆
会
場
・
日
時
・
対
象

◇
名
寄
小
学
校　

　
８
月
28
日
（月）　
13
時
〜

◇
名
寄
南
小
学
校　

・
１
回
目　
７
月
12
日
（水）　
13
時
〜

　
対　
象　
４
月
２
日
〜
10
月
31

　
　
　
　
　
日
生
ま
れ
の
方

・
２
回
目　
７
月
21
日
（金）　
13
時
〜

　
対　
象　
11
月
１
日
〜
４
月
１

　
　
　
　
　
日
生
ま
れ
の
方

◇
名
寄
東
小
学
校　

　
８
月
21
日
（月）　
13
時
〜

◇
名
寄
西
小
学
校　

・
１
回
目　
８
月
22
日
（火）　
13
時
〜

　
対　
象　
４
月
２
日
〜
９
月
30

　
　
　
　
　
日
生
ま
れ
の
方

・
２
回
目　
８
月
30
日
（水）　
13
時
〜

　
対　
象　
10
月
１
日
〜
４
月
１

　
　
　
　
　
日
生
ま
れ
の
方

◇
風
連
中
央
小
学
校　

　
８
月
25
日
（金）　
13
時
〜

　
　
名
寄
市
教
育
委
員
会

　
　
学
校
教
育
課

　
　
３
階（
内
線
３
３
７
５
）

問名

青
少
年
表
彰
該
当
者
の
推
薦

◆
表
彰
対
象　
市
内
に
在
住
す
る

　
青
少
年
（
義
務
教
育
を
修
了
し

　
た
お
お
む
ね
20
代
ま
で
の
方
）

　
で
、
構
成
さ
れ
る
団
体
、
ま
た

　
は
個
人
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

　
当
す
る
場
合
。

①
青
少
年
団
体
と
し
て
、
構
成
が

　
堅
実
で
、
運
営
が
優
れ
、
活
動

　
内
容
が
青
少
年
健
全
育
成
に
寄

　
与
し
、
将
来
に
期
待
が
で
き
る

②
青
少
年
団
体
の
構
成
員
と
し
て
、

　
団
体
活
動
に
寄
与
し
、
青
少
年

　
健
全
育
成
に
多
大
な
功
績
が
認

　
め
ら
れ
る

③
社
会
奉
仕
等
な
ど
に
尽
力
し
、

　
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
る

④
学
校
や
家
庭
生
活
に
お
い
て
、

　
他
の
模
範
と
な
る
行
い
を
し
た

◆
推
薦
方
法　
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
に
設
置
の
推
薦
状
に
、
必
要
事

　
項
を
記
入
し
提
出

◆
推
薦
期
限　
７
月
３
日
（月）
〜
８

　
月
31
日
（木）

　
・
　
　
名
寄
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
　
（
児
童
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

申

問

令
和
５
年　
住
宅
・
土
地
統
計

　
　
　
調
査
の
調
査
員
を
募
集

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
令
和

５
年
10
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ

の
調
査
は
、
わ
が
国
に
お
け
る
住

宅
お
よ
び
住
宅
以
外
で
人
が
居
住

す
る
建
物
に
関
す
る
実
態
並
び
に

現
住
居
以
外
の
住
宅
お
よ
び
土
地

の
保
有
状
況
、
そ
の
他
住
宅
な
ど

に
居
住
し
て
い
る
世
帯
に
関
す
る

実
態
を
調
査
し
、
住
生
活
関
連
施

策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
名
寄
市
で
は
、
次
の
内
容
で
調

査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
実
施
内
容　
８
月
下
旬
か
ら
調

　
査
単
位
区
内
の
全
世
帯
へ
「
調

　
査
の
お
知
ら
せ
」
を
配
布
、
９

　
月
中
旬
に
調
査
世
帯
へ
調
査
票

　
配
布
、
10
月
上
旬
に
調
査
票
の

　
回
収　
な
ど

◆
任
命
期
間　
８
月
25
日
（金）
〜
10

　
月
24
日
（火）

◆
応
募
方
法　
電
話

　
ま
た
は
下
の
コ
ー

　
ド
か
ら
申
し
込
み

◆
応
募
期
限　
７
月
10
日
（月）

　
・
　
　
総
務
課
総
務
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
２
１
）

申

問

名

自
衛
官
等
の
募
集

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

※

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

◆
受
付
期
間　
８
月
22
日
（火）
締
切

※

８
月
以
降
も
随
時
受
け
付
け

◆
試
験
日　
８
月
27
日
（日）
、28
日
（月）

※

希
望
日
の
い
ず
れ
か
１
日
で
実
施

◆
会　
場　
旭
川

※

詳
細
は
受
付
時
に
案
内

◆
備　
考　
興
味
の
あ
る
方
は
、

　
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　
名
寄
出
張
所（
西
１
南
９
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

申

問

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

　
　
　
「
よ
り
み
ち
茶
話
会
」

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
が
ん
の

こ
と
を
気
軽
に
語
り
合
う
サ
ロ
ン

を
開
催
し
ま
す
。

　
が
ん
患
者
さ
ん
・
そ
の
家
族
で
あ

れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
27
日
（木）　
14
時

　
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
市
立
総
合
病
院
２
階

　
和
室（
西
７
南
８
）

◆
テ
ー
マ　
体
調
に
合
わ
せ
た
食

　
事
の
工
夫

◆
内　
容　
食
欲
が
な
い
、
吐
き

　
気
が
あ
る
、
味
覚
が
変
わ
っ
て

　
食
べ
ら
れ
な
い
な
ど
、
食
事
の

　
事
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

　
ま
せ
ん
か
？
栄
養
補
助
食
品
も

　
紹
介
し
ま
す
。

　
・　

　
　
市
立
総
合
病
院

　
　
患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

申

問



広報なよろ令和５年７月号 ２６

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

◆
乳
幼
児
・
ひ
と
り
親
・
重
度
障

　
が
い

◇
対　
象　
乳
幼
児
・
ひ
と
り
親

　
家
庭
・
重
度
障
が
い
な
ど
の
医

　
療
費
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

　
て
い
る
方
で
、
有
効
期
限
が
令

　
和
５
年
７
月
31
日
の
方
。

◇
送　
付　
公
簿
な
ど
に
よ
り
受

　
給
資
格
要
件
を
確
認
し
、
認
め

　
ら
れ
た
方
に
は
、
市
よ
り
更
新

　
後
の
受
給
者
証
を
７
月
下
旬
に

　
送
付
し
ま
す
。

乳
幼
児
・
ひ
と
り
親
医
療

　
　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
４
５
）

重
度
障
が
い
医
療

　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
６
）

問名問名点
訳
初
心
者
講
習
会
の

　
　
　
　
　
　
　　
お
知
ら
せ

　
次
の
と
お
り
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
22
日
（土）　
18
時

　
30
分
〜
20
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階
点
訳
室（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
18
歳
以
上

◆
参
加
費　
無
料

　
・　

　
　
名
寄
市
点
訳
赤
十
字
奉
仕
団 

　
　
　
０
９
０
ー
２
０
５
８
ー
７
９
９
３

　
　
　
０
９
０
ー
８
９
０
２
ー
４
８
５
８

申

問

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を

　
　
　
　
　
　
楽
し
む
た
め
に

　
留
萌
海
上
保
安
部
で
は
、
７
月 

16
日
（日）
か
ら
８
月
31
日
（木）
ま
で
の

間
、
海
の
安
全
推
進
活
動
を
実
施

し
ま
す
。
海
へ
出
か
け
る
際
は
、

事
前
に
気
象
状
況
を
確
認
し
、
次

の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
海
水
浴

・
開
設
さ
れ
た
監
視
員
が
い
る
海

　
水
浴
場
に
行
く
。

・
離
岸
流
に
入
り
込
ん
だ
ら
、
岸

　
と
平
行
に
泳
い
で
流
れ
か
ら
抜

　
け
出
す
。

◆
釣
り
・
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
・

　
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
と

　
連
絡
体
制
の
確
保
を
徹
底
す
る
。

・
滑
ら
な
い
靴
を
履
き
、
周
り
の

　
状
況
を
確
認
し
、
海
中
転
落
に

　
注
意
す
る
。

・
乗
り
揚
げ
や
機
関
故
障
な
ど
を

　
防
ぐ
た
め
、
船
体
・
機
関
・
燃

　
料
な
ど
の
前
点
検
、
常
時
適
切

　
な
見
張
り
を
確
実
に
行
う
。

◆
緊
急
時

・
緊
急
時
は
118
番
に
通
報
す
る
。

　
　
留
萌
海
上
保
安
部
交
通
課

　
　
　
０
１
６
４
42
０
４
１
４

問

名
寄
産
業
高
校　
親
子
も
の
づ

　
く
り
教
室
・
市
民
開
放
講
座

◆
と　
き　
７
月
22
日
（土）　
９
時

　
〜
12
時

◆
と
こ
ろ　
名
寄
産
業
高
校　
光

　
凌
キ
ャ
ン
パ
ス（
西
５
北
５
）、

　
名
農
キ
ャ
ン
パ
ス（
字
緑
丘
３
）

◆
開
講
講
座

対　象 講　座　名・会　場 費　用 定　員 内　容

小学生
～
中学生

小学生
～
一　般

電子工作教室
（光凌キャンパス）
紙粘土でつくる！

アイスクリームマグネット
（光凌キャンパス）
のび太君（ドラえもん）の
家をつくろう！！
（光凌キャンパス）

本格ピザをつくりましょう！！
（名農キャンパス）
「はしおき」づくり教室
（光凌キャンパス）

500円 ５組

500円

500円

500円
500円

５組

５組
10組

10組

音や光の出るおもちゃを
自分でつくりましょう！
紙粘土とアクリル絵の具で
アイスクリーム型マグネットを

 つくりましょう！
スチレンボードを工作して
のび太君のお家を立体的に
つくりましょう！

酪農科学科で製造した加工品で
本格ピザをつくりましょう！
金属を磨いてピカピカの

 「はしおき」を作りましょう！

※

小
学
生
は
親
子
で
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い

◆
申
込
方
法　
市
内
小・中
学
校
、

　
公
共
施
設
に
ポ
ス
タ
ー
と
申
込

　
書
を
掲
示
し
ま
す
の
で
、
申
込

　
書
を
記
入
し
、
次
の
方
法
で
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
申
込
用
紙
の
持
参
の
場
合

　
光
凌
キ
ャ
ン
パ
ス
に
持
参
し
て

　
く
だ
さ
い

②
FAX
の
場
合

　
０
１
６
５
４
③
４
８
７
２

　
「
親
子
も
の
づ
く
り
教
室
・
市

　
民
開
放
講
座
係
」
ま
で

◆
申
込
期
間　
７
月
３
日
（月）
９
時

　
〜
12
日
（水）　
16
時

※

８
日
（土）
〜
10
日
（月）
を
除
く

※

期
間
前
の
申
し
込
み
は
無
効

　
　
北
海
道
名
寄
産
業
高
等
学
校

　
　
親
子
も
の
づ
く
り
教
室
・
市

　
　
民
開
放
講
座
係（
担
当：中
森
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
０
６
６

問全
国
安
全
週
間

　
７
月
１
日
（土）
か
ら
７
日
（金）
ま
で

の
期
間
は
全
国
安
全
週
間
で
す
。

◆
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
高
め
る
意
識
と
安
全
行
動

　
築
こ
う
み
ん
な
の
ゼ
ロ
災
害

　
　
名
寄
労
働
基
準
監
督
署

　
　
安
全
生
活
課

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
１
８
６

問

７
月
17
日
は

　
　
「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」

　
１
８
６
９
年（
明
治
２
年
）、
北

海
道
の
名
付
け
親
と
さ
れ
る
松
浦

武
四
郎
が
、
明
治
政
府
に
「
北
加

伊
道
」
と
い
う
名
称
を
提
案
し
た

７
月
17
日
は
、「
北
海
道
み
ん
な
の

日
」、
愛
称「
道
み
ん
の
日
」で
す
。

詳
し
く
は
、
下
の

コ
ー
ド
か
ら
北
海

道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
総
合
政
策
課
総
合
政
策
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
１
２
）

名 問

ま
つ
う
ら

た
け
し
ろ
う

裁
判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
　
　
　
　
み
ん
な
で
体
験
！

◆
と　
き　
８
月
２
日
（水）　
９
時

　
15
分
〜
12
時
５
分

◆
と
こ
ろ　
旭
川
地
方
・
家
庭
裁

　
判
所
名
寄
支
部（
西
４
南
９
）

◆
内　
容　
模
擬
裁
判
・
模
擬
評

　
議
、法
廷
見
学
、ク
イ
ズ
大
会
、

　
裁
判
官
へ
の
質
問
タ
イ
ム

◆
対　
象　
小
学
校
５
年
生
お
よ

　
び
６
年
生

◆
定　
員　
20
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
事
前
申
込
必
須

　
・
　
　
旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所
名

　
　
寄
支
部
庶
務
課

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
３
１

申

問
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

◆年金事務相談
　と　き　7月11日（火）10:30～15:30
　ところ　名寄商工会議所
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制（　0166－72－5004）
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　7月2日（日）　11 : 0 0～
　　　　　8月6日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除く）
　　昼１２時までに予約してください。

ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同・敬
称
略
）

◆
図
書
館
の
た
め
に

　
○
仁
木　
克
己

◆
名
寄
市
の
た
め
に

　
○
櫻
井　
奈
美
子

　
○
株
式
会
社
桜
井
組

　
　
（
櫻
井　
学
代
表
取
締
役
）

◆
市
立
総
合
病
院
の
医
療
環
境
整
備
の

　
た
め
に

　
○
石
橋　
正
裕

◆障がい者差別についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　日～土曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～19 : 0 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　①～⑤共通　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　　　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　　　　　　　01654②3575
　　　　　　　　01654③2111（内線3616）

無料相談窓口

①足踏みミシン（ディスプレイ用）
②食器類
③学習机（イス付）
④美深高校女子制服一式（Ｌサイズ）
⑤パソコン用の机
⑥ベビー用ハイローチェア（手動式）

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。
　　◆ゆずります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ゆずってください

◆と　き　７月2５日（火）
　　　　　17:30～18:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課医療年金係
　　　　　　　　　　１階

納税・国保夜間窓口町内会に入りましょう

申 問 名

名

名

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

⑦ポータブルＤＶＤプレーヤー（９インチ）
⑧卓上ミシン（ブラザー）
⑨組立式シングルベッド（枠のみ・木製）
⑩布団乾燥機（山善）
⑪スチームアイロン（三菱）
⑫アウトドア用のまき（２ｍ　分）

市長室開放事業を開催します
◆対　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　時　平日９時～17時30分の20～30分
　　　　　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政への要
　　　　　　望・疑問など
　※個人的な相談・意見、書面による要望の提出、ま
　　たは懇談にふさわしくないと判断される場合は、
　　お断りさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　・　 秘書広報課秘書係
　　　　　　　　　　　　　　　 ３階（内線3304）

問申
名

に　
き

か
つ
み

さ
く
ら
い

ま
な
ぶ

安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆安全・安心の地域づくり
　　災害に備えた防災訓練や、犯罪を起こさないための防犯パトロール
　　など、地域の安全･安心のための活動を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策課総合政策係）　 　３階（内線3311）

さ
く
ら
い

な　
み　
こ

い
し
ば
し

ま
さ
ひ
ろ

①名寄中学校男子制服上下
　（サイズ150～160cm）
②レコード（洋楽）・ＣＤ
③鉄瓶
④薄型テレビ（地デジ）
⑤個人用ロッカー（縦長・３～４連）３



広
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き
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し
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文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター
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名寄市の人口
令和5年5月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　25,637人(ｰ14)
　男　　12,455人(ｰ10) 
　女　　13,182人(ｰ4)
　内外国人住民登録者　110人(9)
　出生　　　11人(ｰ3)
　死亡　　　28人(7)
◆世帯数
　全体　14,093世帯(0）
※( )は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／株式会社北方印刷所

令和5年7月1日発行 第208号

July7月市民カレンダー

海の日

広報なよろが
アプリで読める

◀ダウンロードはこちらから

児童生徒の
帰宅時刻

小学生 １８時
中学生 １９時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)
◀ＬＩＮＥの
　友だち登録はこちらから

▲
YouTubeの

　チャンネル登録はこちらから

You Tube
名寄市公式チャンネル
ご覧ください !!

黙とうをささげましょう
10時にサイレンを吹鳴
します。

広報８月号
配布予定日

名寄もち米の日

食育の日

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

 

７ 

月 

４ 

日 　
火  

発
売
!!

１
枚 

３
０
０
円

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

（
公
財
）
北
海
道
市
町
村
振
興
協
会

◆と　き　7月13日（木）
　①9時～12時　②13時～16時　③18時～21時
　※各回15人まで
◆費　用　粘土代１kg300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ
　　風連陶芸センター　　01655③2743

風連陶芸センター陶芸教室
要予約

てっし名寄まつり

８月の予定

★身体測定
　（ひまわりらんど、12日・14日も） 児

★本の読み聞かせと工作
　13:30～

児
★保護者のつどいの会
　19:00～20:00

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30　市役所名寄庁舎１階市民課

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付（令和6年8月利用分）
　9:00～17:00

よ
★無料法律相談
　11:00　※完全予約制

★納税・国保夜間窓口
　17:30～18:30　市役所名寄庁舎　[納税窓口]２階[国保窓口]１階

よ

★運転免許更新時講習会
　初回14:00　一般17:30

よ

★運転免許更新時講習会
　優良18:00　違反19:00

★マイナンバーカード
　夜間窓口
　17:30～19:30　市役所名寄庁舎１階市民課

★一輪車チャレンジ
　10:00～11:00 児

よ
★結婚相談
　17:30～19:00

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

よ

★運転免許更新時講習会
　優良13:00　一般14:00

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30　市役所名寄庁舎１階市民課

★8/14
　市民盆踊り大会
　（南広場）

★8/4
　夏休み子ども写生会
　（浅江島公園）

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

北
★夜の昆虫観察会
　19:30～20:45

文

★大黒摩季カムバック
　サーモンツアー2023
　開場17:45　開演18:30

天
★七夕観望会
　20:00~21:30（9日まで）

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

★イングリッシュ
　キャンプ
　10:00～16:00　（ふるさと工房館）

文

★フィジカルコメディ
　舞台ケッチスケッチ
　開場18:30　開演19:00

★七夕工作
　13:30～15:00 児

児
★水遊びデー＆ミニ縁日
　13:30～15:00

文
★戦没者追悼式
　9:50～

よ
★スマホ教室
　①11:00～　②14:00～

★スマホ相談窓口
　10:00～15:00（ここほっと）

★ボッチャ体験会
　10:00～16:00　（イオン名寄ショッピングセンター）

★こわいおはなし会
　15:30～（名寄図書館本館）

★親子ふれあいあそび
　11:00～11:20　（こぐま）

よ
★街なかウォーキング
　10:00～12:00

★幼児安全法短期講習
　10:30～11:30　（ひまわりらんど）

★赤十字救急法基礎講習
　9:00～13:00 福

★公園あそび
　11:00～11:20　（こぐま）

★ことばの発達について
　10:30～11:30　（ひまわりらんど）

天
★道みんの日観覧料無料
　

ふ文

★道みんの日
　図書コーナー開設
　（智恵文公民館、15～17日）

北

★道みんの日
　常設展示室無料開放
　9:00～16:30

天
★星と音楽の集い
　14:00~24:00

★平和音楽大行進
　13:30～
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	02もくじ・省エネ
	03まちびと
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