
主催：N スポーツコミッション　 　　共催：名寄市　　後援：名寄市教育委員会  /  ( 公財 ) ライフスポーツ財団　　協力：名寄警察署 / 名寄市交通安全指導員会 / 商店街連合会

9:15 -

9:45 - 10:10 午前種目受付 at 名寄中央整形外科駐車場内

16:00 - 交通規制  解除

11:10 - 11:30 幼児３０ｍ走

11:40 - 12:00 ７４６リレー　一般の部

12:10 - 12:30 パン食い競走

12:30 - 13:00 午後種目受付
インターバル・大人向けシークレット競技

13:10 - 13:30 初めてのお買い物競走

13:40 - 14:00 買い物競走

14:10 - 14:25 ７４６リレー　タイム申告の部

14:35 - 14:50 ７４６リレー　小学生高学年の部

15:00 - 閉会　表彰式

交通規制  開始

10:15 - 10:30 開会式・アスパラ体操

10:30 - 11:00 ランニングバイクレース

TIME TABLE

※競技の進行状況によって時間は前後します。

交通
規制

駐車
案内

駐輪場：北星信用金庫本店・西側

駐車場：
北星信用金庫本店・東側 / 北洋銀行名寄支店 /JA 道北なよろ名寄支所

◆名士バス：つぼ八様横・明治安田生命保険様横
◆ジェイ・アール北海道バス：
　西條様横・買取専門リサイクルマート様横（国道 40 号線沿い）

当日 9 時 15 分～ 16 時 00 分
始発便から 16 時 00 分まで「西３南６」のバス停車位置が変更となります。

※同時間内に「西２南６」のバス停には停車しません。ご了承ください。

※駐車場に限りがあります。公共交通機関、徒歩でのご来場にご協力をお願いします。

この事業は、（公財）ライフスポーツ財団の助成金を受けて実施しています。

定員：50 名
受付で整理券を配布！
（10:30 から定員に
達し次第終了します）

当日のお楽しみ♪
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名寄せ商店街 / piace / 高橋惣菜店 / コリアンフード BOO / KOA キッチン / pâtisserie La chouchou /鈴木ビビッドファーム /   鳥まる

初めてのお買い物競走 ＆ 買い物競走　協力店舗

②靴・スポーツのすま ③ハートフル・みらい ④名文堂①なよろ菓子工房ブラジル
⑤カントリーキッチン四季菜 ⑦柴田時計眼鏡店 ⑧ナヨロキャンプ⑥喜信堂
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飲食出店一覧 at  出店エリア
11:00～ 順次OPEN　　14:45 CLOSE

３
条
通

レディースみどりや
大高酵素のど飴６

丁
目

コスメさとう
コスメデコルテリポソーム

アドバンスリペアセラム
６
丁
目

キングベア
ベアバーグと

彩り野菜スープカレー
（店内）￥1,350

６
丁
目

今田薬局

指先用 10 枚入 / ￥418

西
條
店
内

緑や
おやき

１個 /￥120

６
丁
目

ナヨロキャンプ
オリジナル T シャツ

６
丁
目

柴田時計眼鏡店
ウオッチ電池交換クーポン券

（1 個限り 2023.9.30 まで）
 ￥1,500 ￥880

６
丁
目

喜信堂
「青春と青春と青春」６

丁
目

村瀬印舗
オリジナル T シャツプリント

￥2,500～

６
丁
目

美容室｠なの花倶楽部
訪問美容

電話１本で美容師がご自宅
や施設に訪問します！

６
丁
目

㈱名文堂
日本理化学６

丁
目

ハナモト理美容院

おひるねまくら
 ￥2,530

婦人顔そり
 ￥3,000

６
丁
目

ハートフル・みらい
メロンパン / あげパン

￥100

６
丁
目

靴・スポーツのすま
THE NORTH FACE

ボディバッグ
￥5,700

６
丁
目

カントリーキッチン
四季菜

卵（酵素卵）10 個入
￥582

５
丁
目

味処鳥長
週替りのイチおし

メニューをご用意！
ご予約お待ちしております。

５
丁
目

カメラの写楽
FUJIFILM

チェキ instax mini 8+
（フィルム２箱プレゼント）

 ￥8,000

５
丁
目

ヘアースタジオ・スページュ
キッズカット
￥1,100

５
丁
目

池田薬局
キヨーレオピン NEO
4 本入り / ￥11,737

６
丁
目

なよろ菓子工房ブラジル
なよろプリン
１個 /￥324

1 個入 /￥110 6個入 /￥870
12 個入 /￥1,590

ケアリーヴ

50ml / ￥12,100 ￥291

（てんさい糖入り使用・
酵素入りのおいしいのどあめ）

走って、食べて、
盛り上がる！

当店自慢の逸品！なよろ街なか商店街

主催：Nスポーツコミッション　共催：名寄市　後援：名寄市教育委員会／（公財）ライフスポーツ財団
協力 : 名寄警察署／名寄市交通安全指導員会／商店街振興組合名よせ通り／五丁目商店街振興組合／商店街振興組合名寄名店街／NPO法人なよろ観光まちづくり協会／（一社）名寄青年会議所／名寄商工会議所青年部／道北なよろ農業協同組合／ JA道
北なよろ青年部／（福）名寄市社会福祉協議会／（福）なよろ陽だまりの会／北星信用金庫／北洋銀行名寄支店／北海道銀行名寄支店／（株）名寄振興公社／大野土建（株）／ ( 有 ) 川原観光／ ( 株 ) ダスキン滝沢／ ( 株 ) エフエムなよろ

臨時駐車場

臨時
駐輪場
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