
広報なよろ令和５年１１月号 １０１８

今月の講師　　上川北部聴覚障害者協会名寄支部(※) 森　興市さん　　　※名寄近郊に住む聴覚障がい者の会です｡
　も り　　　こ う い ち

平成27年３月に「名寄市みんなを結ぶ手話条例」が施
行されました。このコーナーでは、市民の皆さまが
いっそう手話に親しめるよう、日常で使われることが
多い手話を定期的に紹介します。

◆問い合わせ　社会福祉課（名寄庁舎２階）
　　　　　　　　　　01654③2111（内線3225）

その76「おはようございます」

１ ２ 3

　手でこぶしをつくり、こめかみのあたりから、そ
のまま下ろします。朝、起きるときに、枕を外すよ
うすが由来です。

　向かい合わせた人差
し指を、会釈させるよ
うに折り曲げます。

　朝（1）　朝（1）
＋＋

＝＝

おはよう
ございます
おはよう
ございます

あいさつあいさつ

朝朝　朝（2）　朝（2） 　あいさつ　あいさつ

心を傷つけることも暴力です
ｰひとりで抱えず、最初の一歩を ｰ

　DVや暴力に悩んでいる方へ
　　　　　　　　　　年齢・性別を問わず相談できます

問い合わせ
　環境生活課（名寄庁舎１階）
　　01654③2111（内線3126）
　　ny-seikatsu1@city.nayoro.lg.jp

　11月12日（日）～
　　　　　25日（土）
「女性に対する暴力
　をなくす運動」期間

性犯罪・性暴力

配偶者・交際相手からの暴力

内閣府
性暴力に関する
SNS相談
「Cure Time」

キ　ュ　ア　　　タ　イ　ム

内閣府　性犯罪・性暴力被害者の
ためのワンストップ支援センター

警察庁　性犯罪被害者相談電話
# 8 8 9 1

# 8 1 0 3

はやくワンストップ

ハ　ー　ト　さ　ん

内閣府
DV相談プラス

内閣府　DV相談ナビ

# 8 0 0 8
は　れ　れ　ば


	01表紙
	02もくじ・LINE
	03もくじ・LINE②
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