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　カードや専用アプリに現金をチャージして、市内の加盟店
でご利用いただける電子マネーです。お買いものや名寄市が
実施する各種取り組みに参加することでもらえるポイントを
貯めて、お得にお買いものができます！
　また、使える地域が限定されるため、名寄市の地域経済の
好循環が期待できる仕組みになっています！

名寄市電子地域通貨「Yoroca」（ヨロカ）の取り扱いが
　　　　　　　　 から開始しました！
名寄市電子地域通貨「Yoroca」（ヨロカ）の取り扱いが
　　　　　　　　 から開始しました！

▲Yorocaカード
　のデザイン　

　11月13日（月）現在、市内195店舗で利用
が可能です。（利用可能な店舗については右
側のコードからご確認ください）

◀名寄商工会議所ホーム
　ページ下部の「使える
　お店」からご確認いた
　だけます。

名寄商工会議所（東１南７・駅前交流プラザ「よろーな」２階）
　01654③3155

現金をYo r o c a（カード
またはアプリ）にチャージ

Yoroca（カードまたはアプリ）でお買いもの

Yorocaカードを取得後、
Yorocaアプリに登録すると
電子マネー・ポイントの残高
がすぐに確認できます。

※１ポイント＝１円としてお買い物で利用できます※１ポイント＝１円としてお買い物で利用できます
Yorocaでお買いものするとポイント付与Yorocaでお買いものするとポイント付与

　名寄商工会議所の他、一部のYorocaカー
ド加盟店で発行しています。詳細は名寄商工
会議所のホームページをご確認ください。 ▲Yorocaアプリのインストールはこちらから

App Store Google Play



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１１Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１２３

２情報共有

名寄市自治基本条例

・市民の皆さまの地域への愛着と市政への積極的な参加
・電子地域通貨と連動することによる地域経済の循環

　令和３年度から、市内に住む高齢者が住み慣れた地域で生活を続けるため、
医療と介護の情報を共有することで、一体的に支援が提供されるようＩＣＴを
活用してネットワークを構築しています。
　本事業に登録された方に対し、一人あたり1,000ポイントを付与します。基
本的にはポイントが付与されたカードを配布します。

　身体を動かす機会が少なくなる冬場の時期に定期的に体操することで、心身の健やかさを保ち健
康維持に努めます。健康体操教室の参加者に対し、一人一回あたり300ポイントを付与します。
　Yorocaカードまたはアプリで利用できます。

　厚生労働省健康日本21（第二次）の目標値に基づき、一日の目標歩数を8,500歩と設定。その達成
により一日一人あたり100ポイントを付与します。ご自身のスマートフォンにインストールした
Yorocaアプリ内にある「てくＴＥＣＨ活動」のアイコンから登録することで参加でき
ます。歩数はスマートフォンに内蔵されている「appleヘルスケア」や「Googlefit」
と連動して自動的に計測され、目標達成でポイントが付与されます。本事業はアプリ
のみに対応し、カードでは参加できませんのでご了承ください。
　また、健康意識高揚のため、体成分分析装置測定会（InBody測定会）に参加された
方にも100ポイントを付与します。

　電子地域通貨の利用拡大を目的に、公共施設の使用料の支払いを電子地域通貨で可能にします。まず
は、北国博物館やなよろ市立天文台、市民文化センターから順次利用が開始になります。
　今後、駅前交流プラザ「よろーな」や総合福祉センター、ふうれん地域交流センターなどでも利用可
能となります。対象施設の準備が整い次第、広報なよろや市ホームページなどでお知らせします。

　を目的として、次の行政ポイント事業を実施します。

　取扱開始日時（※） 利 用 可 能 施 設

取　扱　中

準備が整い次第
利用可能

　北国博物館（緑丘222）、なよろ市立天文台（日進157）、
　市民文化センター（西13南４）

　駅前交流プラザ「よろーな」（東１南７）、総合福祉センター（西１南12）、
　ふうれん地域交流センター（風連町本町63）

総務部デジタル推進担当（名寄庁舎４階）　01654③2111（内線3400）

　（※）11月30日（木）現在　
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名
寄
市
の
徴
収
率
は
、
99・
２
％（
令
和

４
年
度
決
算
・
市
税
現
年
滞
繰
合
計
分
）

で
北
海
道
35
市
の
中
で
は
非
常
に
高
い
徴

収
率
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ま
の
納
税
に
対
す
る
ご
理
解
に
よ

る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
市
税
の
収
入
未
済
額
は
約
２

５
０
０
万
円
と
な
り
、
昨
年
よ
り
約
６
５

０
万
円
、
約
35
％
増
加
し
て
お
り
、
こ
れ

は
物
価
高
で
物
の
値
段
の
高
騰
に
よ
る
影

響
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
経
済
情
勢
の
悪
化
に
よ
り
、
納
付
困
難

な
納
税
者
が
増
加
し
て
い
る
も
の
と
推
測

さ
れ
ま
す
。
厳
し
い
財
政
状
況
に
お
い
て

、
滞
納
は
、
市
民
生
活
に
欠
く
こ
と
の
で

き
な
い
福
祉
、
教
育
、
産
業
振
興
、
社
会

基
盤
整
備
の
あ
ら
ゆ
る
施
策
に
影
響
が
生

じ
る
だ
け
で
な
く
、
滞
納
整
理
事
務
に
も

多
額
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
非
常

に
不
利
益
と
な
り
ま
す
。

　
公
平
、
公
正
な
納
税
の
た
め
、
市
で
は

引
き
続
き
滞
納
整
理
の
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
催
告
書
や
最
終
催
告
書
に
は
納
付
期
限

を
記
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
日
ま
で
の
納

税
相
談
も
促
し
て
い
ま
す
。

　
滞
納
に
至
る
ま
で
の
生
活
状
況
の
変
化

は
、
相
談
が
な
け
れ
ば
把
握
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
事
前
に
相
談
が

な
い
場
合
は
、
滞
納
処
分
の
手
続
き
を
進

め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
病
気
や
失
業
、
事
業
の
廃
止
な
ど
や
む

を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、
一
時
的
に
市
税

な
ど
を
納
期
内
に
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
は
、
必
ず
納
期
内
に
市
の
税
務
課
納

税
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
生
活
状

況
を
聞
き
取
っ
た
う
え
で
、
納
税
に
関
す

る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
虚

偽
の
申
し
出
が
わ
か
っ
た
場
合
や
事
前
に

連
絡
が
な
い
場
合
、
納
付
計
画
を
守
ら
な

か
っ
た
場
合
は
、滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　
事
情
が
あ
る
場
合
は
放
置
せ
ず
、
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
物
価
高
等
の
影
響
に
よ
り
、
納
税
者
の

方
が
営
む
事
業
に
つ
い
て
、
や
む
を
得
ず

休
廃
業
し
た
場
合
や
利
益
等
の
減
少
に
よ

り
著
し
い
損
失
を
受
け
た
場
合
な
ど
、
市

税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
速
や
か
に

税
務
課
納
税
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　
市
税
等
の
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
一
度
の

手
続
き
で
自
動
的
に
納
期
限
日
に
指
定
口

座
か
ら
市
税
等
が
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、

納
め
忘
れ
を
防
止
で
き
、
納
付
に
出
か
け

る
手
間
も
省
け
ま
す
。

　
手
続
き
は
、
市
内
金
融
機
関
窓
口
、
郵

便
局
窓
口
、
市
役
所
名
寄
庁
舎
税
務
課
、

風
連
庁
舎
地
域
住
民
課
で
行
え
ま
す
。
預

貯
金
の
通
帳
、
お
届
印
、
納
税
通
知
書
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
支
払
い
可
能
な
税
金
な
ど
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　
全
国
各
地
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
で
き
る
ほ
か
、「
L
I
N
E
P
a
y
」

「
P
a
y
P
a
y
」の
場
合
は
、
事
前
に
ア

プ
リ
に
チ
ャ
ー
ジ
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
自
宅
に
居
な
が
ら
で
も
納
付
で

き
ま
す
。

◆
納
付
で
き
る
主
な
コ
ン
ビ
ニ

　

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

　
●
ロ
ー
ソ
ン

　
●
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

　
●
M
M
K
設
置
店（
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
）

　
●
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

　
●
ポ
プ
ラ　
　
　
　
　
　
　
な
ど

　
　

　　
令
和
５
年
４
月
よ
り
市
税
の
納
付
が
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
支
払
い
可
能
な
税
金
は
次
の
と
お

り
で
す
。

◆
二
次
元
コ
ー
ド
に
よ
る
納
付
方
法

　
①
全
国
の
二
次
元
コ
ー
ド
対
応
金
融
機

　
　
関
で
の
窓
口
払
い

　
②
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
（
別
途
手

　
　
数
料
が
か
か
り
ま
す
）

　
③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

　
④
口
座
振
替
（
ダ
イ
レ
ク
ト
方
式
）

　
⑤
ペ
イ
ジ
ー
番
号

　
⑥
各
種
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

　

※

詳
し
く
は
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
　
　
　

　
　

市税は
納期内に

コ
ン
ビ
ニ
納
付
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
が
で
き
ま
す

◆問い合わせ
　税務課納税係(名寄庁舎２階)
　　01654③2111
　　(内線3206～3208）

事
情
が
あ
る
場
合
は
必
ず
相
談
を

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を

納税に困ったらまず相談を

○
市
道
民
税　
○
国
民
健
康
保
険
税

○
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

○
軽
自
動
車
税

○
市
道
民
税　
○
国
民
健
康
保
険
税

○
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

○
保
育
料　
〇
保
育
所
給
食
費

○
介
護
保
険
料　
○
軽
自
動
車
税

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

○
市
営
住
宅
使
用
料

〇
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料

質問回答

（
↖
次
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
き
ま
す
）

手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

コ
ン
ビ
ニ
納
付
や
ス
マ
ホ
決
済
の
際
、

手
数
料
な
ど
は
か
か
り
ま
す
か
？

二
次
元
コ
ー
ド
に
よ
る
納
付
手
段
が

増
え
ま
し
た
!!

▲地方税お支
　払いサイト

コ
ン
ビ
ニ
収
納
・
ス
マ
ホ
決
済
・
二

次
元
コ
ー
ド
決
済
Q
&
A
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い
き
な
り
差
し
押
さ
え
を
さ
れ
た
。
何
の
連

　
絡
も
な
い
。

　
税
は
、
納
期
内
納
付
が
大
原
則
で
す
。
地
方

　
税
法
に
は
「
督
促
状
を
発
し
た
日
か
ら
10
日

　
を
経
過
し
た
日
ま
で
に
完
納
し
な
い
と
き
は

　
差
し
押
さ
え
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
」
と

　
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
督
促
後
、
催
告

　
書
な
ど
を
送
付
し
た
う
え
で
差
し
押
さ
え
を

　
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
に
相
談
す
る
機
会

　
は
あ
っ
た
は
ず
な
の
で
、
い
き
な
り
と
い
う

　
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
勤
務
先
に
滞
納
を
知
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

　
滞
納
し
て
い
る
場
合
、
勤
務
先
へ
の
給
与
照

　
会
や
給
与
差
し
押
さ
え
を
行
い
ま
す
。
税

　
は
、
納
期
内
納
付
が
大
原
則
で
す
の
で
、
滞

　
納
が
あ
る
以
上
、
地
方
税
法
の
規
定
に
よ
っ

　
て
調
査
や
差
し
押
さ
え
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

　
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
よ
り
滞
納
額
が
多
い
人
か
ら
差
し
押
さ

　
え
し
て
ほ
し
い
。

　
市
は
法
律
に
従
い
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
効
率
の
良
い
事
務
処
理
を
目
指
し
て

　
い
ま
す
。
納
期
限
を
経
過
し
た
場
合
は
、
滞

　
納
額
に
か
か
わ
ら
ず
差
し
押
え
を
執
行
し
ま

　
す
。

　
払
わ
な
い
と
は
言
っ
て
い
な
い
の
に
差
し
押

　
さ
え
さ
れ
た
。

　
払
わ
な
い
と
言
っ
て
い
な
い
と
い
う
方
を
た

　
だ
待
つ
だ
け
の
対
応
で
は
、
多
く
の
納
期
内

　
に
納
付
し
た
方
と
の
公
平
性
が
保
て
な
く
な

　
り
ま
す
。

　
財
産
調
査
や
差
し
押
さ
え
は
、
個
人
情
報
保

　
護
法
に
違
反
し
て
い
る
と
思
う
。

　
税
金
を
滞
納
す
る
と
、
国
税
徴
収
法
、
地
方

　
税
法
に
基
づ
き
財
産
す
べ
て
に
対
す
る
調
査

　
権
限
が
発
生
し
ま
す
。
こ
の
権
限
を
行
使
し

　
て
調
査
を
す
る
場
合
、
勤
務
先
や
銀
行
な

　
ど
、
調
査
さ
れ
た
機
関
は
回
答
し
な
け
れ
ば

　
な
り
ま
せ
ん
。

　

※

税
金
の
滞
納
が
あ
る
場
合
の
財
産
調
査
は
、

　
　
個
人
情
報
保
護
法
に
は
抵
触
し
ま
せ
ん
。

　
コ
ツ
コ
ツ
た
め
た
貯
金
を
差
し
押
さ
え
ら
れ

　
た
。

　
税
金
を
払
わ
ず
に
貯
蓄
す
る
の
で
は
な
く
、

　
ま
ず
納
税
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※

国
税
、
地
方
税
を
問
わ
ず
行
政
機
関
に
は

　
　
差
し
押
さ
え
を
す
る
権
限
が
与
え
ら
れ
て

　
　
い
ま
す
。

　
借
金
が
あ
る
か
ら
税
金
が
払
え
な
い
。

　
法
律
に
よ
っ
て
、
税
金
は
す
べ
て
の
債
務

　
（
借
金
含
む
）に
優
先
す
る
と
定
め
ら
れ
て
い

　
ま
す
。
で
す
か
ら
、
個
人
債
務
よ
り
も
税
金

　
が
優
先
さ
れ
る
の
で
す
。

　
国
や
市
に
対
し
て
不
満
が
あ
る
の
で
払
わ
な

　
い
。

　
納
税
は
国
民
の
義
務
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方

　
は
納
期
内
に
納
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
平
や

　
不
満
を
理
由
と
し
て
納
付
し
な
い
こ
と
は
、

　
き
ち
ん
と
納
税
さ
れ
て
い
る
方
と
の
公
平
性

　
か
ら
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
事

　
情
が
あ
る
場
合
は
、窓
口
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

税は、法律に基づき市が自ら徴
収することになっています。滞
納者へは金額の大小にかかわら
ず､調査権に基づく財産調査を
実施したうえで滞納処分(差し
押さえ)を行うことになります｡

市税は納期内に

ＱＡＱＡＱＡ

ＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡ

質問回答

質問質問 回答回答

▲市ＨＰはこ
　ちらから

質問質問 回答回答
第
１
期
分
を
納
め
る
と
こ
ろ
、
間

違
っ
て
第
２
期
分
を
納
め
て
し
ま
い

ま
し
た
。ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
際
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
商
品
券
、
電
子
マ
ネ
ー

（
E
d
y
な
ど
）で
納
め
ら
れ
ま
す
か
？

持
っ
て
い
る
納
付
書
に
バ
ー
コ
ー
ド

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ン
ビ
ニ
で
納

め
ら
れ
ま
す
か
？

第
２
期
分
の
納
付
書
で
納
め
た
場
合

は
、
第
２
期
分
と
し
て
収
納
さ
れ
ま

す
。
原
則
、
還
付
や
他
の
期
別
へ
の

振
り
替
え
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
あ

ら
た
め
て
第
１
期
分
を
納
め
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
と
き
、
第
１
期
分
の
納

期
限
が
過
ぎ
て
お
り
ま
す
と
、
督
促

状
が
発
送
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
「
コ

ン
ビ
ニ
使
用
期
限
」
が
過
ぎ
て
お
り

ま
す
と
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市

H
P
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
小
学
生
に
よ
る
税
の
書
道
展
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

・
イ
オ
ン
名
寄
店
（
徳
田
80
）

　
12
月
７
日
（木）
ま
で

・
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
12
月
９
日
（土）
〜
12
月
19
日
（火）

　
（
名
寄
地
区
の
児
童
作
品
）

・
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
風
連

　
町
本
町
63
）

　
12
月
９
日
（土）
〜
12
月
19
日
（火）

　
（
風
連
地
区
の
児
童
作
品
）

※

「
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
よ
ろ
ー
な
」
の
展

　
　
示
は
終
了
し
ま
し
た
。

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い

納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は
取
り
扱

い
で
き
ま
せ
ん
。
納
付
書
に
記
載
の

金
融
機
関
窓
口
な
ど
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
で
は
、
ブ
ッ
ク
式（
冊
子
）

の
納
付
書
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん

の
で
単
票（
１
枚
単
位
）に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で
は
「
納
め
る

分
」
の
納
付
書
だ
け
を
レ
ジ
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
期
別
の
順

番
を
間
違
え
な
い
よ
う
確
認
の
う
え

納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
書
の
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い

る
「
納
付
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
」
で
あ
れ
ば
、
全
国
ど
こ
の

店
舗
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

納
付
書
が
１
枚
ず
つ
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
い
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

名
寄
市
以
外
の
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付

で
き
ま
す
か
？

税
の
書
道
展
を
実
施
し
て
い
ま
す

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
商
品
券
、
電

子
マ
ネ
ー
（
E
d
y
な
ど
）
で
は
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
現
金
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

２情報共有

名寄市自治基本条例
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２情報共有

名寄市自治基本条例

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

12月３日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　10日　吉田病院
　　　　　　01654③3381
　　17日　名寄東病院
　　　　　　01654③2188
　　24日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　31日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
１月１日　名寄市立総合病院
　～３日　　01654③3101

　８日(金)　乳児健診
13日(水)　のびのび親子教室
14日(木)　計測日

15日(金)　１歳６カ月児健診
18日(月)　乳児健診
　　　　　 股関節脱臼検診
21日(木)　３歳児健診

※対象の方には、個別にご案
　内しています。

※ご希望の方は事前
　に保健センターま
　でご連絡ください。

新型コロナワクチン接種を
希望される方は、今月中に！
新型コロナワクチン接種を
希望される方は、今月中に！
新型コロナワクチン接種を
希望される方は、今月中に！

日　　程

検診内容

受付時間

　市内の集団接種会場は、年内を目途に終了する予定で接種体制を整えて
います。接種を希望される方は早めの接種にご協力ください。

冬の各種検診のお知らせ冬の各種検診のお知らせ冬の各種検診のお知らせ

インフルエンザを予防しよう！インフルエンザを予防しよう！インフルエンザを予防しよう！

 ◇流行前にインフルエンザワクチンの接種をご検討ください
 ◇十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ、免疫力を高めましょう

③手指消毒

　インフルエンザは、くしゃみや咳によりインフルエンザウイルスが飛び
散り、ほかの人に感染することで起こる病気です。一般的に高熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛など全身の症状が強く現れる場合が多く、重症化すると気
管支炎、肺炎、熱性けいれんなどを起こすこともあります。一人一人
が｢かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。
 ◇インフルエンザの予防には、次の４つの感染防止対策が有効です

①マスクの着用 ②手洗い・うがい ④こまめな換気

　各日まだ空きがあります！
今年度まだ検診を受けられていない方はぜひお申込みください｡

　各日まだ空きがあります！
今年度まだ検診を受けられていない方はぜひお申込みください｡

　　　
　　令和６年１月11日（木）、12日（金）　保健センター（西２北５）
　　令和６年１月13日（土）ふうれん健康センター（風連町本町７６）

　　８時～11時（受付時間を15分毎に区切っています）

　　特定健診（健康診査）
　　　30歳以上の名寄市国保加入者
　　　30歳以上の生活保護世帯者
　　　後期高齢者医療保険加入者
　　各種がん検診など
　　　胃・肺・大腸がん検診は30歳以上
　　　前立腺がん検診は50歳以上
　　　エキノコックス症検診は９歳以上（５年に１回）
　　　肝炎ウイルス検診は30歳以上
　　　（過去に肝炎検査を受けたことがない方で肝炎の既往がない方）

◇ご希望の方は早めに保健センターまで申し込みください。

◀詳細は広報な
よろ４月号健康
ガイド 9ページ
から 11ページの
内容をご参照く
ださい



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２０．１２Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１２７

契約の種類

建　設　工　事　等

印刷等の請負

物　品　購　入

物件の借入れ

物件の売払い

委　託　業　務　等 

130万円

130万円

80万円 

40万円 

30万円

50万円 

１件の
予定価格

　
令
和
６
・
７
年
度
に
市
が
発

注
す
る
契
約
（
市
立
総
合
病
院

業
務
全
般
、
給
食
セ
ン
タ
ー
食

材
を
除
く
）
に
必
要
な
入
札
参

加
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。
資

格
登
録
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者

は
受
付
期
間
内
に
必
ず
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※

建
設
工
事
等
に
つ
い
て
は
、

　
令
和
６
年
度
分
の
受
付
で
、

　
令
和
５
年
１
月
に
定
期
申
請

　
を
し
て
い
な
い
事
業
者
が
対

　
象
と
な
り
ま
す
。

◆申込受付・問い合わせ
　財政課契約係（名寄庁舎３階）
　　01654③2111（内線3333･3336）

※
こ
れ
ら
の
項
目
は
個
別
要
件
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

申
請
に
つ
い
て

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
物
品
・
業
務
等
】（
定
期
受
付
）

　
市
指
定
様
式

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い

①
申
請
等
書
類
一
式

②
登
記
事
項
証
明
書
（
個
人
は
身

　
分
証
明
書
並
び
に
「
個
人
事
業

　
の
開
廃
業
等
届
出
書
」）の
写
し

③
業
務
の
有
資
格
者
名
簿　

④
直
近
１
年
の
決
算
書
（
個
人
は

　
申
告
書
及
び
収
支
内
訳
書
等
）

　
の
写
し

⑤
納
税
証
明
書
（
国
税
並
び
に
市

　
町
村
税
（
特
別
区
に
あ
っ
て
は

　
都
税
）
全
般
）
の
写
し

⑥
北
海
道
内
に
本
社
、
支
社
お
よ

　
び
営
業
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

　
が
わ
か
る
書
類

⑦
営
業
に
関
す
る
許
認
可
ま
た
は

　
登
録
等
に
係
る
証
書
の
写
し　

⑧
社
会
保
険
等
加
入
報
告
書

⑨
誓
約
書
（
市
指
定
様
式
）

【
建
設
工
事
等
】（
中
間
受
付
）

　
市
町
村
統
一
様
式

※

様
式
は
北
海
道
土
木
協
会
で
お

　
求
め
く
だ
さ
い

①
総
合
評
定
値
通
知
書
の
写
し

②
登
記
事
項
証
明
書
（
個
人
は
身

　
分
証
明
書
）
の
写
し

③
建
設
業
法
許
可
通
知
書
の
写
し

④
建
設
業
退
職
金
共
済
組
合
等
の

　
加
入
証
明
等　

⑤
市
町
村
統
一
様
式
１
、
３
、
３

　
の
２
、
４
、
９
、
10　

⑥
納
税
証
明
書
（
国
税
並
び
に
市

　
町
村
税
（
特
別
区
に
あ
っ
て
は

　
都
税
）
全
般
）
の
写
し

⑦
受
任
先
が
あ
る
場
合
は
、
受
任

　
先
の
支
社
お
よ
び
営
業
所
を
確

　
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類

⑧
直
近
１
年
の
決
算
書
（
個
人
は

　
申
告
書
お
よ
び
収
支
内
訳
書
）

　
の
写
し

⑨
社
会
保
険
等
加
入
報
告
書
（
①

　
で
確
認
で
き
な
い
場
合
）

⑩
誓
約
書
（
市
指
定
様
式
）

入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間

【
物
品
・
業
務
等
】

　
令
和
６
年
・
７
年
度
の
２
年
間

【
建
設
工
事
等
】

　
令
和
６
年
度
の
１
年
間

対
象
と
な
る
金
額
・
契
約
物
件

　
１
件
の
予
定
価
格
（
消
費
税
及

び
地
方
消
費
税
を
含
ん
だ
額
）
が

左
表
の
金
額
を
超
え
る
契
約
。

※

複
数
年
に
わ
た
る
債
務
負
担
行

　
為
等
の
契
約
は
予
定
総
額

申
請
の
条
件

　
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

事
業
者
は
、
次
に
掲
げ
る
要
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
。

◆
共
通
要
件（
建
設
工
事
、設
計
、

　
測
量
等
を
除
く
）

　
北
海
道
内
に
本
社
、支
社
お
よ
び

　
営
業
所
を
有
し
て
い
る
事
業
者

◆
個
別
要
件

①
建
設
工
事
、物
品
の
購
入
、印
刷

　
の
請
負
及
び
物
品
の
賃
貸
借
等

②
建
築
物
の
設
計

③
土
木
施
設
物
の
設
計
、
地
質
調

　
査
ま
た
は
技
術
資
料
作
成

④
測
量

⑤
情
報
シ
ス
テ
ム
導
入
･
開
発

⑥
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
業
務

⑦
警
備
、
清
掃
、
運
送
お
よ
び
管

　
理
業
務
等

⑧
森
林
整
備

⑨
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
有
害
鳥
獣
処

　
分
業
務

提
出
方
法

【
物
品
・
業
務
等
】

　
郵
送
可
（
期
間
内
必
着
）

【
建
設
工
事
等
】

　
郵
送
可
（
期
間
内
必
着
）

※

郵
送
の
場
合
は
、
付
票
（控）
返
送

　
用
に
切
手
を
貼
付
し
た
宛
名
記

　
載
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て

　
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間

【
物
品
・
業
務
等
】

　
令
和
６
年
１
月
９
日
（火）
〜
17
日

　
（水）
【
建
設
工
事
等
】

　
令
和
６
年
１
月
22
日
（月）
〜
29
日

　
（月）

※

い
ず
れ
も
土
日
を
除
く
９
時
〜

　
12
時
、
13
時
〜
17
時

※
名
寄
地
区
衛
生
施
設
事
務
組
合

　
の
入
札
参
加
資
格
審
査
は
、
市

　
の
登
録
と
は
別
に
な
り
ま
す
。

　
同
組
合
の
手
続
方
法
に
よ
り
、

　
組
合
事
務
局
（
名
寄
市
炭
化
セ

　
ン
タ
ー
内　
　
０
１
６
５
４
②

　
９
０
９
０
）
に
申
請
を
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▲市 Ｈ Ｐ は
　こちらから

２情報共有

名寄市自治基本条例



広報なよろ令和５年１２月号広報なよろ令和５年１２月号 ８

「名寄市アール・ブリュット展 2023」を開催します！「名寄市アール・ブリュット展 2023」を開催します！
　12月３日（日）から始まる障害者週間にあわせ、今年も市ホームページで「アール・ブリュット展」を開催
します。色鮮やかな作品を多数公開していますので、ぜひご覧ください。
　また、作品の一部をエンレイホール（西13南４）の１階交流スペースにて、12月12日（火）～18日（月）の
期間で展示します。自由な発想と方法で生まれた「生（き）の芸術」を、間近でゆっくりとご鑑賞ください。

～　作　品　紹　介　～
　昨年の応募作品の一部を紹介します。

※『アール・ブリュット』とは
　フランス語で「生（き）の芸術」を意味し、正式な美術教育を受けず、既存の技巧や流派に流されることな
　く、自由な発想と方法により制作された作品。

　　問い合わせ：基幹相談支援センター（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3291）
　　※ご意見・ご感想は　 ny-kikansoudan@city.nayoro.lg.jpまでご連絡ください。

作　　者：湊　勝俊（名寄みどりの郷）
タイトル：夕暮れの学園
画　　材：水彩絵の具

みなと か つ と し

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

◀こちらのコードから
　ご覧いただけます
　（12月6日から）

◀こちらのコードから
　ご覧いただけます
　（12月6日から）

開　催　期　間開　催　期　間
12月６日（水）　　
　　～　12月28日（木）
12月６日（水）　　
　　～　12月28日（木）
12月６日（水）　　
　　～　12月28日（木）

説　　明：夕日に照らされた学園
　　　　　赤く染まった紅葉　
　　　　　秋の風景はいつ見ても飽きないで
　　　　　すね

作　　者：岩崎　千夏（剣渕北の杜舎）
タイトル：貼り絵
画　　材：画用紙、絵具
説　　明：秋が深まったある日のこと、真っ白
　　　　　な紙に３種の絵の具で自由にスケッ
　　　　　チをし、次の週にそれをハサミで四
　　　　　角く切り、その次の週に厚紙にそれ
　　　　　を貼り、次の週にはこの作品が完成
　　　　　した。長い時間をかけて仕上げたこ
　　　　　ちらの作品は、暖かな秋の日差しの
　　　　　中を舞う枯葉のようにも見える。彼
　　　　　女が感じた秋の情景が投影されてい
　　　　　るのかもしれない

いわさき ち な つ
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ごみ分別マスコットキャラクター
「エコひまちゃん」通信

問い合わせ
　廃棄物対策担当　（名寄庁舎１階）
　　01654③2111
　　（内線3121・3124・3125・3129）

正しく分別されていないごみの排出が多発しています!!

ごみ分別
ガイドブック

ガイドブックは次の窓口で配布しています。
　・名寄庁舎　１階４番窓口 廃棄物対策担当
　・風連庁舎　１階地域住民課窓口
　・智恵文支所

スプレー缶を
埋立の袋に入れる

シュレッダーごみを
古紙類ごみで出す

プラスチック製品を
プラスチック容器
包装類で出す

実際にあった分別誤り

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

【正しい分別】
スプレー缶やカセットボンベ
は透明か半透明の袋に入れて
埋立ごみの収集曜日に出して

    ください

【正しい分別】
シュレッダーごみなどの
ハガキサイズ以下の
紙ごみは炭化ごみです

　必ず中身を使い切ってから出してください。

はさみ

コード

おもちゃ

　詳しい分別方法は、「ごみ分別ガイドブック」や「ごみ分別ガイド」でご確認ください。

×古紙類 炭化ごみ〇

【正しい分別】
プラマークのない

プラスチック製品は埋立ごみです

■　ガイドブックページ案内
　炭化ごみ　　　　　　　　P.5 ～ 6
　埋立ごみ　　　　　　　　P.7
　有害ごみ　　　　　　　　P.8
　スプレー缶類　　　　　　P.8
　プラスチック容器包装類　P. 9 ～ 10
　資源ごみ　　　　　　　　P.11 ～ 12
　古紙類ごみ　　　　　　　P.13 ～ 14
　粗大ごみ　　　　　　　　P.15

ごみ分別ガイド
LINE

公式アカウント

　年末年始などで大掃除をする際は、
一度にたくさんのごみを出すのではなく、
計画的な処分をお願いします。

×××
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問い合わせ
　経済部農業経営担当（風連庁舎１階）
　　01655③2511（内線2312）
ホームページ
http://nayoro-mochigome.com/

81

名寄市はもち米生産日本一のまちです。もち米を市民の皆さまの誇りとし、子どもたちが自
慢できるふるさとづくりを進めるために「もっと！もち米プロジェクト」を実施しています。

名寄もっともち米

　もち米の里名寄市では、もちつきが盛んに行われており、市では臼や杵などのもちつき道具を無料で
貸し出ししています。学校行事や家族行事など、ぜひもちつきをしてみませんか？みんなでもちをつい
て、おいしいもち米をたくさん食べましょう♪
もちつき貸出物品
①臼（木臼､石臼）　②杵
※臼と杵はこども用があります。
※希望される方は農務課（風連庁舎）まで
　連絡してください。

石　臼石　臼 木　臼木　臼

　市ホームページ
にもち米を使った
レシピを公開し
ています。

▲市ホームページ

　男女共同参画セミナーを
　　　　　　　　開催します

問い合わせ・申し込み先
環境生活課男女共同参画担当（名寄庁舎１階）
　01654③2111(内線3126）

　今回の男女共同参画セミナーのテーマは「男女共同参画の視点を踏まえた人の尊
厳を護る避難所の開設と運営」です。今年は北海道全域がブラックアウトの引き金
となった胆振東部の地震から5年という節目です。この節目を機会に男女共同参画
の視点から災害時の避難所について考えてみませんか？

と　　き　 12月9日（土）13時30分～16時30分（開場13時）
と　こ　ろ　 駅前交流プラザ「よろーな」（東１南７）
内　　容　 講演会「男女共同参画の視点を踏まえた人の
　　　　　　　　　　　　　　　　　尊厳を護る避難所の開設と運営」
　　　　　 および講師を交えて意見交換
講　　師　 根本　昌宏氏（日本赤十字北海道看護大学看護薬理学領域教授　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　災害対策教育センター長）
定　　員　 講演会50人、意見交換会15人（ともに先着順）
申込方法　 右のコード（応募フォーム）または電話で申し込みください
　　　　　 託児希望の方は12月4日（月）までにお知らせください
　　　　　（対象１歳以上小学３年生以下、先着10人）
申込期限　 12月7日（木）まで
主　　催　 名寄市／名寄市男女共同参画推進委員会

この事業は、公益財団法人北海道市町村振興協会（サマー
ジャンボ宝くじの収益金）の助成を受けて実施しております。

　　ねもと　　　　まさひろ

◀こちらの応募
　フォームからも
　申し込みできます

根本　昌宏氏　プロフィール
　北海道医療大学薬学部薬学研究科
薬理学専攻博士課程修了後、ロンド
ン大学セントジョージ病院生理学教
室短期留学を経て現職に至る。
　北海道防災教育アドバイザーや北
海道防災会議委員に就任するなど、
北海道の防災のエキスパートとして
活躍している。
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お祝いの写真を募集しています
　誕生もちと一緒に撮影されている写真でご応
募ください。広報掲載のほか市内公共施設など
で展示します。

誕生もち
助成事業

　市では1歳を迎えるお子さまに､
　日本一の名寄産もち米を使った
「誕生もち」を贈呈しています。

問い合わせ　こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3245）

健やかな成長を願って健やかな成長を願って健やかな成長を願って

保護者からの
メッセージ

 いつもキラキラした笑顔
で、すくすくと向日葵のよ
うに育つあさっちの健康を
パパもママも願ってるよ。
これからもたくさん食べて､
たくさん寝て元気に育ってね｡

横澤　葵咲　さん
令和４年７月生まれ

あ  さよ こ ざ わ

保護者からの
メッセージ

　いつもお姉ちゃんの後を追
っかけてにこにこな凪｡これ
からもスクスク元気でね｡で
もイタズラはほどほどにね。

加藤　凪紗　さん
令和４年10月生まれ

なぎさかとう

宮﨑　みのり　さん
令和４年10月生まれ

保護者からの
メッセージ

　毎日､家族に笑顔をく
れてありがとう。これか
らも元気にたくましく育
ってね♡
　誕生日おめでとう！

み や ざ き

　「誕生もち」とは　お子さまの満1歳の誕生日を祝う
行事に使うもちで、１升ほどのもちを赤ちゃんに背負
わせて歩かせたりします。「もちのように粘り強い体と
心を授かる」などさまざまな願いが込められています。

　令和５年度名寄市青少年表彰として、次の３個
人・２団体の受賞が決定しました。
　表彰式は、
10月26日（木）
に名寄庁舎４階
大会議室で行い
ました。

個人受賞者
　伊藤　有吾さん　名寄高等学校普通科３年
　梅永　萌衣さん　名寄産業高等学校生活文化科３年
　山本　和羽さん　名寄ユニサイクルクラブチーム和音
団体受賞者
　北海道名寄高等学校探究　ニトリチーム
　名寄市立大学吹奏楽団　打楽器七重奏
問い合わせ
　青少年センター（児童センター内）　　
　　01654③3465

いとう ゆうご

うめなが め　い

やまもと かずは ハーモニー

　名寄市交通安全運動推進委員会では、運転免許
証を自主返納された65歳以上の方に記念品を贈
呈しています。
　ご自身やご家族の運転に不安を感じたら、運転
免許の返納について考えてみましょう。
〇対象者
　名寄市に住民登録されている、運転免許証を自
　主返納された65歳以上の方
〇記念品贈呈時の確認書類等
　①運転免許取り消し通知書
　②返納された運転免許証
〇記念品の内容（11月１日時点）
　1,000円分の商品券、夜間反射グッズなど
〇記念品贈呈窓口
　①名寄庁舎１階３番窓口　
　　環境生活課環境・生活安全係
　②風連庁舎地域住民課　　　③智恵文支所
問い合わせ　　名寄市交通安全運動推進委員会
　　　　　　　（事務局：名寄庁舎１階　環境生活課内）
　　　　　　　　01654③2111（内線3126）



広報なよろ令和５年１２月号 １２

事例

　パソコンに2万円のポイントを受取れるというメールが届
いた。題名に『【マイナポイント第2弾】20,000円分のポイ
ントプレゼント！ 』とあり、「申請を始める」というリンク
が貼ってあるが差出人は不明で怪しい。ほかの人が見て申請
するかもしれないと思った。情報提供する。（30代 男性）

◆マイナポイント第2弾は令和5年9月30日で終了しています。このようなメールが  
　届いたときは、メールを削除しましょう。
◆「記載のＵＲＬをクリックすると、偽サイトに誘導されて、氏名や住所、電話番号
　などの個人情報の入力や運転免許証やキャッシュカードの画像を送るよう求めてく
　る場合があります。決して入力しないようにご注意下さい。
◆日ごろから個人情報やクレジットカード情報等に入力を要求された場合は、一度立ち
　止まり、似たようなフィッシング事例がないか、確認するようにしましょう。

アドバ
イス

【マイナポイント第2弾】
の メ ー ル に 注 意！
偽 メ ー ル で す！

【マイナポイント第2弾】
の メ ー ル に 注 意！
偽 メ ー ル で す！

【マイナポイント第2弾】
の メ ー ル に 注 意！
偽 メ ー ル で す！

困ったときは、
早めに消費生活
センターに相談
してください。

VOL.69

寒冷地域の住宅
　＜閉鎖型住宅＞の要件
 ①気密性
　隙間相当面積[Ｃ]値で表され、数値が小さいほど
気密性が高いとされます。
 　C値=家全体の隙間の合計(cm )
　　　　　　　　　＋建物の延床面積(m ) 
　※床面積1mあたりのすきま面積(cm )
　簡単にいうと､どれだけ気密の高い(すきまの無い)
家かという目安です。数値は、｢気密測定｣という検
査方法で実測して算出します。
　以前は、寒冷地では2.0cm／m、その他の地域で
は5.0cm／mと国の基準が示されていましたが不思
議なことに現在はありません。この数値は設計時
(施工前）に算出・推測出来なく､完成間近か､ある
いは完成後､実測によってのみ出せる数値なのです｡
　このことから家の最も重要な”性能品質”である気
密性は、エ法あるいは現場施工の善し悪しに大きく
左右されるということを物語っています。

②断熱性
　以前は熱損失係数[Q]値で表されていましたが、現
在では外皮平均熱貫流率[Ua]値で表されるようにな
りました。[Q]値、[Ua]値の算出にはそれぞれに前
提となる考え方があり､一長一短があると思います。 
　どちらにしても設計段階で算出し、数値が小さい
ほど断熱性が高いことを示します。
　Q値 ＝熱損失量(w/k) +延べ床面積 (m)
　※吹き抜けは床面積に換算し、換気量も考慮
　Ua値 ＝熱損失量(w/k) +外皮面積（m）
　※外皮面積とは床、外壁、窓、玄関ドア、屋根な
　　ど外気と接する面積の総計
③計画換気
　①気密性、②断熱性が確保されると、
　換気の設計が確実なものとなります。

■問い合わせ　なよろっぽい家づくりの会事務局
　　　　　　　　(ＮＰＯ法人なよろ観光まちづくり協会内)
　　　　　　　　　01654⑨6711

×▲マイナポイント
　第2弾は終了しました
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児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
な
し

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
、
か
ば
ん
、
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
込
方
法　
な
し

　
名
寄
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
で
は
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
配
信

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

友
だ
ち
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

自動車文庫「やまゆり号」
12月の巡回日程（12月は回収のみ）

19日（火）

 　　　　

　  

６日（水）

13日（水）

14日（木）

 ８日（金）

15：10～15：25 

15：35～15：50

16：00～16：15

15：10～15：25

15：35～15：50 

16：00～16：20

15：35～15：50

15：15～15：30

15：45～16：10

10：35～10：45

10：55～11：10

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ｻﾝﾋ ﾗ゚ｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳ ｨ゙ﾗ
道営住宅前

北斗団地前

西10南１自衛隊官舎前

ＪＲ風連駅前

フロンティアハウス

【風連地区】

【名寄地区】

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始



広報なよろ令和５年１２月号 １４

模
擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

　
名
寄
市
立
大
学
の
模
擬
保
育
室

で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
12
月
９
日
(土)　
10
時

　
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
大
学　
模

　
擬
保
育
室（
西
４
北
８
）

◆
定　
員　
親
子
18
組

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
12
月
８
日
(金)
ま
で

身
体
測
定

　
身
長
・
体
重
を
測
り
、
手
形
足

形
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
12
月
13
日
(水)
〜
15
日

　
(金)　
各
日
９
時
〜
11
時
30
分
、

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
申
し
込
み　
不
要

　
こ
ぐ
ま
を
利
用
す
る
際
は
事
前

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
制
作

　
親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
制
作
を
し

ま
す
。

◆
と　
き　
12
月
21
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
保
育
園
舎
内

◆
定　
員　
親
子
6
組

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
12
月
４
日
(月)
か
ら

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

特
別
展（
無
料
）

◆
エ
ゾ
ユ
キ
ウ
サ
ギ

　
北
海
道
に
だ
け
生
息
す
る
エ
ゾ

ユ
キ
ウ
サ
ギ
。
エ
ゾ
ユ
キ
ウ
サ
ギ

が
ど
ん
な
動
物
な
の
か
、
ま
た
ア

イ
ヌ
の
人
々
と
の
関
わ
り
や
ウ
サ

ギ
に
ま
つ
わ
る
昔
話
、
伝
承
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
併
せ
て
、

道
北
地
方
を
中
心
に
動
物
写
真
を

撮
影
し
て
い
る
富
士
元
寿
彦
さ
ん

（
幌
延
町
）
と
津
田
涼
夏
さ
ん

（
興
部
町
）
が
撮
影
し
た
エ
ゾ
ユ

キ
ウ
サ
ギ
の
写
真
や
剥
製
、
骨
格

標
本
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

◇
と　
き　
12
月
８
日
（金）
〜
令
和

　
６
年
２
月
13
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◆
関
連
講
座（
講
演
会
）

　
「
エ
ゾ
ユ
キ
ウ
サ
ギ　
　
　
　

　
　
　
　
秘
め
ら
れ
た
そ
の
素
顔
」

　
十
勝
地
方
で
独
自
に
エ
ゾ
ユ
キ

ウ
サ
ギ
を
研
究
し
て
い
る
野
崎

司
春
氏
を
講
師
に
招
き
、
エ
ゾ
ユ

キ
ウ
サ
ギ
を
追
い
か
け
る
日
々
の

中
で
感
じ
た
こ
と
や
わ
か
っ
た
こ

と
、
体
験
談
な
ど
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
と　
き　
12
月
10
日
（日）　
10
時

　
〜
12
時

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
２
階
講
堂

◇
講　
師　
野
崎　
司
春
氏
（
元

　
小
学
校
教
諭
・
元
帯
広
大
谷
短

　
期
大
学
教
授
）

◇
申
し
込
み　
不
要

体
験
講
座

◆
わ
ら
で
お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う

◇
と　
き　
12
月
16
日
（土）　
９
時

　
〜
12
時
頃

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
２
階
講
堂

◇
内　
容　
稲
わ
ら
を
使
っ
て
お

　
正
月
の
し
め
飾
り
を
作
り
ま
す
。

◇
対　
象　
小
学
３
年
生
以
下
は

　
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ

　
い
。

◇
定　
員　
24
人

◇
参
加
費　
一
人
３
０
０
円
（
材

　
料
費
）

◇
申
込
期
限　
12
月
14
日
（木）
ま
で

◆
森
の
た
ん
け
ん
隊
２
０
２
４
冬

　
真
冬
の
森
の
中
で
楽
し
く
遊
び

な
が
ら
、
森
の
仕
組
み
や
生
き
物

た
ち
の
営
み
、
人
と
森
と
の
関
わ

り
な
ど
を
学
ぶ
体
験
型
の
野
外
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
元
気
い
っ
ぱ

い
の
子
ど
も
た
ち
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◇
と　
き　
令
和
６
年
１
月
11
日

　
（木）　
11
時
〜
12
日
（金）　
15
時

※

１
泊
２
日
の
日
程
、
宿
泊
は
北

　
海
道
大
学
の
宿
舎
を
利
用

◇
と
こ
ろ　
北
海
道
大
学
雨
龍
研

　
究
林
（
雨
竜
郡
幌
加
内
町
字
母

　
子
里
）

※

北
国
博
物
館
か
ら
会
場
ま
で
無

　
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

　
持
ち
物
な
ど
は
応
募
締
め
切
り

　
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

◇
対　
象　
市
内
の
小
学
４
〜
６

　
年
生

◇
定　
員　
20
人

※

最
小
催
行
人
数
５
人
、
応
募
者

　
多
数
の
場
合
、
抽
選
で
選
考
し

　
ま
す

◇
参
加
費　
５
０
０
０
円（
食
費
、

　
宿
泊
費
、教
材
費
、傷
害
保
険
料
）

◇
申
込
方
法　
電
話
、
F
A
X
、

　
次
の
コ
ー
ド
な
ど
か
ら
、
参
加

　
者
名（
よ
み
が
な
）、
保
護
者
名

　
（
よ
み
が
な
）、
性
別
、
学
校
、

　
学
年
、
住
所
、

　
電
話
番
号
を
お

　
知
ら
せ
く
だ
さ

　
い
。

◇
申
込
期
限　
12
月
12
日
（火）
ま
で

そ
の
他
お
知
ら
せ

◆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
の
貸
出

　
冬
の
名
寄
公
園
周
辺
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
自
然
観
察
に
便
利
な
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
と
か
ん
じ
き

の
無
料
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。
サ

イ
ズ
や
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
博
物
館
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
バ
ー
ド
テ
ー
ブ
ル
を
見
に
来
ま

　
せ
ん
か

　
食
べ
物
が
少
な
く
な
る
冬
期
間

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
ク
ル
ミ
な
ど
を
バ
ー
ド
テ
ー

ブ
ル
に
置
い
て
い
ま
す
。

　
ア
カ
ゲ
ラ
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、

ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
な
ど
の
野
鳥
に
混

じ
っ
て
エ
ゾ
リ
ス
が
姿
を
見
せ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
館
内
か

ら
観
察
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ふ　
じ　
も　
と　
　
と
し
ひ
こ

▲バードテーブル

つ　
　
だ　
　

す
ず
か

の
ざ
き
　
　
　

し
は
る

の
ざ
き

し
は
る

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　

※
問
い
合
わ
せ
は
北
国
博
物
館
へ



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１２１５

　　　
冬
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

　
冬
休
み
は
料
理
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

◆
と　
き　
12
月
26
日
（火）　
９
時

　
30
分
〜
12
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
調
理
実
習
室

◆
内　
容　
簡
単
！
お
せ
ち
料
理

　
（
伊
達
巻
、
栗
き
ん
と
ん
他
数

　
品
）

※

内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ

　
い
ま
す
。

◆
対　
象　
小
学
生
・
中
学
生

◆
定　
員　
24
人

※

定
員
を
超
え
た
場
合
、
高
学
年

　
を
優
先
に
抽
選
を
行
い
ま
す

◆
参
加
費　
９
０
０
円（
材
料
代
）

◆
持
ち
物　
上
靴
、
エ
プ
ロ
ン
、

　
三
角
巾
、
ハ
ン
カ
チ

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
次
の

　
コ
ー
ド
か
ら
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
12
月
８
日
（金）
ま
で

第
51
回
新
春
こ
ど
も

　
　
　
　
　
　
書
き
初
め
広
場

　
一
年
の
抱
負
を
書
き
初
め
で
！

◆
と　
き　
令
和
６
年
１
月
11
日

　
（木）　
10
時
〜（
受
付
９
時
30
分
）

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
対　
象　
名
寄
市
民

◆
定　
員　
30
人

※

当
日
の
申
込
も
可
能
で
す
が
、

　
定
員
を
超
え
た
場
合
は
参
加
を

　
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

◆
持
ち
物　
書
き
初
め
道
具
一
式
、

　
練
習
用
紙（
半
切
条
幅
）、
古
新

　
聞
、
上
靴

◆
作
品
展
示　
令
和
６
年
１
月
11

　
日
（木）
〜
１
月
22
日
（月）
正
午

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
次
の

　
コ
ー
ド
か
ら
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
12
月
４
日
（月）
〜
22

　
日
（金）

放
送
大
学

　
　
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　
学
位
取
得
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

や
自
己
実
現
な
ど
、
生
涯
学
習
を

目
指
す
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
募
集
内
容

①
教
養
学
部（
科
目
・
選
科
・
全
科

　
履
修
生
）

②
大
学
院（
修
士・博
士
）全
科
生

◆
備　
考

①
入
学
試
験
な
し

②
入
学
試
験
あ
り
。
令
和
６
年
度

　
第
１
学
期
（
４
月
〜
10
月
）
の

　
学
生

※

①
②
と
も
に
詳
細
は
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

◆
出
願
期
間　

◇
第
１
回　
令
和
６
年
２
月
29
日

　
（木）
ま
で

◇
第
２
回　
令
和
６
年
３
月
12
日

　
（火）
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
放
送
大
学
旭
川
サ
テ
ラ
イ
ト
ス

　
ペ
ー
ス

　
　
０
１
６
６ｰ

２
２ｰ

２
６
２
７

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
７
年
１
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
12
月
28
日
（木）　
９
時

　
〜
17
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
生
涯
学
習
課

◆
受
付
方
法　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

提
出
は
FAX
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

公
民
館
講
座
「
手
打
ち
そ
ば

　
　
　
講
座
」
を
開
催
し
ま
す

　
美
味
し
い
手
打
ち
そ
ば
で
年
越

し
を
！

◆
と　
き　
12
月
16
日
(土)

◇
そ
ば
打
ち　
９
時
30
分
〜
12
時

　
　
　
　
　
　
30
分

◇
試　
食　
12
時
30
分
〜
14
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室
（
風

　
連
町
本
町
63
）

◆
講　
師　
名
寄
地
区
手
打
ち
そ

　
ば
愛
好
会
会
員

◆
定　
員　
15
人

◆
参
加
費　
１
０
０
０
円
（
材
料

　
代
お
よ
び
試
食
分
）

◆
持
ち
物　
マ
ス
ク
・
タ
オ
ル
・

　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
髪
を
覆

　
う
も
の
）

◆
申
し
込
み　
風
連
公
民
館
の
窓

　
口
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
12
月
13
日
(水)
ま
で

◆
主　
催　
風
連
公
民
館

◆
協　
力　
名
寄
地
区
手
打
ち
そ

　
ば
愛
好
会
（
奥
田
政
章
会
長
）

▲詳細は上の
　コードから
　ご確認くだ
　さい。

お
く
だ　
ま
さ
あ
き

▲昨年の様子

▲昨年の様子

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１



広報なよろ令和５年１２月号 １６

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

○下弦
●新月
○上弦
○満月

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
31日

6：42
6：52
6：59
7：03

15：55
15：53
15：56
16：02

18：57
3：40
11：50
20：01

10：30
13：45
  ：　 
9：58

5日
13日
20日
27日

名寄市での12月の太陽・月の暦

ふたご座
　
毎
年
12
月
に
は
三
大
流
星
群

の
一
つ
で
あ
る
ふ
た
ご
座
流
星

群
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
12
月

15
日
（金）
４
時
頃
に
極
大
と
な

り
、
こ
の
前
後
で
多
く
の
流
星

を
観
察
で
き
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
12
月
13
日
（水）
が
新
月

の
た
め
、
ふ
た
ご
座
流
星
群
観

望
会
期
間
中
（
12
月
13
日
（水）
、

14
日
（木）
）
は
月
明
か
り
の
影
響

が
な
く
、
こ
こ
数
年
で
は
絶
好

の
観
察
条
件

で
す
。
寒
さ

も
忘
れ
る
ほ

ど
に
多
く
の

流
星
が
流
れ

る
こ
と
に
期

待
し
ま
し
ょ

う
。

２
０
2
１
年
10
月
30
日
撮
影

　
　
　
（
撮
影
者　
村
上　
恭
彦
）

む
ら
か
み　
　
や
す
ひ
こ

新
春
書
初
め・墨
絵
詩
書
講
座

　
気
持
ち
を
新
た
日
本
の
伝
統
文

化
で
あ
る
書
道
で
新
し
い
年
へ
の

思
い
を
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
令
和
６
年
１
月
６
日

　
(土)　
13
時
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル
（
風

　
連
町
本
町
63
）

◆
講　
師　
小
林　
白
炎
氏
（
墨

　
絵
詩
書
家
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
マ
ス
ク・習
字
道
具・

　
半
紙
・
新
聞
紙
・
雑
巾
・
ゴ
ミ
袋

◆
申
し
込
み　
風
連
公
民
館
の
窓

　
口
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

当
日
参
加
も
可
能
で
す

◆
申
込
期
限　
令
和
６
年
１
月
５

　
日
(金)
ま
で

◆
主　
催　
風
連
公
民
館

利
用
案
内

◆
休
館
日　
４
日
(月)
、
11
日
(月)
、

　
18
日
(月)
、
25
日
(月)
、
26
日
(火)
、

　
29
日
(金)
〜
31
日
(日)

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
16
日
(土)
〜

　
28
日
(木)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
木
星
、
土

　
星（
中
旬
ま
で
）、天
王
星
、海
王
星

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み

　
１
日
(金)
〜
28
日
(木)　
各
日
13
時

　
〜
16
時

※

休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

・
１
日
(金)
〜
３
日
(日)
、
８
日
(金)
〜

　
10
日
(日)
、
15
日
(金)
〜
17
日
(日)
、

　
22
日
(金)
〜
24
日
(日)

　
各
日
16
時
〜
20
時

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

は
や
ぶ
さ
２

　
拡
張
ミ
ッ
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
小
惑
星
探
査
機「
は
や
ぶ
さ
２
」

の
打
ち
上
げ
と
地
球
ス
イ
ン
グ
バ

イ
の
日
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
相
模
原
市
立
博
物
館
を
メ
イ

ン
会
場
と
し
た
講
演
会
や
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
に
、
天
文
台
（
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場
）
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

◆
と　
き　
12
月
３
日
(日)　
14
時

　
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要

ふ
た
ご
座
流
星
群
観
望
会

　
三
大
流
星
群
の
一
つ
、
ふ
た
ご

座
流
星
群
を
見
ま
せ
ん
か
？

◆
と　
き　
12
月
13
日
(水)
、
14
日

　
(木)　
各
日
19
時
〜
24
時

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

み
ん
な
の
学
習
投
影

　
子
ど
も
た
ち
が
習
っ
て
い
る
学

習
投
影
で
大
人
も
学
ぼ
う
。

◆
と　
き

◇
小
学
校
４
年
生
編

　
12
月
10
日
(日)　
15
時
〜
15
時
50
分

◇
小
学
校
６
年
生
編

　
12
月
17
日
(日)　
15
時
〜
15
時
50
分

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
事
前
申
込
必
須

テ
ン
モ
ン
・
カ
フ
ェ

　
　
　
　
　
（
市
民
講
演
会
）

　
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
、
今
年

の
天
文
の
話
題
を
振
り
返
り
ま
す
。

◆
と　
き　
12
月
16
日
(土)　
14
時

　
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー
「
風
っ
子
ホ
ー
ル
」

　
（
風
連
町
本
町
63
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要

- - 　- -

14：00

16：00

18：00

19：00

時 間 平日プログラム 土日祝日プログラム

サンとムーン

ルネサンス ルネサンス

ルネサンス ルネサンス

水の惑星水の惑星

水の惑星

▲昨年の様子

こ
ば
や
し　
　
　
　
び
ゃ
く
え
ん

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
20
時

　
　
　
　

※

冬
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・年
末
年

　
　
　
　
始・毎
月
最
終
火
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

2
0
2
4
市
民
新
年
交
礼
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
の
ご
案
内

◆
と　
き　
令
和
６
年
１
月
５
日

　
（金）　
18
時
〜

◆
と
こ
ろ　
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤

　
花（
西
５
南
４
）

◆
会　
券　

２
０
０
０
円

◆
会
券
取
扱
場
所

◇
道
北
な
よ
ろ
農
業
協
同
組
合

◇
名
寄
市
社
会
福
祉
協
議
会

◇
名
寄
商
工
会
議
所

◇
風
連
商
工
会

◇
上
川
北
部
森
林
組
合

◇
市
役
所
（
名
寄
庁
舎
３
階
秘
書

　
広
報
課
・
風
連
庁
舎
１
階
地
域

　
住
民
課
）

◆
会
券
販
売
期
限　
12
月
15
日
（金）

　
　
秘
書
広
報
課
秘
書
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
０
４
）

問名

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
12
月
12
日
（火）
、
26
日

　
（火）　
各
日
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
大
学
５
号

　
館　
小
児
・
母
性
看
護
実
習
室

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
）、育
児
相
談　
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

　
会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

　
看
護
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
と
う　
　
　
　
　
ち　
え　
こ

　
教
授　
加
藤　
千
恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

わ
た
な
べ　
　
　
　
　
ゆ　
か

　
講
師　
渡
邊　
友
香

◆
対　
象　

２
カ
月
〜
12
カ
月
ま

　
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
妊

　
娠
中
の
方

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ

　
ー
オ
イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
使

　
用
し
て
い
る
方
）

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
込
み
、
開
か
れ
る
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら
申
込
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

　
　
部
看
護
学
科
（
西
４
北
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

申

問

12
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
仕
事
な
ど
平
日
の
開
庁
時
間
に

来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
臨
時

窓
口
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
の
ほ

か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
他
の
手
続
も
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◆
と　
き　
12
月
16
日
(土)　
９
時

　
30
分
〜
12
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
庁
舎
市
民
課
戸

　
籍
住
民
係（
１
階
１
番
窓
口
）

◆
そ
の
他

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

　
明
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

・
状
況
に
よ
っ
て
は
お
待
ち
い
た

　
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

　
て
い
る
方
も
、
名
寄
庁
舎
で
の

　
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
１
・
３
１
１
２

　
　
　
　
　
・
３
１
１
３
・
３
１
１
９
）

問名ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
窓
口　

　
　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
的
な
使
い
方
や
操
作
方
法
、

L
I
N
E
、
ア
プ
リ
の
入
れ
方
な

ど
、
普
段
お
困
り
の
疑
問
に
ス
マ

ホ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
お
答
え
し
ま

す
。
事
前
予
約
の
上
、
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※

予
約
枠
に
空
き
が
あ
れ
ば
当
日

　
の
受
け
付
け
も
可
能
で
す
の
で

　
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
12
月
９
日
(土)
、
23
日

　
(土)　
各
日
10
時
〜
15
時
の
間

※

事
前
予
約
制
で
す
。

※

令
和
６
年
１
月
以
降
も
毎
月
開
催
。

◆
と
こ
ろ　
こ
こ
ほ
っ
と
（
名
寄

　
市
社
会
福
祉
協
議
会　
多
分
野・

　
多
世
代
地
域
活
動
拠
点
／
西
條

　
名
寄
店
１
階
）（
西
４
南
８
）

◆
申
込
期
間

◇
12
月
９
日
開
催
分

　
12
月
４
日
(月)
〜
８
日
(金)
の
間

◇
12
月
23
日
開
催
分

　
12
月
18
日
(月)
〜
22
日
(金)
の
間　

　
　
こ
こ
ほ
っ
と

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
１
３
３

　
　
総
務
部
デ
ジ
タ
ル
推
進
担
当

　
　
４
階（
内
線
３
４
０
０
・
３
４
０
２
）

名 申問東
京
な
よ
ろ
会
第
39
回
総
会

　
　
　
　
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
主
に
首
都
圏
在
住
で
名
寄
市
に

ゆ
か
り
の
あ
る
会
員
で
構
成
さ
れ

る
「
東
京
な
よ
ろ
会
」
の
総
会
が

10
月
７
日
（土）
に
東
京
都
新
宿
区
で

開
催
さ
れ
、
約
60
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　
総
会
後
の
懇
親
会
「
な
よ
ろ
を

味
わ
う
会
」
で
は
、
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
を
は
じ
め
、
名
寄
産
の
農
産
物

を
使
用
し
た
料
理
が
振
る
舞
わ
れ

た
ほ
か
、
抽
選
会
や
特
産
品
の
販

売
も
行
わ
れ
、
盛
会
の
う
ち
に
終

了
し
、
出
席
者
は
懇
親
を
深
め
ま

し
た
。

　
同
会
は
昭
和
60
年
６
月
に
設
立

さ
れ
、
現
在
約
２
３
０
人
の
会
員

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
遠
く
離
れ

た
地
か
ら
変
わ
ら
ぬ
思
い
を
寄
せ

続
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
ふ
る

さ
と
名
寄
市
の
発
展
を
支
え
る
同

会
の
今
後
ま
す
ま
す
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

ふ
る
さ
と
会
の
会
員
を

　
　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

　
東
京
都
、
札
幌
市
の
ほ
か
、
そ

の
近
郊
に
居
住
す
る
名
寄
市
出
身

者
、
ま
た
は
、
名
寄
市
に
ゆ
か
り

の
あ
る
方
で
組
織
さ
れ
る
「
ふ
る

さ
と
会
」
で
は
、
会
員
の
拡
大
を

目
指
し
、
新
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
（
居
住
地
域
な
ど
は
限
定

し
て
い
ま
せ
ん
）

　
皆
さ
ま
の
ご
家
族
、
友
人
、
知

人
を
ふ
る
さ
と
「
名
寄
市
」
の
応

援
団
と
し
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

※

会
員
に
は
年
３
回
名
寄
市
の
近

　
況
を
伝
え
る
広
報
紙
を
お
届
け

　
し
ま
す
。

　
　
経
済
部
交
流
推
進
課

　
　
１
階（
内
線
２
３
６
１
・
２
３
６
３
）

年会費 主 な 活 動

東京なよろ会

さっぽろ名寄会

札幌風連会

　・名寄白樺ゴルフ
　　ツアー
　・名寄ピヤシリ
　　スキーツアー

　会員親睦会

　会員親睦会

1,000円

2,000円

2,000円

ふるさと会名称問風



広報なよろ令和５年１２月号 １８

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

名
寄
市
立
大
学

　
　
市
民
公
開
講
座
の
ご
案
内

　
市
立
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の

と
お
り
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

◆
テ
ー
マ　
農
福
連
携
に
つ
い
て

　
知
っ
て
み
よ
う

◆
と　
き　
12
月
16
日
(土)　
13
時

　
30
分
〜
15
時（
開
場
13
時
）

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学
図
書
館
大

　
講
義
室（
西
４
北
８
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
あ
り

◆
内　
容　
「
農
福
連
携
」
と
は

　
い
っ
た
い
何
の
こ
と
な
の
で

　
し
ょ
う
か
？
実
は
「
地
域
共
生

　
社
会
の
実
現
」
に
も
関
わ
っ
て

　
き
ま
す
。
講
座
で
は
事
例
を
紹

　
介
し
な
が
ら
お
話
い
た
し
ま
す
。

◆
講　
師　
小
泉　
隆
文
氏（
名
寄

　
市
立
大
学
社
会
福
祉
学
科
講
師
）

◆
参
加
料　
無
料

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
取
り
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
入

　
力
さ
れ
る
か
、

　
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
12
月
11
日
(月)　
12
時

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
コ
ミ
ュ
ニ

　
　
テ
ィ
ケ
ア
教
育
研
究
セ
ン

　
　
タ
ー（
西
4
北
8
）　

　
　
　
0
1
6
5
4
⑧
7
6
6
1

こ
い
ず
み　
　
　
た
か
ふ
み

申

問

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
12
月
14
日
(木)
、
21
日

　
(木)　
各
日
９
時
15
分
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
概
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ォ

　
ー
ク
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
、
自

　
き
ょ
う
術

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

問名歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
に

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
協
力
を

◆
期　
間　
12
月
１
日
(金)
〜
28
日

　
(木)

◆
義
援
金
の
募
集
方
法

◇
戸
別
募
金　
各
町
内
会
を
通
じ

　
て
封
筒
募
金
な
ど
の
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

◇
篤
志
募
金　
運
動
期
間
中
に
名

　
寄
市
共
同
募
金
委
員
会
（
名
寄

　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で

　
受
付
し
ま
す
。

◆
助
成
対
象　
市
内
に
居
住
の
生

　
活
に
困
っ
て
い
る
方
や
長
期
療

　
養
し
て
い
る
方
な
ど

※

地
域
の
民
生
委
員
ま
た
は
名
寄

　
市
共
同
募
金
委
員
会
に
12
月
６

　
日
（水）
ま
で
に
申
し
出
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

※

助
成
に
は
一
定
の
基
準
が
あ

　
り
、
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
も

　
あ
り
ま
す
。

◆
助
成
方
法　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ

　
ら
れ
た
温
か
い
善
意
は
、
社
会

　
福
祉
協
議
会・町
内
会
連
合
会・

　
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
な

　
ど
を
主
体
と
し
た
審
査
委
員
会

　
に
よ
っ
て
公
平
に
助
成
さ
れ
ま

　
す
。

　
　
名
寄
市
共
同
募
金
委
員
会
事

　
　
務
局
（
西
１
南
12
・
総
合
福

　
　
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
９
８
６
２

問人
権
週
間

〜「
誰
か
」の
こ
と
じ
ゃ
な
い
〜

　
12
月
４
日
（月）
か
ら
10
日
（日）
ま
で

は
人
権
週
間
で
す
。

　
い
じ
め
や
体
罰
・
虐
待
な
ど
こ

ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
こ
と
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
よ
る
誹
謗
中
傷
や
差
別
を

助
長
す
る
よ
う
な
情
報
の
発
信
、

ま
た
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対

す
る
偏
見
・
差
別
の
解
消
な
ど
、

人
権
に
関
す
る
課
題
は
山
積
み
状

態
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
人
権
課
題
は
決
し

て
、
自
分
以
外
の「
誰
か
の
こ
と
」

「
自
分
に
は
関
係
の
な
い
こ
と
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
権
問
題
で

お
悩
み
の
方
は
、
「
み
ん
な
の
人

　
権
一
一
〇
番
」
に
ご
相
談
く
だ

　
さ
い
。

◇
み
ん
な
の
人
権
一
一
〇
番

　
　
０
５
７
０ｰ

０
０
３ｰ

１
１
０

　
　
旭
川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局

　
　
　
０
１
６
５
４
②
２
３
４
９

問か
み
か
わ
の
未
来
の
森
を
守
る

　
　
　
『
森
林
認
証
』
展
示
会

　
展
示
パ
ネ
ル
と
映
像
で
森
林
、

森
林
認
証
制
度
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
！

◆
と　
き　
12
月
９
日
（土）　
11
時
〜

　
18
時
、
10
日
（日）　
10
時
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
イ
オ
ン
名
寄
シ
ョ
ッ

　
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階
フ
ー
ド

　
コ
ー
ト
前（
徳
田
80
）　

◆
内　
容　

①
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
作
り
体
験
「
上

　
川
管
内
産
森
林
認
証
材
」
使
用

　
（
先
着
30
人
）

②
上
川
管
内
で
作
ら
れ
た
森
林
認

　
証
製
品
の
展
示

③
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ

　
い
た
方
に
「
上
川
管
内
山
森
林

　
認
証
材
」
の
木
の
コ
ー
ス
タ
ー

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
50
個
）

　
　
上
川
総
合
振
興
局
林
務
課
林

　
　
産
係（
旭
川
市
永
山
６
条
19
）

　
　
　
０
１
６
６
46
５
９
５
３

問

と　　き と こ ろ

　12月29日（金）

　12月30日（土）

10時～12時

13時30分～16時
イオン名寄
ショッピング
センター
（徳田80）

10時～12時

13時30分～16時
　社会福祉課福祉総務係　　２階（内線3221）

献血にご協力ください
献血車「ひまわり号」運行日程

問 名

広 告



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１２１９

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

福
祉
灯
油
支
援
事
業・冬
の
生

　
活
支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す

　
市
で
は
経
済
的
に
困
窮
し
、
冬

期
間
の
暖
房
用
灯
油
代
や
電
気
料

金
が
生
活
費
に
影
響
を
及
ぼ
す
世

帯
を
対
象
に
支
援
を
実
施
し
ま

す
。

◆
対
象
世
帯　
次
の
①
ま
た
は
②

　
に
該
当
す
る
世
帯

①
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
助
成
対

　
象
世
帯

②
①
以
外
で
市
内
居
住
で
経
済
的

　
に
困
窮
し
て
い
る
世
帯

※

一
定
の
基
準
が
あ
り
、
対
象
に

　
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
支
援
品
・
支
援
金
額
（
１
世
帯

　
あ
た
り
）

◇
福
祉
灯
油
支
援
事
業

　
灯
油
券　
１
０
０
Ｌ
分

◇
冬
の
生
活
支
援
事
業

　
電
気
代　
５
０
０
０
円

◆
申
請
方
法　
地
区
の
民
生
委
員

　
児
童
委
員
を

　
通
じ
て
申
請

　
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※

地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員
が

　
不
明
な
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限　
令
和
６
年
２
月
29

　
日
（木）
ま
で

　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　
２
階（
内
線
３
２
２
１・
３
２
２
２
）

問名

▲広報なよろ５月
　号からもご確認
　いただけます。

市
道
冬
期
間
通
行
止
め

　
降
雪
の
季
節
を
迎
え
、
次
の
市

道
を
通
行
止
め
に
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
積
雪
が
な
く
な
っ
て
も
指

定
の
期
間
は
通
行
止
め
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
風
連
池
の
上
線　

◇
区　
間　
全
線　

◇
期　
間　
令
和
６
年
４
月
19
日

　
（金）
ま
で

◆
日
進
智
東
線　

◇
区　
間　
智
恵
文
（
旧
JR
智
東

　
駅
）〜
日
進
（
智
東
橋
）　

◇
期　
間　
令
和
６
年
４
月
18
日

　
（木）
ま
で

　
　
都
市
整
備
課
管
理
係

　
　

２
階（
内
線
２
２
１
０
）

問風

林
道
旭
ヶ
丘
線

　
一
部
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
12
月
１
日
（金）
か
ら
令
和
６
年
３

月
31
日
（日）
ま
で
の
期
間
、
な
よ
ろ

健
康
の
森
に
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス

お
よ
び
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー

ス
を
開
設
し
ま
す
。

　
開
設
に
伴
い
、
期
間
中
は
林
道

旭
ヶ
丘
線
を
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

コ
ー
ス
な
ど
が
横
断
す
る
た
め
、

一
部
通
行
止
め
と
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
代
替
区
間
と
し
て
、
一

般
道
道
日
進
名
寄
線
か
ら
森
田
橋

を
経
由
す
る
林
道
旭
ヶ
丘
線
と
鎮

守
の
森
線
の
一
部
を
除
雪
い
た
し

ま
す
。
通
行
さ
れ
る
方
は
、
代
替

区
間
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
ス
ポ
ー
ツ
・
合
宿
推
進
課

　
　
（
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

問

名
寄
市
自
治
基
本
条
例
検
討

　
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
の
基
本
的
ル
ー
ル
を
定
め
た

「
名
寄
市
自
治
基
本
条
例
」
に
つ

い
て
、
市
民
の
意
識
や
社
会
状
況

の
変
化
な
ど
を
考
慮
し
た
検
討
お

よ
び
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

◆
応
募
資
格　
市
内
に
居
住
、
ま

　
た
は
市
内
の
事
業
所
な
ど
に
勤

　
務
す
る
方

◆
人　
数　
５
人
程
度

◆
任　
期　
令
和
６
年
２
月
〜
令

　
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

◆
会　
議　
任
期
期
間
中
、
平
日

　
の
夜
間
に
４
〜
５
回
程
度
開
催

◆
応
募
方
法　
「
自
治
基
本
条
例

　
検
討
委
員
会
委
員
に
応
募
」
と

　
明
記
の
う
え
、
住
所
・
氏
名
・

　
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職

　
業
・
応
募
動
機
を
任
意
様
式
に

　
記
入
し
、
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ

　
い
。

◆
応
募
期
間　
12
月
１
日
（金）
〜
27

　
日
（水）　
17
時
ま
で

◆
結
果
の
通
知　
書
類
選
考
の

　
上
、
令
和
６
年
１
月
中
旬
ま
で

　
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

◆
応
募
先

◇
郵　
送　

　
〒
０
９
６
ー
８
６
８
６

　
名
寄
市
大
通
南
１
丁
目
１
番
地

　
名
寄
市
役
所　
総
合
政
策
部　

　
地
域
課
題
担
当　
宛

◇
F
A
X

　
０
１
６
５
４
②
５
６
４
４

◇
メ
ー
ル

　

ny-sousei@
city.nayoro.lg.jp

　
　
総
合
政
策
部
地
域
課
題
担
当

　
　
３
階（
内
線
３
３
１
２
）

問名



広報なよろ令和５年１２月号 ２０

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

　
市
営
住
宅
は
、年
４
回（
６
月
、

９
月
、
12
月
、
３
月
）
定
期
公
募

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
募
集
受
付
期
間　
12
月
４
日
(月)

　
〜
15
日
(金)

※

土
日
祝
日
を
除
く
平
日
８
時
45

　
分
〜
17
時
30
分

◆
申
込
方
法　
世
帯
の
収
入
が
わ

　
か
る
も
の（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）

　
を
持
参
し
、
申
込
窓
口
に
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。
仮
審
査
の
う

　
え
、
入
居
適
格
者
に
は
申
込
書

　
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
必
要

　
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※

郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
。

※

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

　
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
名
寄
市
営
住
宅
抽
選
カ
ー
ド
」

　
を
お
持
ち
の
方
は
必
ず
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。

◆
入
居
時
期　
決
定
後
す
ぐ
入
居

◆
入
居
者
の
決
定　
書
類
審
査
に

　
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は

　
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※

抽
選
の
際
、
当
選
率
を
引
き
上

　
げ
る
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
家　
賃　
一
緒
に
入
居
す
る
す

　
べ
て
の
方
の
収
入
総
額
に
応
じ

　
た
家
賃
と
な
り
ま
す
。

◆
募
集
住
宅

※

家
賃
の
ほ
か
に
共
益
費
（
共
用

　
部
分
の
電
気
代
、除
雪
費
な
ど
）
　
や
浴
槽
・
ボ
イ
ラ
ー
の
リ
ー
ス

　
料
な
ど
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

※
空
き
住
宅
は
修
繕
完
了
後
、団
地

　
地
区
や
規
格
、世
帯
要
件
に
偏
り

　
が
な
い
よ
う
公
募
を
し
ま
す
。

◆
募
集
要
件

◇
世
帯
用　

２
人
以
上
の
親
族
で

　
入
居
す
る
住
宅
。

◇
単
身
可
能　

２
人
以
上
の
親
族

　
ま
た
は
日
常
生
活
が
可
能
な
単

　
身
の
方
が
入
居
す
る
住
宅
。

※

単
身
の
場
合
、
「
60
歳
以
上
」

　
「
障
害
者
手
帳
の
所
持
」
「
生

　
活
保
護
を
受
給
」
な
ど
の
要
件

　
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
高
齢
者
単
身
可
能　
入
居
申
込

　
者
が
60
歳
以
上
の
単
身
者
、
ま

　
た
は
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居

　
者
が
60
歳
以
上
の
世
帯
が
入
居

　
す
る
住
宅
。

※

同
居
者
が
配
偶
者
の
場
合
は
、

　
同
居
者
が
60
歳
未
満
で
も
可
。

◆
入
居
抽
選
会
と
説
明
会

◇
と　
き　
12
月
19
日
(火)　
14
時

◇
と
こ
ろ　
市
役
所
名
寄
庁
舎　

　
４
階
大
会
議
室

◇
入
居
説
明
会　
す
べ
て
の
住
宅

　
の
抽
選
終
了
後
に
行
い
ま
す
。

　
（
入
居
が
決
定
し
た
方
の
み
）

※

欠
席
の
場
合
は
、
入
居
申
し
込

　
み
を
取
り
消
し
ま
す
。

　
・
　
　
建
築
課
公
営
住
宅
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
５
３
）

　
　

２
階（
内
線
２
２
１
２
）

申

問

名風

団　地　名

新北斗団地

新北斗団地

北斗団地

北斗団地

北斗団地

東光団地

東光団地

東光団地

ノースタウンなよろ団地

栄町55団地

栄町55団地

栄町55団地

栄町55団地

栄町55団地

新北栄団地

北栄団地

西町団地

西町団地

瑞生団地

風舞団地

238号

243号

305号

311号

384号

203号

204号

208号

419号

123号

133号

134号

223号

8号

59号

507号

511号

394号

321号・322号

554号・555号

住　所

字大橋75

字大橋75

字大橋90

字大橋90

字大橋90

東８南９

東８南９

東８南９

東１北６

西11北１

西11北１

西11北１

西11北１

西11北１

風連町北栄町51

風連町北栄町１

風連町西町79

風連町西町79

風連町西町78

風連町北栄町111

規　　格

2LDK　59.0㎡　　平　屋

2LDK　62.9㎡　　平　屋

2LDK　63.9㎡　2階建の1階

2LDK　63.9㎡　2階建の2階

　2DK　　59.6㎡　2階建の2階

3LDK　74.8㎡　2階建の2階

2LDK　62.1㎡　2階建の2階

2LDK　62.1㎡　2階建の2階

2LDK　59.5㎡　3階建の1階

3LDK　66.5㎡　3階建の2階

3LDK　66.5㎡　3階建の3階

3LDK　66.5㎡　3階建の3階

3LDK　66.5㎡　3階建の2階

3LDK　66.5㎡　3階建の2階

3LDK　66.6㎡　　平　屋

1LDK　47.3㎡　　平　屋

2LDK　65.6㎡　　平　屋

2LDK　65.6㎡　　平　屋

　2DK　　52.7㎡　　平　屋

3LDK　78.6㎡　2階建の2階

家　　賃
1万7,800
　　～2万6,600円
1万8,200
　　～2万7,200円
2万2,500
　　～3万3,500円
2万2,500
　　～3万3,500円
2万1,600
　　～3万2,200円
2万4,700
　　～3万6,800円
2万0,500
　　～3万0,500円
2万0,600
　　～3万0,600円
1万9,000
　　～2万8,300円
2万1,400
　　～3万1,900円
2万1,400
　　～3万1,900円
2万1,500
　　～3万2,000円
2万1,400
　　～3万1,900円
2万1,400
　　～3万1,900円
1万3,100
　　～1万9,400円
1万2,700
　　～1万8,900円
1万6,500
　　～2万4,600円
1万6,200
　　～2万4,100円
1万5,600
　　～2万3,200円
2万1,200
　　～3万1,600円

建築
S53
(H28改善)

S54
(H25改善)

H23

H23

H30

H15

H15

H16

H5

S59
(R4改善)

S59
(R4改善)

S59
(R3改善)

S59
(R4改善)

S59
(R4改善)

S60

H6

H17

H15

R5

H13

募集要項

単身可能

単身可能

世帯用

世帯用

単身可能

世帯用

世帯用

世帯用

高齢者単身可能

世帯用

世帯用

世帯用

世帯用

世帯用

単身可能

高齢者単身可能

単身可能

単身可能

単身可能

世帯用
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

戦
没
者
遺
族
相
談
員
が

　
　
　
　
　
再
任
さ
れ
ま
し
た

　
戦
傷
病
者
や
戦
没
者
の
ご
遺
族

の
福
祉
の
増
進
や
、
生
活
す
る
上

で
お
困
り
の
こ
と
に
つ
い
て
相
談

を
受
け
る
戦
没
者
遺
族
相
談
員
が

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

◆
戦
没
者
遺
族
相
談
員

◇
氏　
名　
前
田　
勇

◇
住　
所　
西
７
南
３

◇
電　
話

　
　
０
１
６
５
４
②
５
４
２
１

◇
任　
期　
10
月
１
日
〜
令
和
７

　
年
９
月
30
日（
２
年
間
）

　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
２
）

問名

み
ん
な
の
国
民
年
金

◆
年
金
額
が
増
え
る

　
「
付
加
保
険
料
」
に
つ
い
て

　
定
額
の
保
険
料
に
月
額
４
０
０

円
の
付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て

納
め
る
と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年

金
に
付
加
年
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
付
加
年
金
額（
年
額
）は
「
２
０

０
円×
付
加
保
険
料
を
納
め
た
月

数
」
で
計
算
し
、
２
年
以
上
受
け

取
る
と
、
支
払
っ
た
付
加
保
険
料

以
上
の
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。

※

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し

　
込
み
し
た
月
分
か
ら
に
な
り
ま

　
す
。

※

国
民
年
金
基
金
へ
ご
加
入
の
方

　
は
付
加
保
険
料
を
申
し
込
め
ま

　
せ
ん
。

　
・
　
　
市
民
課
医
療
年
金
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
４
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
９
）

申

問

名風

◇
受
付
期
間　
受
付
中
〜
令
和
６

　
年
１
月
16
日
（火）

※

１
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

◇
試
験
日　
令
和
６
年
１
月
21
日

　
（日）
ま
た
は
22
日
（月）

※

い
ず
れ
か
の
１
日
を
指
定
で
き

　
ま
す
。

◇
試
験
会
場　
受
付
時
に
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

◆
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

　
徒
（
男
子
）

◇
応
募
資
格　
15
歳
以
上
17
歳
未

　
満（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、

　
中
卒（
見
込
み
含
む
））

◇
受
付
期
間　
受
付
中
〜
令
和
６

　
年
１
月
５
日
（金）

◇
試
験
日　
令
和
６
年
１
月
13
日
（土）

◇
試
験
会
場　
市
民
文
化
セ
ン

　
タ
ー（
西
13
南
４
）

　
・
　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　
名
寄
出
張
所（
西
１
南
９
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

自
衛
官
募
集

◆
自
衛
官
候
補
生

◇
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

　
満（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
）

申

問

旭
川
地
方
気
象
台
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

◆「
で
き
て
い
ま
す
か
、

　
　
　
　
　
　
暴
風
雪
へ
の
備
え
」

　
暴
風
雪
に
伴
う
災
害
に
は
、
暴

風
に
よ
る
歩
行
困
難
、
視
界
不
良

（
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
）
に
よ
る
方

向
感
覚
の
喪
失
、
体
温
が
奪
わ
れ

る
事
に
よ
る
低
体
温
症
な
ど
の
人

的
被
害
や
、
ふ
ぶ
き
や
吹
き
だ
ま

り
に
よ
る
交
通
障
害
、
着
雪
害
に

よ
る
停
電
や
家
屋
の
損
壊
、
倒
木

な
ど
が
あ
り
、
北
海
道
で
は
毎
年

の
よ
う
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
平
成
25
年
３
月
に
は
、
道

東
地
方
を
中
心
と
し
て
発
生
し
た

暴
風
雪
に
よ
り
９
名
の
方
が
亡
く

な
り
、
５
０
０
台
以
上
の
車
が
立

ち
往
生
す
る
な
ど
大
き
な
災
害
と

な
り
ま
し
た
。
気
象
台
で
は
暴
風

雪
に
よ
り
広
範
囲
に
災
害
が
予
想

さ
れ
る
と
き
に
は
「
数
年
に
一
度

の
猛
ふ
ぶ
き
、
外
出
を
控
え
て
く

だ
さ
い
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
用
い

た
気
象
情
報
を
発
表
し
て
、
暴
風

雪
に
対
す
る
厳
重
な
警
戒
を
呼
び

か
け
ま
す
。

　
暴
風
雪
災
害
は
、
晴
天
か
ら
荒

れ
た
天
気
へ
急
変
し
た
と
き
に
特

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、

暴
風
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き

は
、
今
の
天
気
が
良
く
て
も
油
断

す
る
こ
と
な
く
、
最
新
の
気
象
情

報
や
道
路
情
報
な
ど
を
事
前
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
暴
風
雪

に
な
っ
て
も
安
全
に
過
ご
す
た

め
、
日
頃
か
ら
家
で
は
停
電
に
備

え
る
、
車
で
外
出
す
る
と
き
は
車

が
立
ち
往
生
す
る
こ
と
に
備
え
る

な
ど
、
予
め
必
要
な
物
を
考
え
て

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
暴
風
雪
の
豆
知
識

　
天
気
図
で
北
海
道
に
か
か
っ
て

い
る
等
圧
線
の
数
で
、
暴
風
雪
の

危
険
度
が
わ
か
り
ま
す
。

◇
７
本
は
危
険

◇
５
本
は
警
戒

◇
３
本
は
注
意

◆
日
常
か
ら
暴
風
雪
に

　
　
　
　
　
　
備
え
ま
し
ょ
う
！

◇
家
の
中
で
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

・
気
象
情
報
に
注
意
し
て
、
暴
風

　
雪
が
予
想
さ
れ
て
い
る
と
き
は

　
外
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
停
電
に
備
え
て
、
ポ
ー
タ
ブ
ル

　
ス
ト
ー
ブ
や
灯
油
、
非
常
食
な

　
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
FF
式
暖
房
機
な
ど
を
使
用
し
て

　
い
る
場
合
は
、
雪
で
給
排
気
口

　
付
近
が
ふ
さ
が
れ
な
い
よ
う
注

　
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
や
む
を
得
ず
車
で
外
出
す
る
と
き
は

・
天
気
の
急
変
な
ど
に
よ
り
車
が

　
立
ち
往
生
す
る
こ
と
を
想
定
し
、

　
防
寒
着
や
ス
コ
ッ
プ
、
け
ん
引

　
ロ
ー
プ
な
ど
を
車
に
用
意
す
る

　
と
と
も
に
、
十
分
に
燃
料
が
あ

　
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
旭
川
地
方
気
象
台

　
　
　
０
１
６
６ｰ

３
２ｰ

７
１
０
２

▲等圧線が
　５本（警戒）

問

固
定
資
産
税（
家
屋
）の

　
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
家
屋
の
新
増
築
、
取

り
壊
し
な
ど
の
現
況
調
査
を
行
い

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
固
定
資
産

税（
家
屋
）の
適
正
な
課
税
を
行
う

た
め
の
も
の
で
す
。
調
査
員
（
市

職
員
）
が
敷
地
内
に
立
ち
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
、
家
屋
の
現
況
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、ご
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合

は
、
調
査
員
に
固
定
資
産
評
価
補
助

員
証
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
調
査
期
間　
12
月
上
旬
か
ら
１

　
月
下
旬
頃
ま
で

　
　
税
務
課
資
産
税
係

　
　

２
階（
内
線
3
2
0
4
・

　
　
　
　
3
2
0
5
・
3
2
0
9
）
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広報なよろ令和５年１２月号 ２２
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０
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０
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５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

◆年金事務相談
　と　き　12月12日（火）　10:30～15:30
　ところ　名寄商工会議所
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制（　0166－72－5004）
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　令和５年12月３日（日）　11 : 0 0～
　　　　　令和６年１月７日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除く）
　　昼１２時までに予約してください。
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◆障がい者差別・虐待についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　日～土曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～19 : 0 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　①～⑤共通　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　　　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　　　　　　　01654②3575
　　　　　　　　01654③2111（内線3616）

無料相談窓口

①古本
　（アウトドア雑誌「BE-PAL」）
②学習机用のイス
　（隠れキャスター付き）１脚
③ベビー用歩行器
　（7カ月～1歳半程度・箱あり）
④折り畳み式ベビーチェア
　（テーブル付き）２脚

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。
　　◆ゆずります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ゆずってください

◆と　き　12月25日（月）
　　　　　17:30～18:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課医療年金係
　　　　　　　　　　１階

納税・国保夜間窓口町内会に入りましょう

申 問 名

名

名

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

⑤折り畳み式ベビーカー

⑥テレビ台（黒・キャスター付き）

⑦ポータブルトイレ

⑧シングル折りたたみベッド

　（マットレス付）

市長室開放事業を開催します
◆対　　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　　時　平日９時～17時30分の間で30分程度
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政への要
　　　　　　望・疑問など
◆申込方法　電話にて申し込みください。氏名・住所・連
　　　　　　絡先・人数・内容・希望日を聞き取り後、市
　　　　　　長の公務に支障のない日程でご案内します。
※個人的な相談など、ふさわしくないと判断される場
　合は、お断りさせていただきます。
　・　秘書広報課秘書係　　　３階（内線3304）問申 名

か
ず
ゆ
き

く　
ぼ

①テレビ（24インチ程度）
②ツイストステッパー（健康器具）
③ウエス（タオル）
④運搬ソリ（大・中・小）
⑤バーベル
⑥電動チェーンソー

安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆市などからの情報の回覧
　　広報の配布や町内会に送られてくる市やその他行政機関からのお知
　　らせ、催しの情報など回覧･掲示を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策課総合政策係）　 　３階（内線3311）
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市役所　　　名寄庁舎・風連庁舎
(※１)　　　智恵文支所
　 市立総合病院
　 保健センター
　 スポーツセンター
　 ピヤシリスキー場
　 駅前交流プラザ「よろーな」（※２）
　 図書館名寄本館
　 市民文化センター
　 北国博物館
　 なよろ市立天文台「きたすばる」
　 児童センター
　 地域子育て支援センター｢ひまわりらんど｣
　 総合福祉センター
　 風連国保診療所
　 ふうれん健康センター
　 風連Ｂ＆Ｇ海洋センター･風連農村環境改善センター
　 風連スキー場
　 ふうれん地域交流センター（※３）
　 図書館風連分室
　 風連児童会館
　 風連陶芸センター
　 道の駅「もち米の里☆なよろ」
　 農業振興センター

市役所関係　年末年始の休業

名寄地区
風連地区

ごみの収集

炭化センター
リサイクルセンター
風連リサイクルプラザ
名寄地区広域最終処分場
風連一般廃棄物最終処分場

し尿の収集業務（※４）

ごみの受け
入れ業務

※４　し尿の収集受け付け業務…年内に収集を希望の場合は、12月22日（金）までに申し込みください。
　　　　・　名寄市環境保全事業協同組合　　01654②4300

※１　出生・死亡などの届け出は名寄庁舎・風連庁舎の宿直室で受け付けます。
※２　12月29日（金）～１月３日（水）は貸館を行いませんが、バス待合所とエントランスホールは開館します。
※３　使用するには事前の申し込みが必要です。12月29日（金）～１月３日（水）は受け付けできませんのでご了承ください。

通常 その他 休業

ごみ・し尿の収集など

申 問

①＝休日当番医
②＝9:00～17:30

③＝9:00～16:30
④＝9:00～15:00

通常 その他 休業

名
寄
地
区

風
連
地
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文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター

２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

1110 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

　日　Sunday 　月　Monday 　土　Saturday　火　Tuesday 　水 Wednesday 　木 Thursday 　金　Friday

１

名寄市の人口
令和５年10月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　25,481人（ｰ59）
　男　　12,392人（ｰ30）
　女　　13,089人（ｰ29）
　内外国人住民登録者　101人（ｰ21）
　出生　　　9人（ｰ4）
　死亡　　　40人（17）
◆世帯数
　全体　14,035世帯（ｰ32）
※（　）は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／株式会社北方印刷所

令和５年12月１日発行 第213号

December12月市民カレンダー

広報なよろが
アプリで読める

◀ダウンロードはこちらから

児童生徒の
帰宅時刻

小学生 １６時
中学生 １８時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

◀ＬＩＮＥの
　友だち登録はこちらから

▲
YouTubeの

　チャンネル登録はこちらから

You Tube
名寄市公式チャンネル
ご覧ください !!

広報１月号
配布予定日

名寄もち米の日

食育の日

年末年始休日（１月３日まで）

◆と　き　12月14日（木）
　①9時～12時　②13時～16時　③18時～21時
　※各回15人まで
◆費　用　粘土代１kg300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ
　　風連陶芸センター　　01655③2743

風連陶芸センター陶芸教室
要予約

よ
い
お
年
を
！

年末年始休日

１月の予定

★身体測定
　（ひまわりらんど、14日・15日も）

児
★本の読み聞かせと工作
　13:30～

児
★保護者のつどいの会
　19:00～20:00

福
★風船で遊ぼう
　10:30～11:15

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付（令和７年１月利用分）
　9:00～17:00

よ
★無料法律相談
　11:00　※完全予約制

★納税・国保夜間窓口
　17:30～18:30　市役所名寄庁舎　[納税窓口]２階[国保窓口]１階

★模擬保育室で遊ぼう
　10:00～11:30　（市立大学模擬保育室）よ

★結婚相談
　13:00～15:00

よ
★運転免許更新時講習会
　優良13:00　一般14:00

福

★１/11
　新春こども書き初め広場

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

★スマホ相談窓口
　10:00～15:00（9日も）　（ここほっと）

天
★ふたご座流星群観望会
　19:00~24:00（14日も）

★復職支援研修
　10:00～15:00（市立総合病院）

よ
★運転免許更新時講習会
　一般17:30　優良19:00

よ
★結婚相談
　17:30～19:00

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30（名寄庁舎１階）

★クリスマス制作
　11:00～11:20（こぐま）

児
★クリスマス会
　13:30～15:30

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

★認知症カフェ
　13:30～15:00（スナックDiana）

文

★アコースティック
　ギター体験教室
　18:30~20:30

文

★アコースティック
　ギター体験教室
　18:30~20:30

★年賀状づくり
　11:00～11:20（こぐま）

★体組成測定と健康講話
　10:15～11:45（イオン名寄SC）

★体組成測定と健康講話
　10:15～11:45（イオン名寄SC）

文
★和楽器三銃士
　14:00~

北
★木原康行銅版画展
　（5日まで）

ふ
★１/６
　新春書初め

ふ文
★税の書道展
　（19日まで）

★税の書道展
　（7日まで）（イオン名寄SC）

★１/７
　二十歳を祝う会 文

★はやぶさ２拡張
　ミッションイベント
　14:00～16:00 天

よ
★運転免許更新時講習会
　優良13:00　違反14:00

★乳幼児の育ちと
　「いい加減」の子育て
　10:30～11:30　（ひまわりらんど）

★体組成測定と健康講話
　10:15～11:45（イオン名寄SC）

★一輪車チャレンジ
　10:00～11:00 児

文
★冬休み子ども料理教室
　9:30～12:30

　　　　　　　ほか

天

★みんなの学習投影
　小学校４年生編
　15:00~15:50

天

★みんなの学習投影
　小学校６年生編
　15:00~15:50

北
★エゾユキウサギ特別展
　（令和6年2月13日まで）

北

★エゾユキウサギ
　秘められたその素顔
　10:00~12:00

★クリスマスおはなし会
　10:30～
　（名寄図書館本館）

　　　　　　　ほか

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

文

★名寄市アール・ブ
　リュット展2023
　（18日まで）

児

★作って遊ぼう
　9:30～11:30、13:00～15:30　（28日まで）
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