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自
覚
症
状
の
有
無
で
健
康
の
判
断
を
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
特
定
健
診
は
、
内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
蓄

積
し
た「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

に
着
目
し
た
健
診
で
す
。
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
高
血
圧

症
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
が
重
症
化
す
る
こ
と
で
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
人
工
透
析
の
必
要

な
腎
臓
病
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
長
期
入

院
や
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
つ
な
が

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ま
ず
は
特
定
健
診

の
受
診
を
入
り
口
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
国
保
制
度
に
お
け
る
特
定
健
診
の
目
標

受
診
率
は
60
％
と
な
っ
て
お
り
、
達
成
で

き
な
い
場
合
は
保
険
税
の
増
額
に
反
映
さ

れ
る
仕
組
み
を
国
は
進
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
名
寄
市
国
保
に
お
け
る

特
定
健
診
受
診
率
は
36.8
％
で（
表
１
）、
令

和
３
年
度
よ
り
増
加
し
た
も
の
の
、
国
の

目
標
受
診
率
と
す
る
60
％
を
達
成
す
る
た

め
に
は
、
あ
と
約
８
０
０
人
の
受
診
が
必

要
で
す
。

　

　　
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
人
の
生
活
習

慣
病
治
療
費（
R
４
）は
、
受
け
て
い
な
い

人
と
比
べ
て
年
間
で　
4
６
３
８
７
円
も

安
く
な
っ
て
い
ま
す
！ 

○
40
〜
74
歳
の
方
は
、
無
料
で
受
け
ら
れ

　
ま
す
。

○
名
寄
市
独
自
で
国
の
制
度
を
拡
大
し
、

　
30
歳
か
ら
特
定
健
診
と
同
じ
内
容
で
の

　
健
康
診
査
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
が
ん
検
診
や
他
の
検
診
も
同
時
に
受
診

　
で
き
る
日
が
あ
り
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
身
体
の
状
態

を
知
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け

た
り
、
早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。　
　
　
　

　
１
年
に
１
回
健
診
を
受
け
て
、
確
認
し

ま
し
ょ
う
！

健
診
は
ど
れ
く
ら
い
の
人
が

　
　
　
　
　
　
受
け
て
い
る
の…

？

表１ 特定健診年度別受診率の推移

健
診
を
受
け
る
の
と
受
け
な
い
の
で

　
　
ど
れ
く
ら
い
差
が
あ
る
の…

？

健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

健診受診者の
治療費

健診未受診者の
治療費

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000(円)

51,664(円)
差額　46,387円

治療費の負担が
軽減できます！
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種 類

②
バス送迎検診

①
総合検診

とき・ところ

旭川がん検診センター

旭川がん検診センター

保健センター

総合福祉センター

ふうれん健康センター

風連日進コミュニティセンター

検査内容

令和６年７月３日(水)
　　　～７月８日(月)
　　　　10月23日(水)
　　　～10月25日(金)
令和７年１月９日(木)

①の場合
胃がん
肺がん
大腸がん
前立腺がん
肝炎ウイルス
エキノコックス症

○計測
　・身長
　・体重
　・腹囲

○血液検査

○尿検査

○血圧測定

○問診

○医師による診察

②③の場合
胃がん
肺がん
大腸がん
前立腺がん
肝炎ウイルス
エキノコックス症
子宮がん
乳がん

令和６年６月12日(水)
　　　～６月14日(金)
　　　　10月26日(土)
令和７年１月10日(金)

令和６年４月１日～令和７年３月31日まで随時

令和６年７月９日(火)

智恵文多目的研修センター令和６年６月11日(火)

保健センター（西２北５）　 01654②1486 市民課医療年金係（名寄庁舎１階）
　01654③2111（内線3116）

「特定健康診査受診券」を持参することで①～⑤のどれかひとつの方法で特定健診が受診できます。
※30～39歳の方は受診券がなくても無料で受診できるため、受診券を送付しておりません。
※重複して受診した場合は健診料金が全額自己負担となる場合がありますので、ご注意ください。

　特　徴

③
個人検診

最 寄 り の
市内施設で
受診できま
す

無料送迎　
バスつき

受診日を自
分で決めら
れます

同時に受けら
れる検診

特定健診のみ

※がん検診は
　受けられません

※事前に保健センターへ申し込みが必要です

※事前に保健センターへ申し込みが必要です

※事前に保健センターへ申し込みが必要です

令和６年度　特定健診の日程

①～③の検診申し込み・問い合わせ ④、⑤およびその他問い合わせ

④
個別健診

かかりつけ
医で受診で
きます

片平外科脳神経外科　　　　　　01654③3375
たに内科クリニック　　　　　　01654③1223
名寄三愛病院　　　　　　　　　01654③3911
名寄市風連国民健康保険診療所
　　　　　　　　　　　　　　　01655③2545
名寄中央整形外科　　　　　　　01654③2006
名寄東病院　　　　　　　　　　01654③2188
吉田病院　　　　　　　　　　　01654③3381
令和６年６月１日～令和７年３月31日まで随時
※　　　は事前予約が必要です。医療機関に直接お電話ください

⑤
人間ドック

○計測
　・身長
　・体重
　・腹囲
○血液検査
○尿検査
○血圧測定
○問診
○医師による診察

※加入要件あり

人間ドックの受診により特定健診を受けたものとし、費用の３分の２を助成しています。
受診する医療機関によって手続きが異なりますので、詳細は医療年金係へ問い合わせください。

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

２情報共有

名寄市自治基本条例

令和６年10月22日(火)

令和６年６月26日(水)～６月27日(木)
10月29日(火)～10月30日(水)

〇今年度は日曜日も受診可能となりました
〈受診可能な日曜日〉
令和6年9月29日 10月20日 11月24日 12月22日
令和7年2月9日 3月23日

10 月 20 日は
レディースデー
となっており、
受診予約は女性
のみです。
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