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１市民参加

名寄市自治基本条例

申し込み・問い合わせ　　総務部防災担当（名寄庁舎３階）　　01654③2111（内線 3383）申し込み・問い合わせ　　総務部防災担当（名寄庁舎３階）　　01654③2111（内線 3383）

～参加者募集のお知らせ～
防災訓練の一環として、防災セミナーを開催します。
本年７月の北日本での記録的な大雨、８月末の台風１０号や秋雨前線の影響により、風水害による大き
な被害が全国各地で発生しました。
名寄市でもかなりの大雨となりましたが、名寄市で起こりやすい災害に対して、どんな備えが必要なの
でしょうか。最新の気象状況などについて、専門家が分かりやすく解説します。 
本セミナーは、命を守るためにとるべき行動について考えるワークショップや、災害時役立つ応急手当
ての技術などについて体験できるイベントとなっています。 
この機会に防災について一緒に考えてみませんか。ぜひ、皆さんでご参加ください。

◆と　き　　11月９日（土）　９時～（８時 30分受け付け開始）
◆ところ　　グランドホテル藤花（西５南４）
◆定　員　　１００人（先着順）
◆申し込み　電話か右の二次元コードからお申し込みください
◆申込期限　10月 24日（木）まで

防災講話

図上訓練

防災体験

＜11時 15分～ 12時＞
講　師：陸上自衛隊名寄駐屯地、名寄警察署

名寄消防署、名寄市防災担当職員
①応急手当（心臓マッサージ、ＡＥＤの取扱
い、止血法、負傷者搬送法等） 
②災害時非常持ち出し品、装備等の展示・体
験

備蓄食料の配布

＜12時～ 12時 10分＞

備蓄食料の準備、確保などについて理解を深
めます。
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参加は無料です！
ぜひ参加してね！

＜９時５分～ 10時＞
講　師：旭川地方気象台
名寄市の蓋然性が高い災害への備えや近年発
生した災害対応や参考になるノウハウなどを
専門家がわかりやすく説明します。

＜９時５分～ 10時＞
講　師：旭川地方気象台
名寄市の蓋然性が高い災害への備えや近年発
生した災害対応や参考になるノウハウなどを
専門家がわかりやすく説明します。 ＜10時 10分～ 11時５分＞

講　師：名寄河川事務所
台風や大雨の接近によって河川の水位が上昇
する時に、自分自身がとる標準的な防災行動
を時系列的に整理するマイ・タイムラインの
作成をワークショップ形式により学びます。

＜10時 10分～ 11時５分＞
講　師：名寄河川事務所
台風の接近や大雨によって河川の水位が上昇
した時に、自分自身がとる標準的な防災行動
を時系列的に整理するマイ・タイムラインの
作成をワークショップ形式にて学びます。
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