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名寄市 名寄市公式 写真：美味しい食材をありがとうございます！
（2024年12月５日撮影)
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輝
か
し
い
新
春
を
市
民
の
み
な
さ
ま
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
元
旦
に
能
登
半
島
沖
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
方
が
被
災
し
ま
し
た
。
発
災
早
々
に
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
あ
た
た

か
い
善
意
を
頂
き
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
復
旧
が
な
か
な
か
進
ま
な
い
状
況
で
、
現
在
も
避
難
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
改
め
て
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
興
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
中
東
な
ど
で
紛
争
が
続
い
て
お
り
、
日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
に
心
が
痛
み
、
国
際
協
調
と
安

全
保
障
の
重
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
名
寄
市
に
は
、
昨
年
11
月
末
時
点
で
１
２
１
人
の
外
国
人
が
在
住
し
て
お
り
ま
す
。
市
民

が
日
本
の
歴
史
や
文
化
、
ふ
る
さ
と
名
寄
に
誇
り
を
持
ち
な
が
ら
、
異
国
の
文
化
や
習
慣
の
違
い
も
理
解
す
る
こ
と
で
、
住
民
の
幸

せ
と
市
政
の
発
展
、
さ
ら
に
は
世
界
の
平
和
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
台
湾
や
カ
ナ
ダ
、
ネ
パ
ー
ル
な
ど
と
の
国
際

交
流
、
人
的
交
流
の
場
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
安
全
保
障
の
重
要
な
役
割
を
担
う
名
寄
駐
屯
地
も
名
寄
市
に
と
っ
て
は
重
要
な
存
在
で
す
。
大
橋
地
区
に
あ
る
旧
公
設
市

場
跡
地
に
は
新
し
い
自
衛
隊
官
舎
が
建
設
中
で
、
駐
屯
地
内
の
隊
舎
も
今
年
度
以
降
新
築
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
名

寄
駐
屯
地
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
名
寄
市
の
電
子
地
域
通
貨
「
ヨ
ロ
カ
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
「
ヨ
ロ
カ
」
は
市
内
経
済
循
環
の
起
爆
剤
と

し
て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
名
寄
市
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
で
「
ヨ
ロ
カ
」
の
活
用
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
公
共
交
通
や
行
政
手
続
き
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
施
策
を
進
め
、
市
民
の
利
便
性
向
上
と
行
政
の
効
率

化
を
図
り
ま
す
。

　
「
エ
ン
レ
イ
ホ
ー
ル
」
が
誕
生
し
て
10
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
平
成
27
年
５
月
に
開
館
以
来
、
毎
年
１
０
０
件
を
超
え
る
事
業

が
行
わ
れ
、
２
万
人
を
超
え
る
来
場
者
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
市
民
実
行
委
員
会
形
式
の
イ
ベ
ン
ト
も
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、
地

域
の
文
化
芸
術
活
動
の
推
進
に
大
き
く
寄
与
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
著
名
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
演
劇
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
公
演
は
、
市
外
か
ら
の
誘
客
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
10
周
年
を
記
念
し
た

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
令
和
８
年
度
ま
で
の
第
２
次
名
寄
市
総
合
計
画
期
間
も
残
す
と
こ
ろ
２
年
強
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
７
年
度
か

ら
２
カ
年
か
け
て
次
の
10
年
先
の
名
寄
市
の
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
本
年
か
ら
準
備
に
入
り
ま
す
。
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
政
策
や
、
北
北
海
道
の
中
核
都
市
と
し
て
の
機
能
を
果
た
し
て
い
く
た
め
の
政
策
は
極
め
て
重
要
で
す
。
一
方
で
、
持
続
可
能
な

自
治
体
経
営
の
た
め
に
、
公
共
施
設
や
公
的
サ
ー
ビ
ス
、
組
織
の
見
直
し
・
統
廃
合
な
ど
も
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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◆
石
川
県
で
震
度
７
の
地
震
発
生

◆
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
制
度
が
開
始

◆
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）

　
の
月
探
査
機
「
Ｓ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
」
が
日
本
初
の

　
月
面
着
陸
を
達
成

◆
将
棋
の
藤
井
聡
太
八
冠
が
タ
イ
ト
ル
戦
で

　
20
連
勝
を
達
成

◆
第
33
回
「
北
の
天
文
字
焼
き
２
０
２
４
」

　
が
名
寄
市
旭
東
の「
太
陽
の
丘
」で
、
４
年

　
ぶ
り
に
フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
点
火

◆
大
相
撲
春
場
所
で
東
前
頭
17
枚
目
尊
富
士

　
が
１
１
０
年
ぶ
り
の
新
入
幕
優
勝

◆
名
寄
市
立
大
学
に
家
村
昭
矩
新
学
長
就
任

◆
認
定
こ
ど
も
園
「
あ
い
あ
い
」
開
園

◆
名
寄
市
ス
ポ
ー
ツ
み
ら
い
大
志
に
北
海
道

　
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
マ
ス
コ
ッ
ト
の

　
Ｂ
・
Ｂ
を
認
定

◆
市
内
で
ク
マ
の
目
撃
が
相
次
ぎ
、
警
察
が

　
学
校
の
登
校
時
間
に
合
わ
せ
て
パ
ト
ロ
ー

　
ル
を
強
化

◆
天
文
台
職
員
３
人
の
名
前
が
、
そ
れ
ぞ
れ

　
３
個
の
小
惑
星
の
名
と
し
て
国
際
天
文
学

　
連
合
（
Ｉ
Ａ
Ｕ
）
に
登
録
さ
れ
た

◆
パ
リ
の
ロ
ー
ラ
ン
ギ
ャ
ロ
ス
で
行
わ
れ
た

　
テ
ニ
ス
の
全
仏
オ
ー
プ
ン
車
い
す
の
部
、

　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
小
田
凱
人
選
手
が
２

　
連
覇

◆
渋
沢
栄
一
、
津
田
梅
子
、
北
里
柴
三
郎
の

　
新
紙
幣
が
20
年
ぶ
り
に
発
行

◆
中
名
寄
小
学
校
開
校
１
２
０
年
記
念
事
業

　
で
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
発
掘

◆
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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パ
ラ
リ
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ピ
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競
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大
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開
催
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催

◆
ロ
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ゼ
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ス
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
所
属
の

　
大
谷
翔
平
選
手
が
50
本
塁
打
、
50
盗
塁
達
成

◆
郵
便
料
金
が
30
年
ぶ
り
に
値
上
げ

◆
石
破
内
閣
が
発
足

◆
名
寄
高
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新
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「
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旭
東
の「
太
陽
の
丘
」で
、
４
年

　
ぶ
り
に
フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
点
火

◆
大
相
撲
春
場
所
で
東
前
頭
17
枚
目
尊
富
士

　
が
１
１
０
年
ぶ
り
の
新
入
幕
優
勝

◆
名
寄
市
立
大
学
に
家
村
昭
矩
新
学
長
就
任

◆
認
定
こ
ど
も
園
「
あ
い
あ
い
」
開
園

◆
名
寄
市
ス
ポ
ー
ツ
み
ら
い
大
志
に
北
海
道

　
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
マ
ス
コ
ッ
ト
の

　
Ｂ
・
Ｂ
を
認
定

◆
市
内
で
ク
マ
の
目
撃
が
相
次
ぎ
、
警
察
が

　
学
校
の
登
校
時
間
に
合
わ
せ
て
パ
ト
ロ
ー

　
ル
を
強
化

◆
天
文
台
職
員
３
人
の
名
前
が
、
そ
れ
ぞ
れ

　
３
個
の
小
惑
星
の
名
と
し
て
国
際
天
文
学

　
連
合
（
Ｉ
Ａ
Ｕ
）
に
登
録
さ
れ
た

◆
パ
リ
の
ロ
ー
ラ
ン
ギ
ャ
ロ
ス
で
行
わ
れ
た

　
テ
ニ
ス
の
全
仏
オ
ー
プ
ン
車
い
す
の
部
、

　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
小
田
凱
人
選
手
が
２

　
連
覇

◆
渋
沢
栄
一
、
津
田
梅
子
、
北
里
柴
三
郎
の

　
新
紙
幣
が
20
年
ぶ
り
に
発
行

◆
中
名
寄
小
学
校
開
校
１
２
０
年
記
念
事
業

　
で
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
発
掘

◆
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催

◆
全
国
高
校
野
球
大
会
で
京
都
国
際
高
等
学

　
校
が
初
優
勝

◆
な
よ
ろ
温
泉
サ
ン
ピ
ラ
ー
駐
車
場
に
Ｒ
Ｖ

　
パ
ー
ク
が
オ
ー
プ
ン

◆
産
業
ま
つ
り
21
年
ぶ
り
に
浅
江
島
公
園
で

　
開
催

◆
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
所
属
の

　
大
谷
翔
平
選
手
が
50
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塁
打
、
50
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成
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０
０
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２
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ぶ
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０
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催
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２
０
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い
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０
２
４
ト
ピ
ッ
ク
スた

け
る
ふ
じ

た
け
る
ふ
じ

ふ
じ
い

そ
う
た

ふ
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輝
か
し
い
新
春
を
市
民
の
み
な
さ
ま
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
元
旦
に
能
登
半
島
沖
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
方
が
被
災
し
ま
し
た
。
発
災
早
々
に
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
あ
た
た

か
い
善
意
を
頂
き
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
復
旧
が
な
か
な
か
進
ま
な
い
状
況
で
、
現
在
も
避
難
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
改
め
て
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
興
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
中
東
な
ど
で
紛
争
が
続
い
て
お
り
、
日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
に
心
が
痛
み
、
国
際
協
調
と
安

全
保
障
の
重
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
名
寄
市
に
は
、
昨
年
11
月
末
時
点
で
１
２
１
人
の
外
国
人
が
在
住
し
て
お
り
ま
す
。
市
民

が
日
本
の
歴
史
や
文
化
、
ふ
る
さ
と
名
寄
に
誇
り
を
持
ち
な
が
ら
、
異
国
の
文
化
や
習
慣
の
違
い
も
理
解
す
る
こ
と
で
、
住
民
の
幸

せ
と
市
政
の
発
展
、
さ
ら
に
は
世
界
の
平
和
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
台
湾
や
カ
ナ
ダ
、
ネ
パ
ー
ル
な
ど
と
の
国
際

交
流
、
人
的
交
流
の
場
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
安
全
保
障
の
重
要
な
役
割
を
担
う
名
寄
駐
屯
地
も
名
寄
市
に
と
っ
て
は
重
要
な
存
在
で
す
。
大
橋
地
区
に
あ
る
旧
公
設
市

場
跡
地
に
は
新
し
い
自
衛
隊
官
舎
が
建
設
中
で
、
駐
屯
地
内
の
隊
舎
も
今
年
度
以
降
新
築
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
名

寄
駐
屯
地
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
名
寄
市
の
電
子
地
域
通
貨
「
ヨ
ロ
カ
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
「
ヨ
ロ
カ
」
は
市
内
経
済
循
環
の
起
爆
剤
と

し
て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
名
寄
市
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
で
「
ヨ
ロ
カ
」
の
活
用
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
公
共
交
通
や
行
政
手
続
き
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
施
策
を
進
め
、
市
民
の
利
便
性
向
上
と
行
政
の
効
率

化
を
図
り
ま
す
。

　
「
エ
ン
レ
イ
ホ
ー
ル
」
が
誕
生
し
て
10
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
平
成
27
年
５
月
に
開
館
以
来
、
毎
年
１
０
０
件
を
超
え
る
事
業

が
行
わ
れ
、
２
万
人
を
超
え
る
来
場
者
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
市
民
実
行
委
員
会
形
式
の
イ
ベ
ン
ト
も
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、
地

域
の
文
化
芸
術
活
動
の
推
進
に
大
き
く
寄
与
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
著
名
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
演
劇
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
公
演
は
、
市
外
か
ら
の
誘
客
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
10
周
年
を
記
念
し
た

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
令
和
８
年
度
ま
で
の
第
２
次
名
寄
市
総
合
計
画
期
間
も
残
す
と
こ
ろ
２
年
強
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
７
年
度
か

ら
２
カ
年
か
け
て
次
の
10
年
先
の
名
寄
市
の
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
本
年
か
ら
準
備
に
入
り
ま
す
。
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
政
策
や
、
北
北
海
道
の
中
核
都
市
と
し
て
の
機
能
を
果
た
し
て
い
く
た
め
の
政
策
は
極
め
て
重
要
で
す
。
一
方
で
、
持
続
可
能
な

自
治
体
経
営
の
た
め
に
、
公
共
施
設
や
公
的
サ
ー
ビ
ス
、
組
織
の
見
直
し
・
統
廃
合
な
ど
も
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
輝
か
し
い
新
春
を
市
民
の
み
な
さ
ま
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
元
旦
に
能
登
半
島
沖
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
方
が
被
災
し
ま
し
た
。
発
災
早
々
に
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
あ
た
た

か
い
善
意
を
頂
き
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
復
旧
が
な
か
な
か
進
ま
な
い
状
況
で
、
現
在
も
避
難
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
改
め
て
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
興
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
中
東
な
ど
で
紛
争
が
続
い
て
お
り
、
日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
に
心
が
痛
み
、
国
際
協
調
と
安

全
保
障
の
重
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
名
寄
市
に
は
、
昨
年
11
月
末
時
点
で
１
２
１
人
の
外
国
人
が
在
住
し
て
お
り
ま
す
。
市
民

が
日
本
の
歴
史
や
文
化
、
ふ
る
さ
と
名
寄
に
誇
り
を
持
ち
な
が
ら
、
異
国
の
文
化
や
習
慣
の
違
い
も
理
解
す
る
こ
と
で
、
住
民
の
幸

せ
と
市
政
の
発
展
、
さ
ら
に
は
世
界
の
平
和
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
台
湾
や
カ
ナ
ダ
、
ネ
パ
ー
ル
な
ど
と
の
国
際

交
流
、
人
的
交
流
の
場
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
安
全
保
障
の
重
要
な
役
割
を
担
う
名
寄
駐
屯
地
も
名
寄
市
に
と
っ
て
は
重
要
な
存
在
で
す
。
大
橋
地
区
に
あ
る
旧
公
設
市

場
跡
地
に
は
新
し
い
自
衛
隊
官
舎
が
建
設
中
で
、
駐
屯
地
内
の
隊
舎
も
今
年
度
以
降
新
築
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
名

寄
駐
屯
地
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
名
寄
市
の
電
子
地
域
通
貨
「
ヨ
ロ
カ
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
「
ヨ
ロ
カ
」
は
市
内
経
済
循
環
の
起
爆
剤
と

し
て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
名
寄
市
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
で
「
ヨ
ロ
カ
」
の
活
用
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
公
共
交
通
や
行
政
手
続
き
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
施
策
を
進
め
、
市
民
の
利
便
性
向
上
と
行
政
の
効
率

化
を
図
り
ま
す
。

　
「
エ
ン
レ
イ
ホ
ー
ル
」
が
誕
生
し
て
10
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
平
成
27
年
５
月
に
開
館
以
来
、
毎
年
１
０
０
件
を
超
え
る
事
業

が
行
わ
れ
、
２
万
人
を
超
え
る
来
場
者
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
市
民
実
行
委
員
会
形
式
の
イ
ベ
ン
ト
も
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、
地

域
の
文
化
芸
術
活
動
の
推
進
に
大
き
く
寄
与
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
著
名
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
演
劇
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
公
演
は
、
市
外
か
ら
の
誘
客
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
10
周
年
を
記
念
し
た

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
令
和
８
年
度
ま
で
の
第
２
次
名
寄
市
総
合
計
画
期
間
も
残
す
と
こ
ろ
２
年
強
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
７
年
度
か

ら
２
カ
年
か
け
て
次
の
10
年
先
の
名
寄
市
の
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
本
年
か
ら
準
備
に
入
り
ま
す
。
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
政
策
や
、
北
北
海
道
の
中
核
都
市
と
し
て
の
機
能
を
果
た
し
て
い
く
た
め
の
政
策
は
極
め
て
重
要
で
す
。
一
方
で
、
持
続
可
能
な

自
治
体
経
営
の
た
め
に
、
公
共
施
設
や
公
的
サ
ー
ビ
ス
、
組
織
の
見
直
し
・
統
廃
合
な
ど
も
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
石
川
県
で
震
度
７
の
地
震
発
生

◆
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
制
度
が
開
始

◆
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）

　
の
月
探
査
機
「
Ｓ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
」
が
日
本
初
の

　
月
面
着
陸
を
達
成

◆
将
棋
の
藤
井
聡
太
八
冠
が
タ
イ
ト
ル
戦
で

　
20
連
勝
を
達
成

◆
第
33
回
「
北
の
天
文
字
焼
き
２
０
２
４
」

　
が
名
寄
市
旭
東
の「
太
陽
の
丘
」で
、
４
年

　
ぶ
り
に
フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
点
火

◆
大
相
撲
春
場
所
で
東
前
頭
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枚
目
尊
富
士

　
が
１
１
０
年
ぶ
り
の
新
入
幕
優
勝

◆
名
寄
市
立
大
学
に
家
村
昭
矩
新
学
長
就
任

◆
認
定
こ
ど
も
園
「
あ
い
あ
い
」
開
園

◆
名
寄
市
ス
ポ
ー
ツ
み
ら
い
大
志
に
北
海
道

　
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
マ
ス
コ
ッ
ト
の

　
Ｂ
・
Ｂ
を
認
定

◆
市
内
で
ク
マ
の
目
撃
が
相
次
ぎ
、
警
察
が

　
学
校
の
登
校
時
間
に
合
わ
せ
て
パ
ト
ロ
ー

　
ル
を
強
化

◆
天
文
台
職
員
３
人
の
名
前
が
、
そ
れ
ぞ
れ

　
３
個
の
小
惑
星
の
名
と
し
て
国
際
天
文
学

　
連
合
（
Ｉ
Ａ
Ｕ
）
に
登
録
さ
れ
た

◆
パ
リ
の
ロ
ー
ラ
ン
ギ
ャ
ロ
ス
で
行
わ
れ
た

　
テ
ニ
ス
の
全
仏
オ
ー
プ
ン
車
い
す
の
部
、

　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
小
田
凱
人
選
手
が
２

　
連
覇

◆
渋
沢
栄
一
、
津
田
梅
子
、
北
里
柴
三
郎
の

　
新
紙
幣
が
20
年
ぶ
り
に
発
行

◆
中
名
寄
小
学
校
開
校
１
２
０
年
記
念
事
業

　
で
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
発
掘

◆
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催

◆
全
国
高
校
野
球
大
会
で
京
都
国
際
高
等
学

　
校
が
初
優
勝

◆
な
よ
ろ
温
泉
サ
ン
ピ
ラ
ー
駐
車
場
に
Ｒ
Ｖ

　
パ
ー
ク
が
オ
ー
プ
ン

◆
産
業
ま
つ
り
21
年
ぶ
り
に
浅
江
島
公
園
で

　
開
催

◆
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
所
属
の

　
大
谷
翔
平
選
手
が
50
本
塁
打
、
50
盗
塁
達
成

◆
郵
便
料
金
が
30
年
ぶ
り
に
値
上
げ

◆
石
破
内
閣
が
発
足

◆
名
寄
高
校
新
校
舎
「
実
習
棟
」
落
成

◆
名
寄
南
小
学
校
開
校
１
０
０
年
記
念
式
典

◆
オ
ー
ル
名
寄
ロ
ケ
映
画
「
運
命
屋
」
が
全

　
国
公
開 

◆
市
立
総
合
病
院
新
手
術
室
運
用
開
始

◆
第
２
次
石
破
内
閣
が
発
足

◆
女
川
原
発
13
年
ぶ
り
に
再
稼
働

◆
企
画
展
「
名
寄
岩
生
誕
１
１
０
年
記
念
展
」

　
が
開
催

◆
名
寄
消
防
創
立
１
２
０
年
記
念
誌
発
行

◆
健
康
保
険
証
の
新
規
発
行
を
停
止
し
、
マ

　
イ
ナ
保
険
証
へ
本
格
移
行

◆
石
川
県
で
震
度
７
の
地
震
発
生

◆
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
制
度
が
開
始

◆
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）

　
の
月
探
査
機
「
Ｓ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
」
が
日
本
初
の

　
月
面
着
陸
を
達
成

◆
将
棋
の
藤
井
聡
太
八
冠
が
タ
イ
ト
ル
戦
で

　
20
連
勝
を
達
成

◆
第
33
回
「
北
の
天
文
字
焼
き
２
０
２
４
」

　
が
名
寄
市
旭
東
の「
太
陽
の
丘
」で
、
４
年

　
ぶ
り
に
フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
点
火

◆
大
相
撲
春
場
所
で
東
前
頭
17
枚
目
尊
富
士

　
が
１
１
０
年
ぶ
り
の
新
入
幕
優
勝

◆
名
寄
市
立
大
学
に
家
村
昭
矩
新
学
長
就
任

◆
認
定
こ
ど
も
園
「
あ
い
あ
い
」
開
園

◆
名
寄
市
ス
ポ
ー
ツ
み
ら
い
大
志
に
北
海
道

　
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
マ
ス
コ
ッ
ト
の

　
Ｂ
・
Ｂ
を
認
定

◆
市
内
で
ク
マ
の
目
撃
が
相
次
ぎ
、
警
察
が

　
学
校
の
登
校
時
間
に
合
わ
せ
て
パ
ト
ロ
ー

　
ル
を
強
化

◆
天
文
台
職
員
３
人
の
名
前
が
、
そ
れ
ぞ
れ

　
３
個
の
小
惑
星
の
名
と
し
て
国
際
天
文
学

　
連
合
（
Ｉ
Ａ
Ｕ
）
に
登
録
さ
れ
た

◆
パ
リ
の
ロ
ー
ラ
ン
ギ
ャ
ロ
ス
で
行
わ
れ
た

　
テ
ニ
ス
の
全
仏
オ
ー
プ
ン
車
い
す
の
部
、

　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
小
田
凱
人
選
手
が
２

　
連
覇

◆
渋
沢
栄
一
、
津
田
梅
子
、
北
里
柴
三
郎
の

　
新
紙
幣
が
20
年
ぶ
り
に
発
行

◆
中
名
寄
小
学
校
開
校
１
２
０
年
記
念
事
業

　
で
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
発
掘

◆
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催

◆
全
国
高
校
野
球
大
会
で
京
都
国
際
高
等
学

　
校
が
初
優
勝

◆
な
よ
ろ
温
泉
サ
ン
ピ
ラ
ー
駐
車
場
に
Ｒ
Ｖ

　
パ
ー
ク
が
オ
ー
プ
ン

◆
産
業
ま
つ
り
21
年
ぶ
り
に
浅
江
島
公
園
で

　
開
催

◆
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
所
属
の

　
大
谷
翔
平
選
手
が
50
本
塁
打
、
50
盗
塁
達
成

◆
郵
便
料
金
が
30
年
ぶ
り
に
値
上
げ

◆
石
破
内
閣
が
発
足

◆
名
寄
高
校
新
校
舎
「
実
習
棟
」
落
成

◆
名
寄
南
小
学
校
開
校
１
０
０
年
記
念
式
典

◆
オ
ー
ル
名
寄
ロ
ケ
映
画
「
運
命
屋
」
が
全

　
国
公
開 

◆
市
立
総
合
病
院
新
手
術
室
運
用
開
始

◆
第
２
次
石
破
内
閣
が
発
足

◆
女
川
原
発
13
年
ぶ
り
に
再
稼
働

◆
企
画
展
「
名
寄
岩
生
誕
１
１
０
年
記
念
展
」

　
が
開
催

◆
名
寄
消
防
創
立
１
２
０
年
記
念
誌
発
行

◆
健
康
保
険
証
の
新
規
発
行
を
停
止
し
、
マ

　
イ
ナ
保
険
証
へ
本
格
移
行

し
ぶ
さ
わ

し
ぶ
さ
わ
え
い
い
ち

え
い
い
ち

お
お
た
に

お
お
た
に
し
ょ
う
へ
い

し
ょ
う
へ
い

つ　
だ

つ　
だ

う
め
こ

う
め
こ

き
た
さ
と

き
た
さ
と
し
ば
さ
ぶ
ろ
う

し
ば
さ
ぶ
ろ
う

と
き
と

と
き
と

お　
だ

お　
だ

７月８月９月10月11月12月

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

３連携・協力

名寄市自治基本条例

４コミュニティ自治

名寄市自治基本条例

５ 自 主 自 立 の
市 政 運 営

名寄市自治基本条例
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風
連
中
央
小
学
校　
５
年

神
田　
蓮
之
佑　
さ
ん

か　
ん　
だ　
　
　
　
　
れ　
ん　
の　
す　
け

名
寄
小
学
校　
５
年

野
間
井　
樹
里　
さ
ん

の　
ま　
い　
　
　
　
　
　
　
じ　
ゅ　
り

名
寄
小
学
校　
５
年

秋
山　
心
響　
さ
ん

あ　
き　
や　
ま　
　
　
　
し　
お　
ん

智
恵
文
小
中
学
校　
６
年

夏
井　
歓
大　
さ
ん

な　
つ　
い　
　
　
　
　
　
か　
ん　
た

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、

農
家
に
な
る
こ
と
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
お

父
さ
ん
が
農
家
を
や
っ
て

い
て
、
重
い
物
を
い
っ
ぱ

い
運
ん
だ
り
、
お
い
し
い

野
菜
を
育
て
た
り
し
て
い
る
姿
が
か
っ
こ
い
い
か
ら

で
す
。

そ
の
た
め
に
習
い
事
や
体
育
で
体
力
を
つ
け
た

り
、
お
い
し
い
野
菜
を
育
て
る
た
め
の
勉
強
を
し
た

り
し
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま

す
。

ぼ
く
の
夢
は
、
商
品
を

開
発
す
る
こ
と
で
す
。
特

に
、
み
ん
な
が
喜
ん
で
く

れ
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を
つ

く
り
た
い
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
ぼ
く
は
ゲ

ー
ム
が
好
き
で
、
自
分
で

ぼ
く
の
夢
は
、
商
品
を

開
発
す
る
こ
と
で
す
。
特

に
、
み
ん
な
が
喜
ん
で
く

れ
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を
つ

く
り
た
い
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
ぼ
く
は
ゲ

ー
ム
が
好
き
で
、
自
分
で

中
名
寄
小
学
校　
５
年

丸
山　
叶
登　
さ
ん

ま　
る　
や　
ま　
　
　
　
　
か　
な　
と

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、

動
物
園
の
飼
育
員
さ
ん
に

な
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
か

と
い
う
と
、
ぼ
く
は
昔
か

ら
動
物
が
好
き
な
の
で
、

動
物
と
触
れ
合
っ
た
り
ど

ん
な
動
物
が
い
る
か
も
知
り
た
か
っ
た
り
す
る
か
ら

で
す
。

将
来
は
旭
山
動
物
園
で
働
き
た
い
の
で
、
そ
の
た

め
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、

自
衛
隊
員
に
な
る
こ
と
で

す
。
理
由
は
、
自
衛
隊
の

方
々
が
働
い
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
て
、
「
す
ご
い

な
」
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
自
衛
隊
の
人
た
ち
が

行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
の
訓
練
や
展
示
品
を
見

て
、
か
っ
こ
い
い
！
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

自
衛
隊
員
に
な
る
た
め
に
体
力
づ
く
り
と
勉
強
を

も
っ
と
し
て
、
頑
張
っ
て
夢
に
近
づ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、

自
衛
隊
員
に
な
る
こ
と
で

す
。
理
由
は
、
自
衛
隊
の

方
々
が
働
い
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
て
、
「
す
ご
い

な
」
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
自
衛
隊
の
人
た
ち
が

行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
の
訓
練
や
展
示
品
を
見

て
、
か
っ
こ
い
い
！
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

自
衛
隊
員
に
な
る
た
め
に
体
力
づ
く
り
と
勉
強
を

も
っ
と
し
て
、
頑
張
っ
て
夢
に
近
づ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

私
の
夢
は
ア
ニ
マ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
の
憧

れ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が

動
物
園
で
猿
と
犬
の
シ
ョ

ー
し
て
い
る
の
を
見
て
、

動
物
と
演
劇
を
し
た
り
、

動
物
の
お
世
話
を
し
た
り
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。そ

の
た
め
に
動
物
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
勉
強
し
て

知
識
を
つ
け
、
た
く
さ
ん
の
人
に
動
物
好
き
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

も
つ
く
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
勉
強
を
し
っ
か
り
と
し
て
、
目
指
す
進
路
に

進
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

も
つ
く
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
勉
強
を
し
っ
か
り
と
し
て
、
目
指
す
進
路
に

進
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

へ 

び
へ 

び
へ 

び

今
年
の
干
支
は
「　
　
　
」
。

巳
年
生
ま
れ
の
子
ど
も
た
ち
に
、

夢
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

巳巳巳
※

各
小
学
校
か
ら
ク
ラ
ス
代
表
の
方

を
選
出
し
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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　ぼくの夢わたしの夢

名
寄
南
小
学
校　
５
年

永
幡　
怜
奈　
さ
ん

な　
が　
は　
た　
　
　
　
れ　
い　
な

私
の
将
来
の
夢
は
、
美

容
師
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

小
さ
い
頃
か
ら
、
か
み
の

毛
を
セ
ッ
ト
し
た
り
す
る

こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
で

す
。
小
さ
い
頃
は
、
遊
び

な
が
ら
や
っ
て
い
た
け

ど
、
小
学
２
年
生
の
頃
に
「
大
人
に
な
っ
て
も
、
大

好
き
な
ヘ
ア
セ
ッ
ト
を
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

芽
生
え
て
か
ら
、
ず
っ
と
将
来
の
夢
は
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も

勉
強
を
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

私
の
将
来
の
夢
は
、
美

容
師
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

小
さ
い
頃
か
ら
、
か
み
の

毛
を
セ
ッ
ト
し
た
り
す
る

こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
で

す
。
小
さ
い
頃
は
、
遊
び

な
が
ら
や
っ
て
い
た
け

ど
、
小
学
２
年
生
の
頃
に
「
大
人
に
な
っ
て
も
、
大

好
き
な
ヘ
ア
セ
ッ
ト
を
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

芽
生
え
て
か
ら
、
ず
っ
と
将
来
の
夢
は
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も

勉
強
を
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

名
寄
南
小
学
校　
５
年

堀
籠　
佑
奈　
さ
ん

ほ　
り　
ご　
め　
　
　
　
ゆ　
う　
な

私
の
将
来
の
夢
は
、
声

優
に
な
る
こ
と
で
す
。
理

由
は
、
色
々
な
ア
ニ
メ
に

出
て
く
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
な
れ
る
の
が
素
敵
だ
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の

た
め
に
、
毎
日
物
語
の
音

読
を
心
が
け
、
苦
手
な
勉
強
も
し
っ
か
り
取
り
組
み

た
い
で
す
。
声
優
に
な
っ
た
ら
、
か
っ
こ
い
い
主
人

公
の
声
を
演
じ
た
い
で
す
。
そ
の
ア
ニ
メ
を
観
た
人

達
に
、
「
か
っ
こ
い
い
な
」
と
思
わ
れ
る
声
優
に
な

り
た
い
で
す
。

私
の
将
来
の
夢
は
、
声

優
に
な
る
こ
と
で
す
。
理

由
は
、
色
々
な
ア
ニ
メ
に

出
て
く
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
な
れ
る
の
が
素
敵
だ
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の

た
め
に
、
毎
日
物
語
の
音

読
を
心
が
け
、
苦
手
な
勉
強
も
し
っ
か
り
取
り
組
み

た
い
で
す
。
声
優
に
な
っ
た
ら
、
か
っ
こ
い
い
主
人

公
の
声
を
演
じ
た
い
で
す
。
そ
の
ア
ニ
メ
を
観
た
人

達
に
、
「
か
っ
こ
い
い
な
」
と
思
わ
れ
る
声
優
に
な

り
た
い
で
す
。

名
寄
西
小
学
校　
５
年

及
川　
明
衣　
さ
ん

お　
い　
か　
わ　
　
　
　
　
め　
い

私
の
将
来
の
夢
は
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
で
す
。

理
由
は
、
石
川
真
佑
選
手

や
古
賀
紗
理
那
選
手
の
よ

う
に
、
笑
顔
で
楽
し
く
勝

て
る
バ
レ
ー
を
し
た
い
か

ら
で
す
。
そ
う
思
っ
た
理

由
は
、
私
は
小
学
二
年
の
と
き
に
少
年
団
に
入
っ

て
、
バ
レ
ー
を
楽
し
い
と
思
っ
て
続
け
て
き
て
、
ど

ん
ど
ん
バ
レ
ー
が
好
き
に
な
れ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
っ
と
上
手
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。 私

の
将
来
の
夢
は
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
で
す
。

理
由
は
、
石
川
真
佑
選
手

や
古
賀
紗
理
那
選
手
の
よ

う
に
、
笑
顔
で
楽
し
く
勝

て
る
バ
レ
ー
を
し
た
い
か

ら
で
す
。
そ
う
思
っ
た
理

由
は
、
私
は
小
学
二
年
の
と
き
に
少
年
団
に
入
っ

て
、
バ
レ
ー
を
楽
し
い
と
思
っ
て
続
け
て
き
て
、
ど

ん
ど
ん
バ
レ
ー
が
好
き
に
な
れ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
っ
と
上
手
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。名

寄
西
小
学
校　
５
年

柏
木　
颯
成　
さ
ん

か　
し　
わ　
ぎ　
　
　
　
は　
な　
る

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
漁

師
で
す
。
理
由
は
、
ぼ
く

は
海
鮮
が
好
き
だ
か
ら
で

す
。
漁
師
に
な
っ
て
、
全

国
の
人
に
食
べ
て
も
ら
っ

て
、
笑
顔
に
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れ
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も
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界
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通
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。
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２情報共有

名寄市自治基本条例

私
の
将
来
の
夢
は
、
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
る

こ
と
で
す
。
理
由
は
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
イ
ラ
ス
ト
を

か
く
の
が
好
き
で
、
い
つ

も
か
い
て
い
る
か
ら
で

す
。前

は
て
が
き
で
か
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
デ
ジ

タ
ル
で
か
く
こ
と
も
多
い
で
す
。
最
近
は
女
の
子
を

上
手
に
か
け
る
よ
う
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
か
い
て
上
手
に
な
り
た
い
で
す
。

私
の
将
来
の
夢
は
、
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
る

こ
と
で
す
。
理
由
は
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
イ
ラ
ス
ト
を

か
く
の
が
好
き
で
、
い
つ

も
か
い
て
い
る
か
ら
で

す
。前

は
手
が
き
で
か
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
デ
ジ

タ
ル
で
か
く
こ
と
も
多
い
で
す
。
最
近
は
女
の
子
を

上
手
に
か
け
る
よ
う
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
か
い
て
上
手
に
な
り
た
い
で
す
。

い
し
か
わ　
　
ま　
ゆ

こ　
が　
　
　
さ　
り　
な
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２情報共有

名寄市自治基本条例

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

12月31日　名寄市立総合病院
～1日3日　　01654③3101
　　５日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　12日　吉田病院
　　　　　　01654③3381
　　13日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　19日　名寄中央整形外科
　　　　　　01654③2006
　　26日　名寄三愛病院
　　　　　　01654③3911

冬期健康体操教室に
　　　参加してみませんか
冬期健康体操教室に
　　　参加してみませんか
冬期健康体操教室に
　　　参加してみませんか

冬の感染症を予防しよう！冬の感染症を予防しよう！冬の感染症を予防しよう！

15日(水)　のびのび親子教室
16日(木)　乳児健診
17日(金)　１歳６カ月児健診
20日(月)　股関節脱臼検診
21日(火)　ちびっこひろば
22日(水)　計測日

23日(木)　３歳児健診
27日(月)　発育相談
28日(火)　ちびっこひろば
※対象の方には、個別にご案
　内しています。

※ご希望の方は事前
　に保健センターま
　でご連絡ください。

　気温が下がり空気が乾燥する冬はインフルエンザやノロウイルスな
ど感染症の流行しやすい季節です。感染症の種類はいろいろでも、基
本的な予防対策は同じです。しっかりと対策をして、寒い冬を乗り越
えましょう。

日　　時日　　時日　　時

参 加 料参 加 料参 加 料

こまめな手洗い・うがいこまめな手洗い・うがいこまめな手洗い・うがい

持 ち 物持 ち 物持 ち 物

講　　師講　　師講　　師

内　　容内　　容内　　容
き　く　ち　　　　　さ　ち　こ

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

申し込み申し込み申し込み

　いろいろなところを触ることで、知らないうちに手にウイルスなど
が付き、自分や周りの人への感染原因になることがあります。外出先
からの帰宅時や調理の前後、食事の前などにはこまめに手を洗うこと
が大切です。

咳エチケットを心がけましょう咳エチケットを心がけましょう咳エチケットを心がけましょう
　咳、くしゃみが出るときは他の人に移さないよう
マスクを着用したり、鼻や口をティッシュで覆うよ
うにしましょう。

日常生活で気を付けること日常生活で気を付けること日常生活で気を付けること
　ウイルスに負けない身体づくりのためには、規則正しい生活、日ご
ろからの体調管理が大切です。
　食事…バランスの良い食事を心がけ、食材はしっかり加熱しましょう。
　睡眠…十分な睡眠を心がけ休養を取りましょう。
　換気…室内ではこまめな換気を行いましょう。乾燥しやすい室内で
　　　　は加湿器などを使用し適切な湿度（50～60%）を保ちましょう。

ワクチンが効果的な感染症もあります。流行前に接
種し、重症化を予防しましょう。

・総合福祉センター（西１南12）
　２月５日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水）　
・ふうれん健康センター(風連町本町76）
　２月３日（月）、10日（月）、17日（月）、25日（火）
　各13時30分～14時30分
リズムに合わせて健康体操を行います

菊地　幸子氏（健康運動指導士）

バスタオル（床に敷いて使用）、汗拭き用タオル、
室内用運動靴、動きやすい服装、飲み物（水分補給用）
無料
※準備の都合がありますので、
　事前に申し込みください。

電話もしくは右の二次元コード
から申込みください

場　　所場　　所場　　所

▲申し込み
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【問い合わせ】
こども未来課こども福祉係（名寄庁舎２階）　

01654③2111（内線3242）

公立保育・教育施設　入園（所）児童を募集します

名寄市立認定こども園あいあい（西６南９）
名寄市東保育所（東５南３）

　児童の保護者が就労、妊娠・出産、求職活動
などにより、児童の保育ができないと認められ
る場合

１月６日（月）から２月７日（金）まで

※詳細は市ホームページをご確認ください。
※現在、待機している児童が優先となります。 定
　員に達している場合は、空きができ次第入園
　（所）できます。
※私立保育・教育施設への入園申し込みは、直
　接入園希望の園に問い合わせください。
※受付期間以降も随時受け付けを行っています
　が、令和７年度の入園（所）を希望する場合（産
　休・育休明けなど）は早めに手続きください。

平成 31年 4月 2日～生後 57日以降の方
令和　4年 4月 2日～生後 57日以降の方

①教育・保育給付認定申請書
②入園（所）申込書
③就労証明書、求職活動支援機関等利用証明書、
　母子手帳など、保育の必要性を証明する書類
④同居家族全員分のマイナンバーのわかるもの　
　（①に記載するため）
⑤所得課税のわかる書類（転入者など、市で税情
　報が確認できない方のみ）
※①～③は窓口で配布しています。また市ホーム
　ページからダウンロードできます。

　令和
７年度

対象施設 対象児童

入園（所）の要件 必要書類

受付期間

そ の 他

手続きはお済みですか？
制度の改正により申請が必要な場合があります。
対象になるか改めてご確認ください。

児童手当
　高校生年代（18歳年度末）までの児童を養育
する方
※公務員の方は勤務先での手続きとなります

児童扶養手当
　ひとり親世帯などで 18歳年度末までの児童
を養育する方
※ 所得制限や条件あり

特別児童扶養手当
 　障がいのある 20歳未満の児童を養育する方
※ 所得制限や条件あり

乳幼児等医療費助成
　高校生年代（18歳年度末）までの児童

ひとり親家庭等医療費助成
　ひとり親家庭などの父または母および児童
（18歳年度末まで。ただし学生などの場合は
20歳の誕生月まで）
※ 所得制限や条件あり

【問い合わせ】
こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　

01654③2111（内線3241・3245）

各種手当 医療費助成

詳細は市ホームぺージを
ご確認ください。▶
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名寄市街地の一部で
ごみの収集曜日が変わります

名寄市街地における家庭ごみの収集は、Ａ地区とＢ地区の２つに分けて行っています。古紙類の収集
はＡ地区とＢ地区をさらに２つの地区に分けて行っています。
市街地Ｂ地区では、新築の戸建てやアパートの増加により収集に要する時間が増えています。今後、
当日中にごみを収集できないエリアがでてくる可能性があります。安定的なごみ収集体制を維持するた
め、次のとおり一部地域の収集エリアおよびごみの収集曜日を変更します。
該当地域の皆様には、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

名寄市街地における家庭ごみの収集は、Ａ地区とＢ地区の２つに分けて行っています。古紙類の収集
はＡ地区とＢ地区をさらに２つの地区に分けて行っています。
市街地Ｂ地区では、新築の戸建てやアパートの増加により収集に要する時間が増えています。今後、
当日中にごみを収集できないエリアがでてくる可能性があります。安定的なごみ収集体制を維持するた
め、次のとおり一部地域の収集エリアおよびごみの収集曜日を変更します。
該当地域の皆様には、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

プラスチック容器包装類

炭化ごみ

資源ごみ（びん・缶・ペットボトル）

炭化ごみ

古紙類（第４のみ）

有害ごみ

収集対象のごみ曜日

スプレー缶類埋立ごみ

【　令和７年３月 31日から　】
下図斜線部が「A２」に変わります
【　令和７年３月 31日から　】
下図斜線部が「A２」に変わります

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

炭化ごみ

プラスチック容器包装類

炭化ごみ

資源ごみ（びん・缶・ペットボトル）

古紙類（第２のみ）

有害ごみ

収集対象のごみ曜日

スプレー缶類埋立ごみ

問い合わせ
廃棄物対策担当　　　

（名寄庁舎１階）
01654③2111　　
（内線3123～3126）

【　令和７年３月 30日まで　】【　令和７年３月 30日まで　】

市民文化センター

名
寄
駅

産業高校

B１

B２

A２ A１
名寄庁舎

名寄高校

40

名
寄
駅

産業高校

B１

B２

A２ A１

名寄高校

40

A２に変更

変更前（B2）変更前（B2） 部分　変更後（A2）部分　変更後（A2）

市民文化センター

名寄庁舎
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ごみ分別マスコットキャラクター
「エコひまちゃん」通信

問い合わせ
　廃棄物対策担当　（名寄庁舎１階）
　　01654③2111
　　（内線3123~3126）

冬期間のごみ出しに関するお願い

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

　冬の間は、悪天候や除雪の影響でごみ収集が遅れたり、中止になることがあります。ご迷惑をおかけ
しますが、17時になっても収集されなかった場合は、次の収集日に出していただきますよう、ご理解
とご協力をお願いいします。また、ごみステーション周辺に雪が積もっていると収集できないことがあ
ります。積雪状況を確認し、必要に応じて雪かきをお願いします。

01 02
ごみステーションが雪
に埋まっている

ごみステーション付近に
落雪の危険がある 03 道路が通行不可

収集の遅延や中止の情報は、市ホームページや
公式LINEアカウントなどでお知らせします。 ◀公式LINEアカウント

市民スキーの日市民スキーの日
月　　日（日）

9：00 ～ 16：30

10：00～ 10：30
ちびっ子宝探し
３歳以上の未就学児

先 着
30人

10：30～ 12：00
ゲレンデスキーツアー＆
　　　初心者スノーボード教室
市内で働く女性
参加料：1000円
なよろ健康レシピ
開発プロジェクトランチ付き

先 着
20人10：45～ 11：20

雪上☆ミニ運動会
小学２年生までの親子

先 着
30組

11：30～ 12：20
ティラノサウルスレース
高校生以上

先 着
20人

詳 細
・

申し込み

1月 4日（土）
10：00～
市ホームページを
ご確認ください。

問い合わせ　　　名寄市スポーツ・合宿推進課
市民文化センター内（西13南４）

01654②2218　

名寄市民限定

リフト無料解放
リフト券配布は
　　　　　13：00まで

名寄ピヤシリスキー場

1 19



今
回
は
市
内
で
ワ
イ
ナ
リ
ー
を

経
営
さ
れ
て
い
る
竹
部
さ
ん
ご
夫

婦
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
成
り
立
ち
の
お

話
し
を
伺
っ
て
来
ま
し
た
。

●
命
の
糧
に
な
る
も
の
が
作
り
た

い裕
二
さ
ん
：
埼
玉
出
身
で
、
大

学
に
進
学
す
る
と
き
に
北
海
道
に

来
ま
し
た
。
卒
業
後
は
関
東
の
会

社
に
就
職
し
た
の
で
す
が
、
会
社

員
と
し
て
の
働
き
方
が
合
わ
ず
３

年
で
退
職
し
ま
し
た
。
そ
の
後
１

年
間
は
埼
玉
か
ら
四
国
ま
で
３
カ

月
か
け
て
歩
い
て
み
た
り
、
木
彫

り
を
や
っ
て
み
た
り
ふ
ら
っ
と
し

て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
期
間
に
命

の
糧
に
な
る
よ
う
な
も
の
を
作
り

た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
札

幌
の
農
業
担
い
手
セ
ン
タ
ー
に
行

っ
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
名
寄
に
農

業
研
修
を
し
に
来
ま
し
た
。

麻
理
さ
ん
：
私
は
名
寄
出
身

で
、
高
校
卒
業
後
は
実
家
の
農
業

を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
、
夫
と
結

婚
し
て
３
年
た
っ
た
頃
に
夢
だ
っ

た
ワ
イ
ン
作
り
を
し
た
い
と
相
談

し
て
、
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め
た
ん

で
す
。

●
挫
折
の
先
に
見
え
た
ブ
ド
ウ
畑

麻
理
さ
ん
：
初
め
は
家
の
近
く

で
ブ
ド
ウ
の
苗
を
植
え
て
栽
培
を

始
め
た
の
で
す
が
、
２
年
ほ
ど
で

２情報共 有

名寄市自治基本条例

移住定住コーディネーター ( 地域おこし協力隊 )　東口 明香里　- ひがしぐち　あかり -
竹部さんのお話を聞いていて、自分の住んでいる土地にその土地のものを使った何かがあるのってすごく嬉しいことだなと思い、
この土地が愛され、大事にされている象徴のように感じました。

木
が
全
滅
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

富
良
野
で
育
つ
な
ら
名
寄
も
で
き

る
だ
ろ
う
と
軽
い
気
持
ち
で
始
め

ま
し
た
が
、
や
は
り
寒
さ
が
厳
し

く
、
特
に
初
夏
ま
で
降
り
る
霜
が

厄
介
で…

。
そ
の
時
は
か
な
り
思

い
悩
み
、
３
年
く
ら
い
ワ
イ
ン
は

飲
め
な
か
っ
た
し
、
手
に
す
る
こ

と
も
で
き
な
か
っ
た
で
す
ね
。

裕
二
：
私
は
そ
こ
ま
で
思
い
詰

め
る
こ
と
は
な
く
、
ワ
イ
ン
を
意

図
的
に
遠
ざ
け
た
り
も
無
か
っ
た

で
す
ね
。
た
だ
、
こ
の
ま
ま
っ
て

わ
け
に
は
い
か
な
い
と
は
思
っ
て

い
て
、
彼
女
の
様
子
を
見
て
い
ま

し
た
。

麻
理
さ
ん
：
ず
っ
と
目
の
前
に

雲
が
か
か
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
で

し
た
が
、
あ
る
時
い
き
な
り
、

「
も
う
一
回
や
ん
な
き
ゃ
だ
め

だ
」
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
き
っ

と
私
が
も
う
一
回
や
ろ
う
と
思
わ

な
い
と
、
彼
も
や
れ
な
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
も
う
一
回
や
ろ
う

と
私
か
ら
声
を
か
け
た
と
思
い
ま

す
。

●
名
寄
産
に
こ
だ
わ
っ
た
特
別
な

ワ
イ
ン

裕
二
さ
ん
：
再
挑
戦
す
る
時
、

ま
ず
は
ブ
ド
ウ
の
品
種
か
ら
選
び

直
し
、
寒
さ
や
霜
対
策
は
一
番
考

え
ま
し
た
ね
。
ブ
ド
ウ
の
栽
培
に

成
功
し
て
か
ら
は
、
岩
見
沢
の
ワ

イ
ナ
リ
ー
に
醸
造
を
委
託
し
ワ
イ

ン
が
完
成
。
そ
れ
か
ら
醸
造
の
修

行
に
６
年
通
い
、
自
分
達
の
ワ
イ

ナ
リ
ー
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

麻
理
さ
ん
：
初
め
て
で
き
た
ワ

イ
ン
は
、
も
う
売
れ
な
く
て
も
良

い
と
思
う
ぐ
ら
い
嬉
し
く
て
、
特

別
な
も
の
で
し
た
ね
。

寒
冷
地
で
の
ブ
ド
ウ
の
栽
培
か

ら
醸
造
の
修
業
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
オ

ー
プ
ン
ま
で
数
々
の
苦
労
と
努
力

が
あ
っ
た
お
２
人
に
、
名
寄
で
好

き
な
場
所
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

裕
二
さ
ん
：
私
は
名
母
ト
ン
ネ

ル
の
あ
た
り
か
ら
見
え
る
景
色
が

大
好
き
で
、
知
り
合
い
が
来
た
時

は
よ
く
連
れ
て
行
き
ま
す
ね
。

麻
理
さ
ん
：
私
は
や
っ
ぱ
り
こ

の
ブ
ド
ウ
畑
で
す
ね
。
こ　
　
　

こ
以
外
思
い
浮
か
ば
な
い　
　
　

で
す
。

問い合わせ　秘書広報課プロモーション推進係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3308・3316）

問い合わせ　秘書広報課プロモーション推進係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3308・3316）

森臥ホームページはこちら▶

2006年ブドウの栽培を始めるも失敗、2011年再度挑戦し2014年初収
穫、翌年ワインが完成。2019年ワイナリー「森臥」オープン

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
あ
か
り 

が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
あ
か
り 

が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
あ
か
り 

が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し
た

広報なよろ令和７年１月号広報なよろ令和７年１月号 １２
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問い合わせ
　　秘書広報課プロモーション推進係（名寄庁舎３階）
　　　01654③2111（内線3308）

行 政
ポイント
行 政
ポイント

1,000　P1,000　P

応募
方法

テーマ

　①インスタグラムで「@hibi.nayoro」を
　　フォロー
　②市内飲食店などのグルメ写真を撮影
　　③　「#美味なよろ」、「#名寄グルメ」、
　　「#ヒビナヨロ」の3つのハッシュタグ
　　をつけて投稿

Instagramキャンペーン

＃美味なよろ
「名寄に来たらこれを食べてほしい！」
「美味しいからみんなに知ってほしい！」
あなたが好きな名寄グルメを教えてください！

　申し込み・問い合わせ　名寄市利雪親雪推進市民委員会事務局（名寄庁舎３階・総合政策部地域課題担当内）
　　　　　　　　　　　　　01654③2111（内線3311）　

テーマ
名寄の冬（冬の生活や活動・人・動物・景色など）

応募点数
２点まで

月

▼ホームページ･応募用紙はこちら ▼応募フォーム
名寄市ホームページ

http://www.city.nayoro.lg.jp

まちづくり

利雪親雪

なよろ冬カレンダー

②持参または郵送による応募の場合
　応募用紙と記録媒体（CDやUSBなど）を事務
局まで持参または郵送してください。
※記録媒体を提出いただいた場合、返却できま　
　せんのでご了承ください。

応募規格【写真】
横長・10MB以下でJPEG形式

応募方法
①パソコンまたはスマートフォンによる応募の場合
　市ホームページまたは次の応募フォームにアク
セスし、必要事項を回答のうえ応募してください。

　応募いただいた写真は、他の利雪親雪推進
事業で使用する場合があります。
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わたしたちにできることをひとつひとつ
連載第４弾の今回は環境にも家計にも優しい
「照明」に関する省エネ節約術を紹介します。

問い合わせ　　　総合政策課総合政策係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3313）

環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　
01654③2111（内線 3121）

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

無理のない範囲で
「ゼロカーボン」を意識してみてくださいね！

照明器具で省エネ

電球型LEDランプに交換！

点灯時間は短く！

54ワットの白熱電球から
　7.5ワットのLEDランプにすると
　　年間で…（年間2,000時間使用したとする）
　電気量：
　　CO2：
　電気代：

調光機能や人感センサー機能を活用！

〇調光機能付きLED照明器具なら、生活シーン
に合わせて明るさを調節できます。
〇人感センサー付き照明は、人の在・不在を検
知し、点灯時間を無駄なく制御できます。
快適性を維持しながら無駄な消費電力を抑制し
ましょう！

7.5ワットの電球型LEDランプ１灯の
　点灯時間を１日１時間短縮すると年間で…
　電気量：
　　CO2：
　電気代：

93.0キロワットの省エネ
39.9キログラムの削減　

約2,883円 の節約　

2.74キロワットの省エネ
1.2キログラムの削減　

約85円 の節約　

出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト「家庭向け省エネ関連情報　無理のない省エネ節約」 

電球の掃除も大切！
こまめな掃除で明るさを保ちましょう！
電球の掃除も大切！
こまめな掃除で明るさを保ちましょう！

調光機能で就寝前などに少しの時間だけ
部屋を暗くするのも省エネに！

名寄市男女共同参画推進事業者等表彰式を行いました名寄市男女共同参画推進事業者等表彰式を行いました名寄市男女共同参画推進事業者等表彰式を行いました
市では男女共同参画の推進に取り組んでいる事業者などの表彰を行っています。
令和６年度は野口　智子氏が受賞となりました。

市医療機関で看護師・助産師として勤務した後、2010 年からは自宅で出張専門の助産院を開業・整
備し活動。訪問や来院による相談支援、商業施設での育児相談、市内施設でのサロン開催、子育て支
援センターでの講話など、幅広く活躍。2018 年 10 月からは、市から「産後ケア事業」を委託され、

こうした活動が、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・
バランス）を支援し、女性の活躍推進に繋がるものであ
ることから、この度の受賞となりました。

のぐち　　　ともこ

野口氏の主な取り組み

産前産後の母親に対する支援や、社会に復帰する女性に
対する支援など、地域の女性が健康で快適な生活を送れ
るよう活動。
現在も助産院での支援や委託事業、講演会など精力的
に活動中。

問い合わせ　環境生活課男女共同参画担当（名寄庁舎１階）　　01654③2111（内線 3121）

▲加藤市長から表彰状を受け取る野口氏
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１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

３連携・協力

名寄市自治基本条例

４コミュニティ自治

名寄市自治基本条例

５ 自 主 自 立 の
市 政 運 営

名寄市自治基本条例

空き家に関する解体補助制度などの
説明や情報提供をもっとしてほしい

保育士不足が深刻と聞くが、市は
どのような対策を行っているのか？

11月25日から27日まで市内３カ所で開催し、全会場合わせて107人の方に
参加いただきました。市政に対する意見・要望、提言などが出され、活発な意
見交換の場となりました。

◆問い合わせ
総合政策部地域課題担当内
町内会連合会事務局(名寄庁舎３階)
01654③2111(内線3311)

いただいた意見、質問、提言（一部）

令和６年度まちづくり懇談会を開催しました令和６年度まちづくり懇談会を開催しました

令和６年度　名寄市青少年健全育成標語作品

問い合わせ　青少年センター（児童センター内）
　　　　　　　　01654③3465

優　秀　賞
《小学校の部》　　育てよう　やさしさの花　大切に
　　　　　　　　　　　　　　　名寄小学校４年　佐浦　花怜
　　　　　　　　　繋がりは　景色を広げる　あたたかさ
　　　　　　　　　　　　　　名寄南小学校５年　富田　　律
　　　　　　　　　言ってみて　心はきっと　軽くなる
　　　　　　　　　　　　　　名寄東小学校５年　加藤　　麗
　　　　　　　　　いじめない　ぼくのこころは　晴れもよう
　　　　　　　　　　　　　　名寄西小学校６年　平林　　樹
　　　　　　　　　伝えよう　言葉と態度で　思いやり
　　　　　　　　　　　　　　中名寄小学校５年　久保　星奈
《中学校の部》　　カスミソウ　「感謝」を意味する　花言葉
　　　　　　　　　　　　　　名寄東中学校１年　齋藤　花音
　　　　　　　　　誰だって　心の気づかい　できる人
　　　　　　　　　　　　　智恵文小中学校７年　藤森　結愛
《高等学校の部》　喋ろうよ　今日あったこと　食卓で
　　　　　　　　　　　　名寄産業高等学校３年　今野　陽南

最　優　秀　賞
《小学校の部》　　大丈夫？　言葉一つに　やさしさを
　　　　　　　　　　　　　智恵文小中学校５年　及川　勇翔
《中学校の部》　　「ありがとう」　笑顔の華咲く　「愛」ことば
　　　　　　　　　　　　　　風連中学校１年　石川　うらら
《高等学校の部》　もうやめて　相手は一生　忘れない
　　　　　　　　　　　　　　名寄高等学校１年　岩井　　杏

11月28日、令和６年度名寄市青少年健全育成標語表彰式が執り行われました。
応募総数は小学校６校から219点・中学校３校から252点・高等学校２校から33点のあわせて504点。
小学校・中学校・高等学校の各部の応募作品からそれぞれ１点が最優秀賞として選ばれました。

▲最優秀賞に選ばれた岩井さん、石川さん、及川さん

おいかわ　　　　はやと

いしかわ　　　　

いわい　　　　　あん

さうら　　　　かれん

とみた　　　　　りつ

かとう　　　　　うらら

ひらばやし　　　　いつき

く　ぼ　　　　せ　な

さいとう　　　かのん

ふじもり　　　ゆ　な

こんの　　　　ひ　な

参加者

参加者

◀当日の資料や各会場での意見交換内容は、
市ホームページに掲載しています。
ぜひ左の二次元コードからご確認ください。
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誕生もち
助成事業

　市では1歳を迎えるお子さまに､
　日本一の名寄産もち米を使った
「誕生もち」を贈呈しています。

「誕生もち」とは　お子さまの満1歳の誕生日を祝う行事に使うもちで、１升ほどのもちを赤ちゃんに背負わ
せて歩かせたりします。「もちのように粘り強い体と心を授かる」などさまざまな願いが込められています。
問い合わせ　こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3245）

健やかな成長を願って健やかな成長を願って健やかな成長を願って

なか む ら そ　　あ

保護者からの
メッセージ

　未桜ちゃん、1歳のお誕生日おめでとう!
ちょっぴりおてんばで天真爛漫な未桜
のことがパパもママも大好きだよ。
　これからもすくすく大きくなります
ように!

保護者からの
メッセージ

　未桜ちゃん、1歳のお誕生日おめでとう!
ちょっぴりおてんばで天真爛漫な未桜
のことがパパもママも大好きだよ。
　これからもすくすく大きくなります
ように!

保護者からの
メッセージ

　みこと１さいのおたんじょうび
おめでとう！
　いつもかぞくみんなのことをえ
がおにしてくれてありがとう！
　これからもたくさんごはんたべ
ておおきくなってね！

保護者からの
メッセージ

　みこと１さいのおたんじょうび
おめでとう！
　いつもかぞくみんなのことをえ
がおにしてくれてありがとう！
　これからもたくさんごはんたべ
ておおきくなってね！

み　　おこ が わ
な か む ら

か え でな か や ま

み こ と

古川　未桜 さん
令和５年４月生まれ

中山　楓 さん
令和５年９月生まれ

中村　心琴 さん
令和５年９月生まれ

中村　昊央 さん
令和５年10月生まれ

保護者からの
メッセージ

　いつもご飯をもりもり食べて、一生懸
命遊んでいる昊央ちゃん！これからも一
緒に楽しいことたくさんして、Happyな
毎日を過ごしていこうねー！日々笑かし
てくれてありがとうー！だいすきー！　
父母兄より

保護者からの
メッセージ

　いつもご飯をもりもり食べて、一生懸
命遊んでいる昊央ちゃん！これからも一
緒に楽しいことたくさんして、Happyな
毎日を過ごしていこうねー！日々笑かし
てくれてありがとうー！だいすきー！　
父母兄より

保護者からの
メッセージ

　1歳のお誕生日おめでとう！
　一生餅を背負っても動じずハイハイ
する姿、立派でした。これからもたく
さん食べて元気に育ってね！

保護者からの
メッセージ

　1歳のお誕生日おめでとう！
　一生餅を背負っても動じずハイハイ
する姿、立派でした。これからもたく
さん食べて元気に育ってね！

問い合わせ　経済部農業経営担当（風連庁舎１階）　01655③2511（内線2312）問い合わせ　経済部農業経営担当（風連庁舎１階）　01655③2511（内線2312）

２０２５輝け！

新春なよろもちつき大会

２０２５輝け！

新春なよろもちつき大会

２０２５輝け！

新春なよろもちつき大会

もち大使と一緒に
もちつきしよう！

もちつき大会

※整理券を配布します
先着200人！

おいしいお雑煮で
おもちを

あじわいましょう！

お雑煮の提供

と　きと　きと　き
ところところところ

令和７年１月１８日（土）１１時～令和７年１月１８日（土）１１時～令和７年１月１８日（土）１１時～
市民文化センター東館（西１３南４）市民文化センター東館（西１３南４）市民文化センター東館（西１３南４）

台湾のお正月料理

炸元宵の提供

先着200人！
※整理券を配布します
名寄日台親善協会が
提供します

揚げゴマ団子

ザーユェンシャウ

会場を変更しています
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今月の講師　上川北部聴覚障害者協会　藤森　元年　さん　
※和寒町から中川町までの広域に住んでいるろう者が集まり活動しています。

ふじもり　　　　 もととし

　平成27年３月に「名寄市みんなを結ぶ手話条例」が
施行されました。このコーナーでは、市民の皆さま
に手話に親しんでいただくため、隔月１つずつ手話を
紹介します。

◆問い合わせ　社会福祉課（名寄庁舎２階）
　　　　　　　　　　01654③2111（内線3225）

その８３「成人式」

　指を広げて、左手の甲に右の
手のひらを当てて、右手だけ前
に出します。

　両手を指文字の【コ】の形に
して、指先を向かい合わせて肩
幅に広げ、同時に頭の位置まで
あげます。

　名寄手話の会では、手話を学び福
祉向上に関わる活動をしています。
ぜひ見学にお越しください。
ところ：名寄市総合福祉センター

毎週火曜日　１９：００～
毎週土曜日　１０：００～

アドバ
イス

「お客様の電話は、
　2時間後に使えなくなります」
　　　　　　自動音声電話に注意！

「お客様の電話は、
　2時間後に使えなくなります」
　　　　　　自動音声電話に注意！

「お客様の電話は、
　2時間後に使えなくなります」
　　　　　　自動音声電話に注意！

◆自動音声による実在する公的機関を装った詐欺電話が増えています。
◆劇場型詐欺では「あなたが事件に関わっている」と言ってお金をだまし取ろうと
します。一旦電話を切り、冷静になりましょう。
◆非通知や「+1」で始まる見覚えのない番号からの電話には出ない、かけ直さな
いことがトラブル防止に効果的です。番号を確認して対応しましょう。
◆不安を感じたら、名寄市消費生活センターに相談してください。一人で悩まず、
早めの対応が大切です。

事例

　総務省を名乗る自動音声の電話がかかってきました。
その内容は、「この電話は2時間後に使えなくなります。
不明な場合は1番を押してください」というものでし
た。不審に思ったため、すぐに電話を切りました。
　後日、テレビで「1番を押した人が劇場型詐欺の被害
に遭っている」という報道を目にしましたので、情報提
供します。（70代 女性）

１ ２
「
成
人
」

「
式
」

ご成人ご成人

おめでとう
ございます
おめでとう
ございます
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新
着
図
書

　
毎
週
土
曜

日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
へ
び
年
と
む
か
え
る
お
正
月
！

・
２
０
２
５
年
大
河
ド
ラ
マ
蔦
屋

　
重
三
郎　

・
Ｓ
Ｆ

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
ひ
ろ
ば

◆
と　
き　
１
月
18
日
(土)　
14
時

　
〜
16
時

◆
内　
容　
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
遊
び　

◆
対　
象　
小
学
生
〜
大
人

◆
申
し
込
み　
不
要

本
の
福
袋
＆
お
み
く
じ

◆
と　
き　
１
月
５
日
(日)
〜
15
日
(水)

◆
内　
容　
福
袋
と
お
み
く
じ
形

　
式
で
お
す
す
め
本
を
紹
介

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
１
月
11
日　
13
時
〜

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク　

※

参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹
介

　
と
意
見
交
流

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
金
曜
お
は
な
し
ク
ラ
ブ（
金
曜
日
）

◇
と　
き　
１
月
10
日
、
17
日
、

　
24
日　
各
日
15
時
30
分
〜

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ（
木
曜
日
）

◇
と　
き　
１
月
16
日　
10
時
30
分
〜

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児
・
保
護
者

休
館
日

　
１
日
(水)
〜
４
日
(土)
、
６
日
(月)
、

　
13
日
(月)
、
20
日
(月)
、
27
日
(月)
、

　
31
日
(金)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
お
ふ
ろ

休
館
日

　
１
日
(水)
〜
５
日
(日)
、
12
日
(日)
、

　
13
日
(月)
、
19
日
(日)
、
26
日
(日)
、

　
31
日
(金)

　
名
寄
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
で
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
配
信
し
て
い

ま
す
。

　
登
録
後
に
メ
ニ
ュ
ー
画
面
か
ら

①「
情
報
通
知
追
加
」
を
選
択
し
、

②「
子
育
て
に
関
す
る
情
報
」
の

③「
通
知
を
希
望
し
ま
す
！！
」
を

　
選
択
す
る
と
、
随
時
イ
ベ
ン
ト

　
情
報
を
受
信
で
き
る
よ
う
に
な

　
り
ま
す
。

身
体
測
定

　
身
長
・
体
重
を
測
り
、
手
形
足

形
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
１
月
９
日
(木)
、
10
日
(金)

　
各
日
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時

　
30
分
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
申
し
込
み　
不
要

模
擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

　
市
立
大
学
の
模
擬
保
育
室
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
１
月
11
日
(土)　
10
時

　
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
３
号
館

　
模
擬
保
育
室

◆
定　
員　
親
子
18
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
期
限　
１
月
10
日
（金）
ま
で

ベ
ビ
ー
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト

　
お
子
さ
ま
と
保
護
者
の
方
で
節

分
製
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
１
月
22
日
(水)
〜
24
日

　
(金)　
各
日
９
時
〜
11
時
30
分
、

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
定　
員　
50
人（
３
日
間
合
せ
て
）

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
開
始　
１
月
６
日
(月)
か
ら

10日（金） 10：35～10：45
10：55～11：10

　自動車文庫「やまゆり号」
１月の巡回日程

ＪＲ風連駅前
フロンティアハウス
 

【風連地区】

【名寄地区】
冬期間（１月～３月）は、遠隔地の小学校と
保育所・幼稚園などへの運行のみです。

※「やまゆり号」駐車中は音楽が流れています。

▲
こ
ち
ら
の
コ
ー

ド
か
ら
友
だ
ち
登

録
で
き
ま
す

つ
た
や　
　

じ
ゅ
う
さ
ぶ
ろ
う

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan
　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp
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運
動
遊
び

　
親
子
で
運
動
遊
び
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

◆
と　
き　
１
月
29
日
(水)　
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
開
場
10
時

　
15
分
）

※

開
場
時
間
前
は
入
れ
ま
せ
ん

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル　

◆
講　
師　
健
康
運
動
指
導
士　

　
竹
本　
礼
子
氏

◆
定　
員　
親
子
20
組

◆
持
ち
物　
上
靴
・
飲
み
物

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
開
始　
１
月
６
日
(月)
か
ら

栄
養
相
談

　
お
子
さ
ま
の
離
乳
食
・
食
事
・

お
や
つ
な
ど
栄
養
に
関
す
る
事
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
２
月
18
日
(火)　
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
定　
員　
親
子
15
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
期
間　
１
月
14
日
（火）
〜
２

　
月
３
日
（月）

※

事
前
に
相
談
し
た
い
内
容
を
お

　
知
ら
せ
く
だ
さ
い

※

あ
そ
び
の
広
場
は
１
月
７
日
(火)

　
か
ら
開
始
し
ま
す

節
分
製
作

　
親
子
で
節
分
の
製
作
を
し
ま
し

ょ
う
。

◆
と　
き　
１
月
30
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園
未
満
児
舎

◆
定　
員　
親
子
6
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
開
始　
１
月
14
日
(火)
か
ら

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

特
別
展
（
無
料
）

◆
名
寄
と
ス
キ
ー　
〜
雪
質
日
本　

　
一
の
歩
み
〜

◇
と　
き　
開
催
中
〜
２
月
11
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◆
関
連
講
演
会　

　
名
寄
の
ス
キ
ー
文
化
と
歴
史
探

　
訪　
ス
キ
ー
場
と
ク
ラ
シ
ッ
ク

　
ル
ー
ト
を
巡
る

◇
と　
き　
１
月
19
日
（日）　
15
時

　
〜
17
時

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
２
階
講
堂

◇
講　
師　
市
立
大
学
教
養
教
育
部

　
清
水　
幸
子

◇
内
容　
名
寄
の
ス
キ
ー
文
化
や

　
体
験
談
に
つ
い
て

◇
参
加
費　
無
料

◇
申
し
込
み　
不
要

観
察
会

◆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
初
級
編
〜

◇
と　
き　
１
月
18
日
（土）　
　
10
時

　
〜　
12
時

◇
と
こ
ろ　
北
海
道
立
サ
ン
ピ
ラ

　
ー
パ
ー
ク
（
日
進
１
４
７
）

※

現
地
集
合

◇
内
容　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い

　
て
冬
の
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク
を

　
散
策
し
ま
す

◇
対　
象　
小
学
４
年
生
以
上

◇
定　
員　
30
人

◇
参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
料
）

◇
持
ち
物　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
（
貸

　
出
可
能
）
、
ス
ト
ッ
ク

◇
申
し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

　
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い

◇
申
込
期
限　
１
月
15
日
（水）
ま
で

◆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
中
級
編
〜

◇
と　
き　
２
月
８
日
（土）　

９
時

　
〜　
14
時
頃

◇
と
こ
ろ　
見
晴
山
（
日
進
）

※

博
物
館
集
合
、
バ
ス
で
現
地
ま

　
で
移
動

◇
内
容　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い

　
て
見
晴
山
の
頂
上
を
目
指
し
ま
す

◇
対　
象　
高
校
生
以
上

※

体
力
が
必
要
で
す

◇
定　
員　
15
人

◇
参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
料
）

◇
持
ち
物　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
（
貸

　
出
可
能
）
、
ス
ト
ッ
ク
、
行
動

　
食
、
昼
食

◇
申
し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

　
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い

◇
申
込
期
限　
２
月
５
日
（水）
ま
で

体
験
講
座　

「
自
然
の
色
で

　
　
　
　
染
め
て
み
よ
う
」

◆
と　
き　
１
月
25
日
（土）　

９
時

　
〜　
12
時

◆
と
こ
ろ　

北
国
博
物
館
整
理
室

◆
内
容　
天
然
の
植
物
を
染
料
と

　
し
て
草
木
染
を
行
い
ま
す
（
サ

　
ク
ラ
落
葉
・
イ
チ
ョ
ウ
落
葉
・

　
カ
バ
ノ
ア
ナ
タ
ケ
）

◆
定　
員　
15
人
（
小
学
３
年
生

　
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

◆
参
加
費　
５
０
０
円（
保
険
料
、

　
材
料
費
）

◆
持
ち
物　
ゴ
ム
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン

◆
申
し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

　
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い

◆
申
込
期
限　
１
月
23
日
（木）
ま
で

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

た
け
も
と　
　
　

れ
い
こ

し
み
ず　
　
　
　

さ
ち
こ

▲特別展の展示物

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　

※

問
い
合
わ
せ
は
北
国
博
物
館
へ



広報なよろ令和７年１月号 ２０

ま
め
ま
き

　
ま
め
ま
き
を
し
て
、
鬼
を
追
い

払
お
う
！
福
の
お
す
そ
分
け
も
あ

り
ま
す
よ
♪

◆
と　
き　
２
月
１
日
（土）　
13
時

　
30
分
〜
15
時
（
集
合
13
時
20
分
）

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生
・
幼
児

（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

◆
定　
員　
小
学
生
20
人
・
幼
児

　
５
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
、
か
ば
ん
、
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
し
込
み　
左
の
コ
ー
ド
か
ら

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
期
間　
１
月
11
日
（土）　
９

　
時
〜
17
日
（金）　
17
時

市
民
講
座「
な
よ
ろ
ま
る
ご
と

体
験
！
エ
ン
レ
イ・カ
レ
ッ
ジ
」

第
９
回　

　
「
な
よ
ろ
」
に
つ
い
て
体
験
し

学
ぶ
こ
と
で
、
名
寄
の
良
さ
を
理

解
、
地
域
へ
の
愛
情
を
は
ぐ
く
む

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

（
道
民
カ
レ
ッ
ジ
指
定
講
座
）

◆
と　
き　
２
月
19
日
（水）　
10
時

　
〜
12
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室

◆
内　
容　
名
寄
市
点
訳
赤
十
字

　
奉
仕
団
の
活
動
に
つ
い
て
の
講

　
話
、
点
訳
作
業
体
験

◆
定　
員　
20
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　

　
電
話
も
し
く
は

　
窓
口
、
下
の
コ

　
ー
ド
か
ら
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
期
間　
１
月
７
日
（火）　
９

　
時
〜
20
日
（月）　
17
時

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
８
年
２
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
１
月
31
日
（金）　
９
時

　
〜
17
時

◆
申
し
込
み　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
窓
口
ま
た
は
FAX
に
て
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い

※

利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す

風
連
瑞
生
大
学
公
開
講
座

「
自
筆
証
書
遺
言
書
作
成
講
座
」

◆
と　
き　
１
月
27
日
（月）　
10
時

　
40
分
〜
12
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー　

２
階
大
ホ
ー
ル

◆
講　
師　
旭
川
地
方
法
務
局
名

　
寄
支
局
職
員

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要

▲マナボー

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

◀
小
学
生

◀
幼
児

休診日：第 2・第 4土曜、日曜祝日
※月・火・木曜の受付は 11時まで
翌月曜が祝日の場合は、前週の土曜も休みとなります。
臨時の休診日についてはホームページをご確認ください。

予約用電話番号

　受付時間　　月　　火　　　水　　　木　　　金　　　土
　8:30～11:30 　※　　　※　　　●　　　※　　　●　　　●
14:00～16:00　手術　　手術　　●　　手術　　●　　　/ ▼ホームページ

〒095－0014
北海道士別市東４条３丁目１－４
代表電話番号　　0165-22-1000

広 告

▲　昨年のまめまきの様子

▲ＥＮ－ＲＡＹホール活用例



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２５．１２１

　
12
日
(日)
、
17
日
(金)
〜
19
日
(日)
、

　
24
日
(金)
〜
26
日
(日)
、
31
日
(金)　

　
16
時
30
分
頃
〜
20
時

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「火星」

★
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
影

　
「
超
大
質
量
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
」

　

１
月
４
日
(土)
〜
16
日
(木)
は
毎
日

　
投
影
し
ま
す
。
１
月
18
日
(土)
〜

　
２
月
24
日
(月)
は
土
日
祝
日
に
投

　
影
し
ま
す
。

※

休
館
日
を
除
く

天
文
宇
宙
検
定
学
習
会
・
４
級

◆
と　
き　
１
月
11
日
(土)
、
18
日

　
(土)
、
25
日
(土)　
各
日
15
時
〜

◆
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
市
立
天
文
台

◆
参
加
費　
実
費
（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
申
し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

　
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い

火
星
観
望
会

　
１
月
12
日
(日)
に
地
球
に
最
接
近

し
、
見
ご
ろ
を
迎
え
た
火
星
を
中

心
に
観
望
し
ま
す
。

◆
と　
き　
１
月
15
日
(水)
〜
19
日

　
(日)　
各
日
18
時
〜
20
時

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

テ
ン
モ
ン
・
カ
フ
ェ

　
　
　
　
　

(

市
民
講
演
会)

　
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
お
や
つ
を
味

わ
い
な
が
ら
、
２
０
２
５
年
に
起

こ
る
注
目
の
天
文
現
象
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

◆
と　
き　
１
月
26
日
(日)　
14
時

　
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー(

風
連
町
本
町
63)

◆
講　
師　
市
立
天
文
台
長　

　
村
上　
恭
彦

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

〇上弦
〇満月
○下弦
●新月

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
31日

7：03
7：02
6：57
6：47

16：04
16：13
16：25
16：40

8：25
12：16
23：02
7：56

17：04
　3：22
　9：49
18：38

7日
14日
22日
29日

名寄市での1月の太陽・月の暦

利
用
案
内

◆
休
館
日　
１
日
(水)
〜
３
日
(金)
、

　
６
日
(月)
、
14
日
(火)
、
20
日
(月)
、

　
27
日
(月)
、
28
日
(火)

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
４
日
(土)
〜

　
15
日
(水)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
金
星
、
火

　
星
、
木
星
、
土
星
（
上
旬
ま
で
）
、

　

天
王
星
、
海
王
星
（
上
旬
ま
で
）

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　
４
日
(土)
〜
31
日
(金)

　
13
時
〜
16
時
30
分
頃

※

休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

　
４
日
(土)
、
５
日
(日)
、
10
日
(金)
〜

14：00
15：00

（★特別投影）
16：00

18：00

19：00

時 間 平日プログラム 土日祝日プログラム
ヤドカリくん 

まんげつのひみつきち

スパーク スパーク

スパーク スパーク

宇宙の模型宇宙の模型

宇宙の模型
★超大質量
ブラックホール

★超大質量
ブラックホール

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 
道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
20
時

　
　
　
　

※

冬
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・月
末
の

　
　
　
　
火・年
末
年
始

　巳年である今年、さっそく火星が1月12日に最接近
し、見ごろになります。
　太陽系第４惑星である火星は、地球のすぐ外側の太
陽周回軌道を約687日（約1.9年）かけて一周します。
この火星と地球の接近は、タイミングがなかなか合わ
ず、約２年２カ月ごとと間が空きます。接近距離もタ
イミングによって違い、2018年7月の最接近時には
5,759万kmまで近づいたのに対し、今年は9,608万km
　　　　　　　　　　　　　　と遠めです。それでも、
　　　　　　　　　　　　　　外側のお隣さん”として、
　　　　　　　　　　　　　また宇宙飛行の次の目的
　　　　　　　　　　　　　としてよく話題になる火
　　　　　　　　　　　　　星を、この機会に天文台
　　　　　　　　　　　　 　で楽しんでみませんか？

2022年10月28日撮影
　（撮影者　渡辺　文健）

わたなべ　　ふみたけ

▲ピリカ望遠鏡
　（北海道大学所有）

む
ら
か
み　
　
　

や
す
ひ
こ

“



２２

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

広報なよろ令和７年１月号

北
方
領
土
返
還
要
求
署
名
に

ご
協
力
を

２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の

日
」
で
す
。
歯
舞
群
島
、
色
丹

高
度
無
線
環
境
整
備
に

関
す
る
電
話
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
す

令
和
２
年
に
実
施
し
た
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
光
回
線
整
備
事
業
の
現

況
調
査
で
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
内
容
は
事

業
目
的
の
み
で
使
用
さ
れ
、
個
人

が
特
定
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

協
賛
企
業
の
募
集

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手

権
大
会
兼
全
国
小
・
中
学
生
選
抜

ス
キ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
大
会
は
、
将
来
世
界
で
活
躍
す

る
選
手
の
発
掘
お
よ
び
育
成
を
目

的
と
し
て
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら

小
中
高
生
の
ト
ッ
プ
選
手
が
一
堂

に
会
し
、
競
い
合
う
大
会
で
す
。

本
大
会
の
成
功
に
向
け
協
賛
い

た
だ
け
る
企
業
お
よ
び
団
体
を
募

集
し
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
会　
期　
３
月
５
日
（水）
〜
９
日

（日）　
◆
会　
場　
な
よ
ろ
健
康
の
森
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
、
名

寄
市
ピ
ヤ
シ
リ
シ
ャ
ン
ツ
ェ

◆
競
技
種
目　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ

ン
プ
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

（
ク
ラ
シ
カ
ル
、
フ
リ
ー
）
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
コ
ン
バ
イ
ン
ド

◆
協
賛
内
容　
協
賛
い
た
だ
い
た

企
業
お
よ
び
団
体
に
は
協
賛
金

額
に
応
じ
て
、
次
の
と
お
り
広

告
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

◆
申
込
締
切　
１
月
17
日
（金）

詳
細
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間　
１
月
６
日
（月）
〜
２

月
28
日
（金）　

◆
対　
象　
令
和
２
年
度
高
度
無

線
環
境
整
備
事
業
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
し
た
方

◆
調
査
方
法　

　
０
３
ー

３
５
３
４
ー
５
６
６
４

（
発
信
専
用
番
号
）
か
ら
、
対

象
世
帯
に
電
話
を
か
け
ま
す
の

で
、
質
問
に
お
答
え
く
だ
さ

い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
市
が
委
託

し
た
業
者
が
行
い
ま
す
。
調
査
員

は
必
ず
「
名
寄
市
無
線
環
境
ア
ン

ケ
ー
ト
窓
口
」
と
し
て
電
話
し
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
回
答
く
だ
さ

い
。
調
査
に
は
数
分
程
度
の
お
時

間
を
い
た
だ
き
ま
す
。

不
明
な
点
な
ど
は
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

デ
ジ
タ
ル
推
進
担
当

４
階
（
内
線
３
４
０
２
）

問名

島
、
国
後
島
お
よ
び
択
捉
島
か
ら

な
る
北
方
領
土
は
、
日
本
人
に
よ

っ
て
開
拓
さ
れ
、
日
本
人
が
住
み

つ
づ
け
た
島
々
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
北
方
四
島
は

第
二
次
世
界
大
戦
終
了
直
後
に
不

法
に
占
拠
さ
れ
、
70
年
以
上
が
経

過
し
た
今
も
日
本
人
の
住
め
な
い

島
々
に
な
っ
て
い
ま
す
。

北
方
領
土
問
題
へ
の
理
解
と
関

心
を
高
め
、
返
還
へ
の
願
い
を
実

現
す
る
た
め
に
、
署
名
活
動
を
行

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
署
名
設
置
個
所　

市
役
所
名
寄
庁
舎
・
風
連
庁

舎
・
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
「
よ
ろ

ー
な
」
１
階
ロ
ビ
ー

◆
期　
間　

１
月
21
日
（火）
〜
２
月

20
日
（木）
ま
で

大会HP
トップページ掲載

企業名
（リンクあり）

企業名

１万円以上 ５千円３万円以上５万円以上金額
掲載箇所

可能 可能

企業名

企業名
（リンクなし）

大会HP
協賛一覧ページ掲載
スタートリスト
・リザルト掲載

大会
パンフレット掲載
競技会場

企業バナー掲示

ロゴ（大）

ロゴ（大）

ロゴ

ロゴ

可能

ロゴ（小）

ロゴ（小）

ロゴ

可能

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
室

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
的
な
使
い
方
や
操
作
方
法
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ア
プ
リ
の
入
れ
方
な

総
務
課
総
務
係

３
階
（
内
線
３
３
２
１
）

ど
、
普
段
お
困
り
の
疑
問
に
ス
マ

ホ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
お
答
え
し
ま

す
。
事
前
予
約
の
上
、
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※

予
約
枠
に
空
き
が
あ
れ
ば
当
日

の
受
け
付
け
も
可
能
で
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
１
月
18
日
（土）
、
25
日

（土）　
各
日
10
時
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
こ
こ
ほ
っ
と
（
名
寄

市
社
会
福
祉
協
議
会
多
分
野
・

多
世
代
地
域
活
動
拠
点
／
西
條

名
寄
店
１
階
）(

西
４
南
８
）

・
こ
こ
ほ
っ
と
（
平
日
10
時
〜

16
時
）

　
０
１
６
５
４
⑧
７
１
３
３

問

申

問名

・
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選

手
権
大
会
実
行
委
員
会
（
総

合
政
策
部
ス
ポ
ー
ツ
・
合
宿

推
進
課
内
）

　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

問

申
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

み
ん
な
の
国
民
年
金

20
歳
を
迎
え
る
と
、
日
本
に
住

む
す
べ
て
の
人
は
公
的
年
金
に
加

入
し
、
加
入
し
て
い
る
年
金
の
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
公
的
年
金
制
度
は
、
老
後
の

生
活
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
怪
我

で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
や
、
一

家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き

に
み
ん
な
で
暮
ら
し
を
支
え
あ
う

と
い
う
社
会
保
険
の
考
え
方
で
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。
さ
ら
に

は
、
現
在
の
現
役
世
代
が
納
め
た

保
険
料
に
よ
っ
て
年
金
が
支
給
さ

れ
る
『
世
代
と
世
代
の
支
え
あ

い
』
を
基
本
に
運
営
し
て
い
ま

す
。国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料

の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ

る
「
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。
学
生
の
方
に

つ
い
て
は
、
在
学
中
の
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
も
あ
り
ま
す
。
免
除

ま
た
は
猶
予
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
市
役
所
も
し
く
は
年
金
事
務

所
に
て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

※

「
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制

度
」
・
「
学
生
納
付
特
例
制

度
」
を
利
用
し
た
方
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
さ
か

給
与
を
支
払
っ
た
方
は

「
給
与
支
払
報
告
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す

令
和
６
年
中
に
給
与
・
賃
金
な

ど
（
専
従
者
給
与
や
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
も
含
む
）
を
支
払
っ
た

事
業
主
は
、
１
月
１
日
現
在
（
退

職
し
て
い
る
方
は
退
職
日
現
在
）

で
名
寄
市
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
受
給
者
の
給
与
支
払
報
告
書
を

提
出
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
名

寄
市
以
外
の
市
町
村
に
提
出
す
る

給
与
支
払
報
告
書
は
、
名
寄
市
で

は
受
け
取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

該
当
市
町
村
に
提
出
し
て
く
だ
さ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

か
ら
の
お
知
ら
せ

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ま

に
健
康
医
療
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
医
療
費
総

額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
「
医
療

費
通
知
」
を
年
２
回
送
付
し
て
い

ま
す
。

な
お
、
こ
の
通
知
は
皆
さ
ま
の

受
診
状
況
に
つ
い
て
知
ら
せ
る
も

の
で
あ
り
、
請
求
書
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
手
続
き
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
通
知
は
、
確
定
申
告
の
際

に
、
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き

の
ぼ
っ
て
納
め
る(

追
納
す
る)

こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
民
課
医
療
年
金
係

１
階
（
内
線
３
１
１
６
）

地
域
住
民
課
市
民
係

１
階
（
内
線
２
１
１
９
）

名 問風

い
。
ま
た
、
支
払
金
額
30
万
円
以

下
の
退
職
者
に
つ
い
て
も
、
公

平
・
適
正
課
税
の
観
点
か
ら
提
出

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

給
与
支
払
報
告
書
は
、
給
与
所

得
者
に
と
っ
て
市
・
道
民
税
の
申

告
に
代
わ
る
重
要
な
資
料
と
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る

際
は
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
）
・
法
人
番
号
の
記
入
が
必
要

で
す
。
忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

給
与
支
払
者
が
個
人
事
業
主
の

場
合
、
事
業
主
の
個
人
番
号
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
記
入
と
、
提
出

時
の
番
号
確
認
お
よ
び
身
元
確
認

が
必
要
で
す
の
で
確
認
書
類
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合

は
確
認
書
類
の
写
し
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限　
１
月
31
日
（金）

◇
番
号
確
認
書
類　
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
（
身
元
確
認
も
で
き

ま
す
）
・
通
知
カ
ー
ド※

・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
住
民
票

※

通
知
カ
ー
ド
は
令
和
２
年
５
月

25
日
で
廃
止
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
通
知
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ

た
氏
名
・
住
所
な
ど
が
住
民
票

の
内
容
と
一
致
し
て
い
る
場
合

に
限
り
、
引
き
続
き
番
号
確
認

書
類
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

◇
身
元
確
認
書
類　
運
転
免
許
証

な
ど
顔
写
真
入
り
の
身
分
証
明

書
の
場
合
は
１
点
、
健
康
保
険

証
や
年
金
手
帳
な
ど
顔
写
真
の

な
い
身
分
証
明
書
の
場
合
は
２

点
給
与
支
払
報
告
書
の

電
子
申
請
に
つ
い
て

給
与
支
払
報
告
書
提
出
の
際

は
、
電
子
デ
ー
タ
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
）
を
利
用
す
る
と
便
利
で
す
。

　
詳
細
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
・
提
出
先

税
務
課
市
民
税
係

２
階
（
内
線
３
２
０
１

〜
３
２
０
３
）

地
域
住
民
課
総
務
税
務
係

１
階
（
内
線
２
１
２
３

・
２
１
２
５
）

風 問名

で
医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用

で
き
ま
す
。
医
療
費
控
除
の
申
告

に
関
す
る
こ
と
は
、
税
務
課
市
民

税
係
ま
た
は
税
務
署
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
発
送
時
期

①
令
和
６
年
１
月
〜
９
月
診
療
分

↓
令
和
７
年
１
月
上
旬
予
定

②
令
和
６
年
10
月
〜
12
月
診
療
分

↓
令
和
７
年
２
月
下
旬
予
定

医
療
費
通
知
に
関
す
る
こ
と

市
民
課
医
療
年
金
係

１
階
（
内
線
３
１
１
８
）

申
告
に
関
す
る
こ
と

税
務
課
市
民
税
係

２
階
（
内
線
３
２
０
１

・
３
２
０
２
）

名 問問名



２４

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

広報なよろ令和７年１月号

水
道
凍
結
に
ご
注
意
を
! !

冷
え
込
み
が
厳
し
い
時
期
に
な

る
と
、
給
水
管
が
凍
結
し
破
損
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
凍
結

を
防
ぐ
に
は
、
水
抜
栓
を
操
作
し

て
給
水
管
の
中
に
残
っ
て
い
る
水

を
抜
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に

長
期
間
家
を
空
け
る
と
き
や
、
冷

え
込
み
の
厳
し
い
夜
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

各
家
庭
へ
引
き
込
ま
れ
た
給
水

管
の
修
繕
は
、
自
己
負
担
で
す
。

水
道
管
の
凍
結
や
漏
水
を
発
見
し

た
と
き
は
、
修
理
業
者
に
修
繕
を

依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

◆
修
理
業
者
依
頼
先　
名
寄
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
直

接
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
名
寄
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。
）

◆
１
月
の
検
針
開
始
日
に
つ
い
て

１
月
３
日
（
金
）
か
ら
開
始
し

ま
す
。

◆
冬
期
の
検
針
の
お
願
い

冬
期
は
積
雪
に
よ
り
水
道
メ
ー

タ
ー
が
見
え
に
く
く
な
り
ま

す
。
ス
ム
ー
ズ
な
検
針
を
行
う

た
め
に
メ
ー
タ
ー
付
近
の
除
雪

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

業
務
課
業
務
係

３
階
（
内
線
３
３
６
１

〜
３
３
６
３
）

おいかわ　　ゆういち

たなか　　　くにあき

問 名

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

臨
時
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

 
市
で
は
、
仕
事
な
ど
で
平
日
の

開
庁
時
間
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た

め
に
、
臨
時
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
関
す
る
ほ
か
の
手
続
も
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
開
設
日　
１
月
25
日
（土）　
９
時

30
分
〜
12
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

（
１
階
１
番
窓
口
）

◆
そ
の
他

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
状
況
に
よ
っ
て
は
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

て
い
る
方
も
、
名
寄
庁
舎
で
の

受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階
（
内
線
３
１
１
１
〜

３
１
１
３
、
３
１
１
９
）

軽
自
動
車
の
公
売
を実施

し
ま
す

市
で
は
市
税
滞
納
者
か
ら
差
し

押
さ
え
た
軽
自
動
車
を
、
国
税
徴

収
法
な
ど
に
の
っ
と
っ
て
、
「
Ｋ

Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
を

利
用
し
公
売
し
ま
す
。

こ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
で

落
札
さ
れ
た
物
件
の
買
受
代
金

は
、
滞
納
者
の
未
納
税
金
に
あ
て

ら
れ
ま
す
。

◆
公
売
参
加
申
込
期
間　

１
月
９

日
（木）　
13
時
〜
27
日
（月）　
23
時

◆
せ
り
売
り
期
間　

２
月
３
日
（月）

13
時
〜
５
日
（水）　
23
時

※

せ
り
売
り
形
式
の
入
札

◆
公
売
物
件　
ス
ズ
キ　
ス
ペ
ー

シ
ア
（
平
成
30
年
式
）
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ト
車
４
Ｗ
Ｄ
１
台

◆
見
積
価
格

２
４
万
８
５
０
０
円

◆
最
高
価
申
込
者
決
定
日

２
月
６
日
（木）　
10
時

◆
買
受
代
金
納
付
期
限

２
月
13
日
（木）　
14
時
30
分

※

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
詳
細
は
、
１
月

９
日
（木）
以
降
に
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
サ
イ
ト
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※

物
件
の
下
見
を
希
望
す
る
方
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
課
納
税
係

２
階
（
内
線
３
２
０
６
〜

３
２
０
８
・
３
２
１
１
）

名 問

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
１
月
９
日
(木)
、
16
日

(木)
、
23
日
(木)
、
30
日
(木)　

９
時

15
分
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
民
謡

踊
り
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
自

き
ょ
う
術

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

付
け
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

名 問

しごと講座
～農家で働いている方と農家の方の話を聞いてみませんか？～
◆と　き
　１月31日（金）17時30分～19時（開場17時15分）
◆ところ
　駅前交流プラザ「よろーな」大会議室（東１南７）
◆対　象　
・就職を目指している障がい者
・就職をしている障がい者
・障がい者雇用に関心のある農家や事業主、従業員
・「人手不足」や「人材確保」にお困りの方　　　など
◆内　容
１．ビデオ視聴～農家で働いている様子を見てみよう
２．農家で働いている方の話を聞く
　　講師：精神障がい者ピアサポーター　田中　邦明 氏
３．雇用している農家の方の話を聞く
　　講師：ファーム及川　及川　勇一 氏
◆申し込み
右の二次元コードから申し込みください。
基幹相談支援センター　　　２階（内線3218）

名 問

名 問
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

特
認
校
へ
の
就
学・就

学
校
変
更

市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
・
中

学
校
の
就
学
に
あ
た
り
、
一
定
の

条
件
の
も
と
で
通
学
区
域
外
の
学

校
へ
の
就
学
を
認
め
て
い
ま
す
。

◆
特
認
校
へ
の
就
学
を
希
望
す
る

場
合

「
豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ

た
郊
外
の
小
規
模
学
校
で
、
基

幹
産
業
を
活
用
し
た
特
色
あ
る

学
習
活
動
を
体
得
し
、
よ
り
豊

か
な
心
と
た
く
ま
し
い
身
体
を

育
て
た
い
」
と
い
う
希
望
が
あ

る
場
合
に
、
次
の
学
校
で
通
学

区
域
外
の
就
学
を
認
め
て
い
ま

す
。

※

特
認
入
学
の
期
間
は
、
１
年
以

上
の
通
年
通
学
に
限
り
ま
す

（
原
則
的
に
は
入
学
か
ら
卒
業

ま
で
）
。

※

特
認
校
制
度
の
適
用
を
受
け
た

児
童
生
徒
の
通
学
費
は
、
公
共

交
通
機
関
の
旅
客
運
賃
の
２
分

の
１
の
額
を
上
限
に
名
寄
市
が

補
助
し
ま
す
。

各
校
と
も
随
時
見
学
・
入
学

説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。
希
望

の
方
は
事
前
に
各
学
校
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

中
名
寄
小
学
校
（
日
彰
２
８

５
）
　
０
１
６
５
４
②
３
８
８
９

令
和
７
年
名
寄
消
防

出
初
式
を
開
催
し
ま
す

無
火
災
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
安

心
・
安
全
を
願
い
、
「
令
和
７
年

名
寄
消
防
出
初
式
」
を
開
催
し
ま

す
。大

ホ
ー
ル
内
で
行
わ
れ
る
式
典

で
は
災
害
時
・
平
常
時
の
消
防
団

活
動
や
そ
の
功
績
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

式
典
後
に
は
新
年
の
門
出
を

華
々
し
く
彩
る
名
寄
駐
屯
地
音
楽

隊
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
を
用

意
し
て
お
り
ま
す
。
消
防
職
団
員

一
同
、
皆
さ
ま
の
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
と　
き　
１
月
13
日
（月）

◇
第
１
部
：
14
時
〜

◇
第
２
部
：
15
時
30
分
〜

◇
展　
示
：
13
時
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

Ｅ
Ｎ
ー
Ｒ
Ａ
Ｙ
ホ
ー
ル
（
西
13

南
４
）

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
のご案

内

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

◆
と　
き　
１
月
９
日
（木）
、
23
日

（木）　
各
日
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
５
号
館

小
児
・
母
性
看
護
実
習
室
（
西

４
北
８
）

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
、
育
児
相
談
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

看
護
学
科

教
授　
加
藤　
千
恵
子

講
師　
笹
尾　
あ
ゆ
み

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

部
看
護
学
科

　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

「
よ
り
み
ち
茶
話
会
」

市
立
総
合
病
院
で
は
、
が
ん
の

こ
と
を
気
軽
に
語
り
合
う
サ
ロ
ン

を
開
催
し
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
・
そ
の
家
族
で

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

◆
と　
き　
１
月
30
日
（木）　
14
時

〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
市
立
総
合
病
院
２
階

中
会
議
室
（
西
７
南
８
）

智
恵
文
小
中
学
校
（
智
恵
文

11
線
北
２
）

　
０
１
６
５
４
⑨
３
０
１
０

◆
就
学
校
の
変
更
を
希
望
す
る
場

合
特
別
な
事
情
に
よ
り
就
学
校

を
変
更
し
た
い
場
合
は
、
学
校

教
育
係
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

３
階（
内
線
３
３
７
４
）

問

問

名

か
と
う

ち　
え　
こ

さ
さ
お

申

◆
内　
容　
抗
が
ん
剤
治
療
中
の

副
作
用
っ
て
皆
さ
ん
は
ど
う
し

て
い
ま
す
か
？
治
療
を
受
け
て

い
る
本
人
も
家
族
の
方
も
一
緒

に
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
♪

・
市
立
総
合
病
院

患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

申

問

◆
内　
容　

◇
第
１
部　
式
典

消
防
表
彰
、
活
動
事
例
発
表

◇
第
２
部　
年
頭
イ
ベ
ン
ト

名
寄
駐
屯
地
音
楽
隊
「
出
初
式

新
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
」

◇
展　
示　
広
報
啓
発
コ
ー
ナ
ー

・
消
防
装
備
の
展
示

・
着
装
体
験

・
消
防
記
念
撮
影
パ
ネ
ル
設
置

・
防
火
、
救
命
体
験

・
消
防
資
機
材
展
示　
　
な
ど

名
寄
消
防
署
庶
務
課
消
防
団

係
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

　
問



広報なよろ令和７年１月号 ２６

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

問

市長室開放事業を開催します
◆対　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　時　平日９時～17時30分の30分程度
　　　　　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政
　　　　　　への要望・疑問など
※個人的な相談・意見、書面による要望の提出、
または懇談にふさわしくないと判断される場合
は、お断りさせていただきます。
・　秘書広報課秘書係　　 ３階（内線3304）問申

今後の行政ポイント付与事業

名

今後の行政ポイント付与事業
◆名寄市立大学市民公開講座
　　１月24日（金）
　名寄市立大学コミュニティケア教育研究センター

01654⑧7661

詳しくは16ページ

消
防
団
員
に
よ
る

消
火
栓
の
除
雪
を
行
い
ま
す

消
防
団
車
両
を
使
っ
て
の
作
業

と
な
り
ま
す
。
消
火
栓
周
辺
の
道

路
が
せ
ま
い
場
合
は
、
通
行
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
消
火
栓
周
辺
へ
の
投
雪

は
し
な
い
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

消
火
栓
の
転
倒
や
破
損
、
そ
の

他
異
常
を
発
見
し
た
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
時
期　
１
月
〜
２
月
の
間

※

積
雪
状
況
に
よ
り
実
施

名
寄
消
防
署
警
防
課
警
防
係

　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

シ
ー
ズ
ン
到
来大雪

へ
の
備
え
を

上
川
・
留
萌
地
方
で
は
、
12
月

か
ら
１
月
に
か
け
て
年
間
を
通
し

て
最
も
降
雪
量
が
多
く
な
り
ま

す
。
気
象
台
で
は
、
大
雪
に
よ
る

災
害
が
心
配
さ
れ
る
場
合
、
早
期

注
意
情
報
（
警
報
級
の
可
能
性
）

や
大
雪
警
報
・
注
意
報
の
発
表
を

通
じ
て
、
災
害
へ
の
注
意
喚
起
を

行
い
ま
す
。　

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

「
警
報
・
注
意
報
」
に
よ
り
市
町

村
単
位
で
の
注
意
警
戒
期
間
（
い

つ
か
ら
い
つ
ま
で
）
を
、
「
今
後

の
雪
」
で
は
、
各
地
域
の
積
雪
の

国
内
で
の

化
学
物
質
規
制
が
大
き
く

見
直
し
と
な
り
ま
し
た

国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
化

学
物
質
の
中
に
は
、
危
険
性
や
有

害
性
を
持
つ
物
質
が
多
く
あ
る
た

め
労
働
者
が
安
全
に
働
け
る
よ
う

に
化
学
物
質
規
制
が
あ
り
ま
す
。

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か

問

その他、現在実施中の行政ポイント付与事業に
ついては市ホームページをご覧ください▶

その他、現在実施中の行政ポイント付与事業に
ついては市ホームページをご覧ください▶

がん検診などの申し込み案内
保健センターは、市民の皆さまの健康を守るため、定期的に総合検診・各種がん検診などを実
施しています。左の二次元コードから申し込みください。
定期的な検診は、病気の早期発見と予防にとても重要です。自覚症状がない場合でも、健康診
断を受けることで、生活習慣病やがんなどの重篤な病気を早期に発見し、適切な対策を講じるこ
とができます。

・　　　保健センター（西２北５）　　０１６５４②１４８６申 問

状
況
や
６
時
間
先
ま
で
の
降
雪
量

の
予
想
（
ど
こ
で
ど
れ
だ
け
）

を
、
細
か
く
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◇
旭
川
地
方
気
象
台

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

◇
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀
「
警
報
・
注
意
報
」

「
今
後
の
雪
」
▼

旭
川
地
方
気
象
台

　
０
１
６
６
ー
３
２
ー
７
１
０
２

問

ら
職
場
で
の
化
学
物
質
規
制
が
大

き
く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
労
働
安
全
衛
生
総
合

研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ケ
ミ
サ

ポ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
の
募
集

◆
自
衛
官
候
補
生

◇
応
募
資
格

18
歳
以
上
32
歳
以
下

◇
申
込
期
限

１
月
23
日
(木)

※

２
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

◇
試
験
日

２
月
２
日
(日)
・
３
日
(月)

※
い
ず
れ
か
１
日

◇
会
場

申
し
込
み
受
け
付
け
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

名
寄
出
張
所
（
西
１
南
９
）

 

０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

問

申

広報なよろ12月号

事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質

管
理
無
料
相
談
窓
口

　
０
５
０
ー
５
５
７
７
ー

４
８
６
２

問



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２５．１２７

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

町内会に入りましょう

申 問 名

納税・国保夜間窓口
◆と　き　１月27日（月）
　　　　　17:30～18:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課医療年金係
　　　　　　　　　　１階

名

名

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。
◆ゆずります
①アウトドア古本雑誌（BE-PAL）　②システムサークル（小型犬用ケージ）　③エレクトーン椅子付き（YAMAHA）　④足腰鍛える君（電動）　
⑤学習机用椅子（隠れキャスター付き）　⑥かぶと（ケース入り）　⑦食洗器洗剤付き（SHARP）　⑧和だんす×２（ハンガータイプ・引き出しタイプ）
⑨ヘアカラートリートメント（未使用・ダークブラウン）　⑩ヘアカラークリームシャンプー（未使用・ナチュラルブラック）　
⑪敷布団（クイーンサイズ）　⑫鏡台椅子付き

◆ゆずってください
　①FAX付き固定電話　②折り畳み式車いす　③釣り道具　④レコード　⑤ウエス　⑥家庭用ゴミステーション（屋外）　⑦令和７年度日めくりカレンダー

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

無料相談窓口
①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　１月１２日（日）　11 : 0 0～
　　　　　２月　２日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除く）
　　昼１２時までに予約してください。

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～18 : 3 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　①～⑤共通　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　　　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　　　　　　　01654②3575
　　　　　　　　01654③2111（内線3616）

◆年金事務相談
　と　き　１月１６日（木）10:30～16:00
　ところ　名寄商工会議所（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制　　0166－25－5606　
　　　　　　　　　音声ガイダンス後、「１」→「２」
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

◆障がい者差別・虐待についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　日～土曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）
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安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆安全・安心の地域づくり
　　災害に備えた防災訓練や、犯罪を起こさないための防犯パトロール
　　など、地域の安全･安心のための活動を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策部地域課題担当）　 ３階（内線3311）

▲日進設備工業株式会社

▲エア・ウォーター北海道株式会社

▲株式会社谷組
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文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
ひ …ひまわりらんど福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森図 …名寄図書館本館 ふ …ふうれん地域交流センター

　日　Sunday 　月　Monday 　土　Saturday　火　Tuesday 　水 Wednesday 　木 Thursday 　金　Friday

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

名寄市の人口
令和６年11月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　24,798人（-47）
　男　　12,045人（-15）
　女　　12,753人（-32）
　内外国人住民登録者　121人（-7）
　出生　　　10人（0）
　死亡　　　33人（ｰ2）
◆世帯数
　全体　13,739世帯（-23）
※（　）は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／吉川印刷株式会社

令和７年１月１日発行 第226号

January１月市民カレンダー

成人の日

小学生 １６時
中学生 １８時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

風連陶芸センター陶芸教室
◆と　き　１/9（木）、23（木）
　①  9:00～12:00
　②13:00～16:00 
　③18:00～21:00　※各15人まで
◆費　用　粘土代１㎏300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ　
　風連陶芸センター　 01655③2743

要予約

広報２月号
配布予定日

名寄もち米の日

食育の日

ＬＩＮＥの友だち登録はこちらから▲

広報なよろがアプリで読める

あけまして
おめでとう
ございます

1 元日

２月の予定

よ
★無料法律相談
　（11:00）
　※完全予約制

よ
★運転免許更新時講習会
　(優良13:00、一般14:00）

よ
★結婚相談
　（13:00～15:00）

★スマホなんでも相談室
　（10:00～15:00・ここほっ
　　と・25日も）

よ

★運転免許更新時講習会
　（優良18:00、違反19:00）

よ

★運転免許更新時講習会
　（初回14:00、一般17:30） ★マイナンバーカード

　臨時窓口
　（9:30～12:30・名寄庁舎）

★2/7～9
　雪質日本一フェス
　ティバル

よ
★年金事務相談
　（10:30～16:00）

★2/8
　北の天文字焼き
★2/8～9
　ふうれん冬まつり　

文
★名寄消防出初式
　（14:00～）

★市民スキーの日
　(9:00～16:30・ピヤシリス
　キー場）

よ
★しごと講座
　（17:30～19:00）

★タッチケアサロン
　（14:00～15:30・市立大
　　学５号館）

★タッチケアサロン
　（14:00～15:30・市立大
　　学５号館）

★がん患者・家族サロン
　「よりみち茶話会」
　（14:00～16:00・市立総合
　　病院）

★ビブリオトーク
　（13:00～） 図

★本の福袋＆おみくじ
　（15日まで） 図 ひ

★身体測定
　（10日も）

★模擬保育室で遊ぼう
　（10:00～11:30・市立大学　
　　３号館）

ひ

★ベビー・キッズク
　ラフト
　（23日、24日も）

文
★運動遊び
　（10:30～11:30）

★節分製作
　（11:00～・こぐま）

北
★名寄とスキー
　（2月11日まで）

北

★スキー文化と歴史
　探訪
　（15:00～17:00）

★スノーシューウォ
　ーキング・初級
　(10:00～12:00・サンピラ　
　ーパーク）

北

★自然の色で染めて
　みよう
　（9:00～12:00）

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付（令和8年2月利用分）
　（9:00～17:00）

★遺言書作成講座
　（10:40～12:00） ふ

天

★火星観望会
　(18:00~20:00・19日まで）

★テンモン・カフェ
　（14:00~15:00） ふ

ひ
★雪遊び会
　（10:15～11:00）

児
★ぬりえコンテスト
　（9:00～16:15・16日まで）

★新春書き初めなど
　（13:00～） ふ

★大学市民公開講座
　（18:30～20:00・市立大
　　学図書館）

児
★本の読み聞かせと工作
　（13:30～）児

★保護者のつどいの会
　（19:00～20:00）

★認知症カフェ
　（13:30～15:00・旧喜多理
　　容室・西4南8）

文
★もちつき大会
　（11:00～）

よ
★結婚相談
 （13:00～15:00）

★風連消防団出初式
　(14:00～・風連消防署）

文
★二十歳を祝う会
　（受付14:00～、式典　
　　15:00～）

★納税・国保夜間窓口
　（17:30～18:30・名寄庁舎）
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