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「
キ
マ
ロ
キ
」
編
成
と
は
、
機
関
車

（
キ
）
、
マ
ッ
ク
レ
ー
車
（
マ
）
、
ロ
ー

タ
リ
ー
車
（
ロ
）
、
機
関
車
（
キ
）
の
順

に
連
結
さ
れ
た
排
雪
用
編
成
列
車
の
頭
文

字
を
と
っ
て
名
づ
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

明
治
36
年
、
宗
谷
本
線
が
名
寄
ま
で
開

通
し
、
名
寄
は
鉄
道
と
と
も
に
発
展
し
て

き
ま
し
た
。

昭
和
51
年
10
月
、
道
北
の
厳
し
い
風
雪

の
中
で
活
躍
し
た
Ｓ
Ｌ
排
雪
列
車
「
キ
マ

ロ
キ
編
成
」
の
車
両
が
国
鉄
（
現
JR
）
か

ら
市
に
貸
与
さ
れ
、
そ
の
姿
を
再
現
し
て

名
寄
公
園
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
元
年
に
名
寄
本
線
が
廃
線
と
な

り
、
平
成
5
年
に
は
旧
線
路
跡
の
博
物
館

前
に
移
設
。
現
在
も
宗
谷
本
線
を
走
る
車

窓
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

管
理
は
、
昭
和
51
年
に
旧
国
鉄O

Ｂ
ら

で
発
足
し
た
「
名
寄
Ｓ
Ｌ
排
雪
列
車
キ
マ

ロ
キ
保
存
会
」
が
担
い
、
清
掃
や
修
理
、

冬
季
の
シ
ー
ト
掛
け
な
ど
な
ど
を
通
じ
、

良
好
な
保
存
状
態
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

▲ミニＳＬ ▲缶バッジ
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２情報共有

名寄市自治基本条例

イベント内容　　　　　と　き　　　　　と　こ　ろ　　 その他情報

もちまき

ミニ SL 蒸気機関車
乗車体験

鉄道模型（Ｎゲージ）
走行展示・操作体験

キマロキ清掃体験

キマロキグッズ販売・
キッチンカー出店

キマロキフォト
コンテスト「名寄の鉄路」

缶バッジラリー

移動式天文台ポラリスⅡ　
による太陽観察

道みんの日

もちまき

ミニ SL 蒸気機関車
乗車体験

鉄道模型（Ｎゲージ）
走行展示・操作体験

キマロキ清掃体験

キマロキグッズ販売・
キッチンカー出店

キマロキフォト
コンテスト「名寄の鉄路」

缶バッジラリー

移動式天文台ポラリスⅡ　
による太陽観察

道みんの日

7月 19日（土）10:00 ～

7月 19日（土）13:00 ～ 15:00
7 月 20日（日）10:00 ～ 12:00
　　　　　　　13:00 ～ 15:00
7 月 21日（月）10:00 ～ 12:00

各日 10:00 ～ 15:00

各日 10:00 ～ 12:00

7 月 19日（土）～ 21日（月）

7月 19日（土）～ 9月 9日（火）

7月 19日（土）～ 21日（月）

各日 13:00 ～ 14:00

7 月 19日（土）

7月 19日（土）10:00 ～

7月 19日（土）13:00 ～ 15:00
7 月 20日（日）10:00 ～ 12:00
　　　　　　　13:00 ～ 15:00
7 月 21日（月）10:00 ～ 12:00

各日 10:00 ～ 15:00

各日 10:00 ～ 12:00

7 月 19日（土）～ 21日（月）

7月 19日（土）～ 9月 9日（火）

7月 19日（土）～ 21日（月）

各日 13:00 ～ 14:00

7 月 19日（土）

キマロキ横（西側）

北国博物館
フクロウウォール周辺

北国博物館
エントランスホール

キマロキ前特設テント

北国博物館周辺

北国博物館
ラウンジ

天文台・博物館

北国博物館周辺

天文台・博物館

キマロキ横（西側）

北国博物館
フクロウウォール周辺

北国博物館
エントランスホール

キマロキ前特設テント

北国博物館周辺

北国博物館
ラウンジ

天文台・博物館

北国博物館周辺

天文台・博物館

名寄特産のもちを車上から
まきます

料金：100円（2周）
協力：（有）澤田テレビ商会

協力：創作キッチン
　　　たまさぶろう

参加無料、記念品あり

ドリンク・軽食販売

入賞作品展示

トートバッグ購入者対象、
缶バッジ進呈

各施設無料開放

名寄特産のもちを車上から
まきます

料金：100円（2周）
協力：（有）澤田テレビ商会

協力：創作キッチン
　　　たまさぶろう

参加無料、記念品あり

ドリンク・軽食販売

入賞作品展示

トートバッグ購入者対象、
缶バッジ進呈

各施設無料開放

なよろ市立天文台きたすばる「星まつり」タイアップ

▲車両移設の様子 ▲キマロキ編成による排雪（1970年３月 18日）



４広報なよろ令和７年７月号
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公演によって利用できないものもありますのでご留意ください。

※今回掲載している３つの公演は利用可能

２情報共有

名寄市自治基本条例



広報なよろ令和７年７月号 ６
名寄市選挙管理委員会（名寄庁舎１階）　　01654③2111（内線 3198）

７月 20 日
選挙に行こう！

第27回 参議院議員通常選挙

「投票所入場券」を各世帯ごとに送付しています。各投票区の投票所・投票時間を確認し、
「投票所入場券」を持参の上投票所にお越しください。投票日に投票に行くことができない場合は
期日前投票をご利用ください。

20時　→　19時
名寄小学校体育館、名寄カトリック幼稚園、
名寄南小学校体育館、光名幼稚園、
名寄東小学校、名寄西小学校体育館、
名寄市民文化センター EN-RAY ホール、
名寄市立大学３号館（旧短大）、
名寄中学校技術室、徳田区福祉会館、
高見区町内会福祉会館

19時　→　18時
ふうれん地域交流センター、
西町コミュニティセンター、
農村環境改善センター

※今回から開票開始時刻を 20時に変更します。

投票所 期　間

市役所名寄庁舎
（１階ロビー）

７月　４日 (金 ) ～ 19日 ( 土 )
８時 30分～ 20時

７月 14日 ( 月 ) ～ 19日 ( 土 )
８時 30分～ 19時

７月 16日 ( 水 ) ～ 18日 ( 金 )
８時 30分～ 17時

市役所風連庁舎
（第１会議室）

市役所智恵文支所
（老人室）

投票日（選挙期日）に仕事や旅行な
どで都合が悪く投票できない
方は、期日前投票ができま
す。事前に投票所
入場券裏面の「宣
誓書」に必要事項を
記入いただくとスム
ーズです。

投票は
18 歳
から

◇第８投票区
名寄東中学校格技室

名寄市立大学３号館（旧短大）

名
寄
海
洋

セ
ン
タ
ー

市
立
大
学

図
書
館

セイコーマート
市立大学店

名寄東中学校 市立大学３号館
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ごみ分別マスコットキャラクター
「エコひまちゃん」通信

問い合わせ
　廃棄物対策担当　（名寄庁舎１階）
　　01654③2111
　　（内線3123～3126）

ご み を 出 す と き の 注 意 事 項

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

ごみのポイ捨ては不法投棄であり、「犯罪」です！

　風が強い日などは、出した
ごみが飛散しないようにして
ください。
　ごみが周囲に飛んでしまう
と近所迷惑になります。

　空き地や道路などに、空き缶、たばこの吸い殻や弁当ガラなどのごみが捨てられてい
ることがあります。ごみのポイ捨ては、「不法投棄」という「犯罪」です。不法投棄を
発見した場合は、市民部廃棄物対策担当または名寄警察署（　01654-2-0110）に連絡
してください。
　ポイ捨てされたごみは、本来ごみを捨てた人が片付けなければなりませんが、投棄し
た人が不明の場合は、土地の所有者（管理者）がごみを処分しなくてはなりません。
　雑草などの除去や柵・看板の設置などの対策を講じ、不法投棄されないよう土地の管
理をお願いします。

　市では、環境美化の啓発のために啓発のぼりの配布、看板や監視カメラの貸し出しを
行っています。
　≪配布窓口≫　名寄庁舎１階廃棄物対策担当（４番窓口）
　　　　　　　　風連庁舎１階地域住民課（１番窓口）
　　　　　　　　智恵文支所

　環境美化の推進のため、皆さんのご協力をお願いいたします。

　ごみは必ず収集日当日の午前
８時 30分までに出してくださ
い。
　収集車の通過後に出されたご
みは収集できません。

　ごみ袋は口を必ず縛ってく
ださい。
　結ばれていないもの、テー
プなどで留めているもの、袋
からごみが大きくはみ出てい
るものは回収できません。



８広報なよろ令和７年７月号

１市民参 加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

熱中症を防ぎましょう熱中症を防ぎましょう熱中症を防ぎましょう

第３５回なよろ健康まつり第３５回なよろ健康まつり第３５回なよろ健康まつり

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

  7日(月)　のびのび親子教室

17日(木)　幼児健診

25日(金)　計測日

28日(月)　股関節脱臼検診

※対象の方には、個別にご案

　内しています。

※ご希望の方は事前
　に保健センターま
　でご連絡ください。

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

イオン名寄ショッピングセンター
主催　なよろ健康まつり実行委員会

体
験
ブ
ー
ス

野菜計量チャレンジ
心肺蘇生法体験
赤ちゃん人形抱っこ体験
こどもエコー体験　ほか

扇風機やエアコ
ンで室温をしっ
かり管理

適度な運動や入浴
で汗をかき、暑さ
に体を慣らしま
しょう

外出時は日傘・
帽子・涼しい服
で対策を

日陰を活用し、
こまめに休憩を
とろう

暑い日の外出は
無理せず控えめ
に

体を冷やす工夫
で暑さをやわら
げよう

のどが渇く前に
水分と塩分をこ
まめに補給

熱中症は、高温多
湿な環境で体の
水分や塩分が失
われ、体温調節が
うまくできなく
なることで起こ
ります。
屋外だけでなく
室内でも発症す
ることがありま
す。

心不全の予防について
今こそ知りたい脂肪肝！
禁煙をしよう！！
10代からの子宮頸がん予防

ミ
ニ
講
演
会

救急車・消防車の展示
駐
車
場

　　　月　　　日(土)
10：00～13：00
8 2

 7月6日　名寄中央整形外科
　　　　　　 01654③2006
　 13日　たに内科クリニック
　　　　　　 01654③1223
　 20日　名寄市立総合病院
　　　　　　 01654③3101
　 21日　名寄市立総合病院
　　　　　　 01654③3101
　 27日　あべクリニック
　　　　　　 01654⑨7011  

心電図検査コーナー
肝臓エコーコーナー
In Body 測定コーナー
足指力測定コーナー
ロコモ診断コーナー　ほか

測
定
ブ
ー
ス

健康に関するブースがたくさん出展します！！
こども体験コーナーや健康に関する展示もあります。
楽しみながら健康について学んでみませんか？
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名寄市電子地域通貨「Yoroca」は、市内で利用できる名寄市独自の地域通貨
です。市内の加盟店でのみ利用されることで地域内での経済循環を高め、市内事
業者の支援や地域活性化につながるデジタル地域経済の確立、また、それを使う
市民の皆さんにもデジタルに親しんでいただくという仕組みです。
さらに、名寄市が発行する行政ポイントは、市が行うさまざまな事業に参加さ

れた市民へYorocaポイントを付与する取り組みです。付与されたポイントはそ
のまま利用することができ、多くの市民の皆さんが事業に参加しています。スマ
ホの専用アプリ「Yoroca」では、残高や利用店舗の確認、歩くだけでポイント
が貯まる「てくTECH」など、便利な機能がご利用いただけます。アプリは、
App StoreやGoogle Playで「Yoroca」と検索して、すぐにダウンロードでき
ます。

こちらの二次元コードからも担当
への意見・要望を投稿できます。

　わたしたちにできることをひとつひとつ
　連載第８弾は　　　　に関する環境にも家
計にも優しい省エネ節約術を紹介します。

問い合わせ　　　総合政策課総合政策係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3313）

環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　
01654③2111（内線 3121）

冷暖房の効率アップ術

出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト「家庭向け省エネ関連情報　無理のない省エネ節約」 

冷やしすぎに注意
外気温度31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房設定温
度を27℃から1℃上げた場合（使用時間：9時間／日）
年間で…
電気：30.24kWhの省エネ
CO2：14.8kgの削減
金額：約940円の節約　になります。

冷房は必要なときだけつける
冷房を1日1時間短縮した場合（設定温度：28℃）
年間で…
　電気：18.78kWhの省エネ
CO2：9.2kgの削減
金額：約580円の節約　になります。

フィルターを月に1・2回清掃

エアコン

問い合わせ
　デジタル推進担当（名寄庁舎４階）

　　01654③2111（内線3400）
Q. Yoroca ってどこで使える？
●お店 ● のるーと ● 歩いてポイントGET！
答え：ぜーんぶ正解！

＼ お得に、賢く！ Yoroca を使いこなしましょう！ ／

※7月のスマホ相談室の開催案内は暮らしのお知らせ欄を！

【冷房時のポイント】
・ドアや窓の開閉を減らして冷気を逃がさない
・レースカーテンやすだれで日差しをカット
・外出時もカーテンを閉めて室温上昇を防止
・扇風機を併用して体感温度を下げましょう
【室外機にも配慮を】
・吹出口まわりに物を置かないことで、
　冷暖房の効率が保てます

【冷房時のポイント】
・ドアや窓の開閉を減らして冷気を逃がさない
・レースカーテンやすだれで日差しをカット
・外出時もカーテンを閉めて室温上昇を防止
・扇風機を併用して体感温度を下げましょう
【室外機にも配慮を】
・吹出口まわりに物を置かないことで、
　冷暖房の効率が保てます

フィルターが目詰りしているエアコン（2.2kW）
とフィルターを清掃した場合
年間で…
　電気：31.95kWhの省エネ
CO2：15.6kgの削減
金額：約990円の節約　になります。

フィルターが目詰りしているエアコン（2.2kW）
とフィルターを清掃した場合
年間で…
　電気：31.95kWhの省エネ
CO2：15.6kgの削減
金額：約990円の節約　になります。

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例



広報なよろ令和７年７月号 １０１０

◇限度区分、限度区分の発効期日
◇長期入院該当日
◇特定疾病区分、特定疾病区分の発効期日

国民健康保険納税通知書を送付します国民健康保険納税通知書を送付します

国民健康保険国民健康保険
市民課医療年金係（名寄庁舎１階）　　01654③2111（内線 3114・3116・3118）

地域住民課市民係（風連庁舎１階）　　01655③2511（内線 2118・2119）

これらは申請により資格確認書に
併記することができます

これらは申請により資格確認書に
併記することができます

令和７年度の納税通知書を７月中旬に送付します。やむを得ない事情で期限までに納付できない
場合は早めにご相談ください。

令和７年度の保険料額令和７年度の保険料額
７月中旬に郵送でお知らせします。令和６年度から保険料の計算方法は変更ありません。

後期高齢者医療の資格確認書は全加入者に送付します後期高齢者医療の資格確認書は全加入者に送付します
マイナ保険証の利用登録の有無にかかわらず、黄緑色の資格確認書を７月下旬に郵送します。

※令和６年度に減額認定証・限度額証を持っていた
方には、併記されています。

資格情報のお知らせ・資格確認書を送付します資格情報のお知らせ・資格確認書を送付します
マイナ保険証の利用登録の有無により、資格確認書・資格情報のお知らせをそれぞれ 7 月下旬に
郵送します。

◆マイナ保険証の利用登録をしている場合
資格情報のお知らせを普通郵便で送付

※マイナ保険証を利用していない方で 8 月以降も限度額適用認定証が必要な場合は、窓口で更新の
お手続きをしてください。
※マイナ保険証の利用登録の有無にかかわらず名寄市国民健康保険の加入・喪失・変更がある場合
にはこれまでどおり手続きが必要です。

◆マイナ保険証の利用登録をしていない場合
資格確認書を簡易書留郵便で送付

問

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
市民課医療年金係（名寄庁舎１階）　　01654③2111（内線 3118）

北海道後期高齢者医療広域連合　　　　011－290－5601
問

マイナ保険証による受け付けができる医療機関・薬局で、マイナ保険証を提示し、個人情報の提
供に同意することで、同一医療機関・薬局に支払う医療費 (※保険適用外の治療や食事代などを除く）
が自己負担限度額までとなります。減額認定証および限度証の更新や事前申請が不要になります。
便利なマイナ保険証をご利用ください。
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今月の講師　　上川北部聴覚障害者協会(※)岡崎　史恵さん　　
おかざき　　　　　　ふみえ

平成27年３月に「名寄市みんなを結ぶ手話条例」が施
行されました。このコーナーでは、市民の皆さまが
いっそう手話に親しめるよう、日常で使われることが
多い手話を定期的に紹介します。

◆問い合わせ　社会福祉課（名寄庁舎２階）
　　　　　　　　　　01654③2111（内線3225）

その８６「夏休み」

１ ２

　①親指を人差し指に乗せた右手拳で首筋をあおぐように動かします。
　②水平に置いた両手を引き寄せ人差し指側を付け合わせ、右側、中央、左側と３回
　　続けることで連休を表現します。

事例

　インターネット検索で、国産米が1袋4,250円のところ、割引価格で1,275円と書か
れたサイトを見つけた。
　米10キロを2袋購入し、送料込みで4,050円をクレジットカード決済した。
　注文完了メールが届かないため不安に思い、インターネットの口コミを探すと、詐
欺サイトだという情報があった。
　サイトに記載の電話番号に電話したら、使われていない番号だった。（20代）

◆通販を利用する際は、「会社概要」や「お問い合わせ」、「特定商取引法に基づ
　く表記」、「利用規約」などのページをよく確認し、少しでも不審な点があれ
　ば利用は控えましょう。
◆次のような特徴があるサイトには注意が必要です。
・サイト内の日本語が不自然
・価格が通常より安い
・事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない、または無関係の
　事業者など、虚偽の情報が記載されている
・問い合わせ先のメールアドレスがフリーメール
・問い合わせ先の電話番号が通じない

アドバ
イス

お米の通販　
　　詐欺サイトに注意！
お米の通販　
　　詐欺サイトに注意！
お米の通販　
　　詐欺サイトに注意！

　困ったときは、早
めに消費生活センター

に相談してください。

※和寒町から中川町までの広域に住んでいるろう者が集まり活動しています。

夏 休み
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新
着
図
書

　
毎
週
土
曜
日
に

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
あ
ま
く
て
お
い
し
い
ひ
ん
や
り

　
ス
イ
ー
ツ

・
暑
い
夏
に
打
ち
勝
つ
レ
シ
ピ

・
北
海
道
み
ん
な
の
日

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
ひ
ろ
ば

◆
と　
き　
７
月
20
日
(日)　
14
時
〜

◆
内　
容　
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
カ

　
ー
ド
ゲ
ー
ム

◆
対　
象　
小
学
生
以
上

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
７
月
12
日　
13
時
〜

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク　

※
参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹
介

　
と
意
見
交
流

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
ク
ラ
ブ

◇
と　
き　
７
月
13
日
(日)
、
27
日

　
(日)　
各
日
10
時
30
分
〜

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ

◇
と　
き　
７
月
６
日
（日）　
10
時

　
30
分
〜

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児
・
保
護
者

休
館
日

　
７
日
(月)
、
14
日
(月)
、
21
日
(月)
、

　
28
日
(月)
、
31
日
(木)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
戸
外
へ
一
歩
！

一
日
司
書
体
験

◆
と　
き　
８
月
７
日
(木)　
①
10

　
時
〜　
②
11
時
〜

◆
内　
容　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
、

　
整
理
業
務
、
蔵
書
検
索

◆
対　
象　
小
学
１
・
２
年
生

◆
定　
員　
各
回
２
人

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
開
始　
７
月
７
日
(月)

休
館
日

　
6
日
(日)
、
13
日
(日)
、
20
日
(日)
、

　
21
日
(月)
、
27
日
(日)
、
30
日
(水)
、

　
31
日
(木)

身
体
測
定

◆
と　
き　
７
月
10
日
(木)
、
11
日

　
(金)　
受
付
時
間　
各
日
９
時
〜

　
11
時
、
13
時
30
分
〜
15
時

模
擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

◆
と　
き　
7
月
12
日
(土)
、
26
日

　
(土)　
10
時
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
３
号
館

　
模
擬
保
育
室

◆
定　
員　
各
回
親
子
18
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
期
限　
利
用
日
の
前
日

お
も
ち
ゃ
作
り

◆
と　
き　
７
月
29
日
(火)　
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分　

◆
講　
師　
市
立
大
学
社
会
保
育

　
学
科　
　
堀
川　
真

◆
定　
員　
親
子
10
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
期
間　
７
月
７
日
(月)
〜
22

　
日
(火)

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び（
講
演
会
）

◆
と　
き　
７
月
17
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
講　
師　
認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼

　
稚
園
保
育
教
諭　
鈴
木　
美
子
氏

◆
定　
員　
親
子
6
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
開
始　
７
月
１
日
(火)

う
ち
わ
作
り

◆
と　
き　
８
月
７
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
定　
員　
親
子
6
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
開
始　
７
月
22
日
(火)

自動車文庫「やまゆり号」
７月の巡回日程

8日、22日（火）

 　　　　

　  

16日（水）

15日（火）

10日、24日（木）

11日（金）

15：10～15：25 

15：35～15：50

16：00～16：15

15：10～15：25

15：35～15：50 

16：00～16：15

15：35～15：50

15：15～15：30

15：45～16：00

10：35～10：45

10：55～11：10

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ｻﾝﾋ ﾗ゚ｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳ ｨ゙ﾗ
道営住宅前

北斗団地前

西10南１自衛隊官舎前

ＪＲ風連駅前

フロンティアハウス

【風連地区】

【名寄地区】

ほ
り
か
わ　
　
　

ま
こ
と

す
ず
き　
　
　

よ
し
こ

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　
※
17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp
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水
遊
び
デ
ー
＆
ミ
ニ
縁
日

◆
と　
き　
７
月
24
日
（木）　
13
時

　
30
分
〜
15
時
30
分
（
集
合
13
時

　
20
分
）

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
13
人

◆
申
し
込
み　

　
下
の
コ
ー
ド
か
ら

◆
申
込
期
間　
７
月
５
日
（土）　
９

　
時
〜
11
日
（金）　
17
時

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！

◆
と　
き　
７
月
25
日
（金）
〜
８
月

　
18
日
（月）　
９
時
30
分
〜
11
時
、

　
13
時
〜
15
時
45
分

◆
内　
容　
身
近
な
素
材
を
使
っ

　
て
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
マ
シ
ン
を

　
作
り
ま
す
。

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
30
人

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

◆
持
ち
物　
上
靴
、
か
ば
ん
、
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

特
別
展
（
無
料
）

◆
排
雪
列
車
キ
マ
ロ
キ
展
示
保
存
50

　
年
・
深
名
線
廃
止
30
年
記
念
展

◇
と　
き　
７
月
４
日
(金)
〜
９
月

　
９
日
(火)

◆
関
連
講
演
会
「
名
寄
の
宝　
キ

　
マ
ロ
キ
の
活
用
法
と
宗
谷
本
線

　
の
未
来
」

◇
と　
き　
７
月
20
日
(日)　
13
時

　
30
分
〜
15
時

◇
と
こ
ろ　
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
よ

　
ろ
ー
な　
大
会
議
室
（
東
１
南

　
７
）

◇
講　
師　
写
真
家

　
工
藤　
裕
之
氏

企
画
展
（
無
料
）

◆
ミ
ニ
企
画
展
「
カ
ブ
ト
ム
シ
・

　
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
」

◇
と　
き　
７
月
４
日
(金)
〜
９
月

　
９
日
(火)

観
察
会

◆
昆
虫
標
本
体
験
（
捕
獲
・
完
成
）

◇
と　
き　

　
捕
獲
編
：
７
月
30
日
(水)　
９
時

　
〜
11
時
30
分　

　
完
成
編
：
８
月
１
日
(金)　
９
時

　
〜
11
時
30
分

◇
と
こ
ろ　
名
寄
公
園
（
博
物
館

　
集
合
）

◇
定　
員　
24
人

※
小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
２
０
０
円（
保
険
料
・

　
材
料
費
）

◇
申
し
込
み

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

◇
申
込
期
限　
７
月
24
日
(木)

夏
休
み
特
別
企
画　

◆
名
寄
の
川
を
調
べ
て
み
よ
う
！

◇
と　
き　
８
月
７
日
(木)　
９
時

　
30
分
〜
12
時

※
雨
天
時
は
13
日
(水)

◇
と
こ
ろ　
名
寄
川
（
博
物
館
集
合
）

◇
定　
員　
20
人

※
小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
料
）

◇
申
し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

◇
共　
催　
北
海
道
開
発
局
旭
川

　
開
発
建
設
部　

第
２
回
文
化
芸
術
鑑
賞

　
　
　
　
　
　
　
バ
ス
ツ
ア
ー

◆
と　
き　
８
月
28
日
（木）
〜
29
日
（金）

◆
集　
合　
28
日
７
時
45
分　
市

　
民
文
化
セ
ン
タ
ー
西
館

◆
到　
着　
29
日
16
時
30
分　
市

　
民
文
化
セ
ン
タ
ー
西
館
到
着
予
定

※
そ
の
他
乗
降
場
所　
風
連
駅
前

◆
行
き
先　
小
樽
市
・
由
仁
町

◆
内　
容

◇
１
日
目　
小
樽
芸
術
村

◇
２
日
目　
ゆ
に
ガ
ー
デ
ン

◆
定　
員　
22
人（
最
少
催
行
人
数

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　
※
放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

　
10
人
、定
員
超
え
の
場
合
は
抽
選
）

◆
参
加
費　
１
万
４
３
１
０
円

（
施
設
利
用
料
・
宿
泊
費
・
保
険

　
料
）

※
一
部
食
費
・
施
設
内
体
験
料
な

　
ど
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

◆
申
込
期
間　
７
月
１
日
（火）
〜
11

　
日
（金）　
平
日
９
時
〜
17
時
の
間

◆
申
込
条
件　
携
帯
電
話
番
号
を

　
提
供
し
、当
日
持
参
で
き
る
方
。

◆
備　
考　
内
容
・
費
用
な
ど
は

　
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

へっ
ち
ゃ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ
２
０
２
５

◆
と　
き　
８
月
２
日
（土）
〜
３
日
（日）

◆
対　
象　
小
学
４
年
生
〜
中
学

　
３
年
生
（
義
務
教
育
学
校
４
年

　
生
〜
９
年
生
）

◆
定　
員　
20
人
程
度

◆
参
加
費　
１
５
０
０
円
程
度

◆
申
し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

◆
申
込
期
間　
７
月
１
日
（火）　
９

　
時
〜
14
日
（月）　
17
時

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

く
ど
う　
　
　

ひ
ろ
ゆ
き

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　
※
問
い
合
わ
せ
は
北
国
博
物
館
へ



広報なよろ令和７年７月号 １４

夏
休
み
子
ど
も
写
生
会

◆
と　
き　
７
月
24
日
（木）　
10
時

　
〜
14
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル
・
浅
江
島
公
園

◆
講　
師　
棚
橋　
麗
子
氏

◆
対　
象　
幼
児
〜
高
校
生
お
よ

　
び
そ
の
家
族

◆
持
ち
物　
写
生
用
具
一
式
、
昼

　
食
、
飲
み
物
、
帽
子
、
敷
物
な
ど

◆
申
し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
下

　
の
コ
ー
ド
か
ら

※
当
日
参
加
も
可

◆
申
込
期
限　
７
月
７
日
（月）　
17
時

令
和
８
年
名
寄
市
二
十
歳
を

　
　
祝
う
会
実
行
委
員
の
募
集

◆
内　
容　
式
典
や
ア
ト
ラ
ク
シ

　
ョ
ン
内
容
の
企
画
、
記
念
品
の

　
選
定
、
当
日
の
運
営

◆
対　
象　
平
成
17
年
４
月
２
日

　
〜
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
の
市
民

◆
定　
員　
10
人
程
度

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

◆
申
込
期
限　
８
月
１
日
（金）

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
８
年
８
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
７
月
31
日
（木）　
９
時

　
〜
17
時

◆
申
し
込
み　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
窓
口
ま
た
は
FAX
に
て
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

利
用
案
内

◆
休
館
日　
７
日
(月)
、
14
日
(月)
、

　
22
日
(火)
、
23
日
(水)

※
28
日
(月)
、
29
日
(火)
は
臨
時
開
館

　
し
ま
す
。

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
１
日
(火)
〜

　
９
日
(水)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
金
星
（
昼

　
間
）

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　

・
１
日
(火)
〜
31
日
(木)

　
各
日
13
時
〜
19
時
30
分
頃

※
休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

・
４
日
(金)
〜
６
日
(日)
、
11
日
(金)
〜

　
13
日
(日)
、
18
日
(金)
〜
20
日
(日)
、

　
25
日
(金)
〜
27
日
(日)

　
各
日
19
時
30
分
頃
〜
21
時
30
分

※
19
日
(土)
の
「
星
ま
つ
り
」
開
催

　
日
は
24
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

14：00

16：00

18：00

20：00

時 間 平日プログラム 土日祝日プログラム

ヤドカリくん
まんげつのひみつきち

ブラックマーブル

スパークスパーク

スパーク

ブラックマーブル ブラックマーブル

ブラックマーブル

「 織 姫 星 と 彦 星 」
　７月７日は七夕。その主役である織姫星「ベガ」と彦星「アルタ
イル」が、そろそろ見ごろになります。その２つの星をへだててい
る「天の川」も、夜空の暗い場所なら観察できます。織姫星と彦星
は、本当は約１４光年も離れているのですが、これでも大宇宙の中
では近い距離です。昔からおなじみの物語と、宇宙のスケールに思
いをはせつつ、七夕の星空を楽しんでみてはいかがでしょうか。

　2015年6月11日撮影（撮影者　渡辺 文健）
わたなべ　ふみたけ

た
な
は
し　
　
　

れ
い
こ

七
夕
観
望
会

◆
と　
き　
７
月
１
日
(火)
〜
６
日

　
(日)　
各
日
20
時
〜
21
時
30
分

※
名
寄
市
と
近
隣
市
町
村
の
幼
稚

　
園
児
が
か
い
た
短
冊
を
、
５
日

　
(土)
、
６
日
(日)
に
天
文
台
駐
車
場

　
に
飾
る
予
定
で
す
。

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

星
と
音
楽
の
集
い

　
　
「
星
ま
つ
り
２
０
２
５
」

　
天
文
台
を
１
日
無
料
開
放
、
星

と
音
楽
を
楽
し
む
１
日
で
す
。

※
キ
マ
ロ
キ
ま
つ
り
と
の
タ
イ
ア

　
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◆
と　
き　
７
月
19
日
(土)　
15
時

　
〜
24
時

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

〇上弦
〇満月
○下弦
●新月

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
31日

3：47
3：53
4：02
4：13

19：21
19：18
19：11
18：59

9：58
19：17
23：42
10：57

22：40
　2：32
14：57
21：36

3日
11日
18日
25日

名寄市での７月の太陽・月の暦

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 
　

 
パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
21
時
30
分

　
　
　
　
※
夏
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・月
末
の

　
　
　
　
火・年
末
年
始・そ
の
他



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２５．７１５

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

市
長
資
産
の
公
開

資
産
等
補
充
報
告
書
、
所
得
等

報
告
書
お
よ
び
関
連
会
社
等
報
告

書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

◆
令
和
６
年
給
与
所
得　

１
２
３
５
万
６
２
０
０
円

◆
関
連
会
社

◇
法
人
名　
（
有
）
ケ
イ
・
テ

ィ
・
パ
イ
オ
ニ
ア
（
西
４
南

４
）

◇
役
職
名　
取
締
役

総
務
課
総
務
係

３
階
（
３
３
２
１
）

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
室

を
開
催
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な

使
い
方
や
操
作
方
法
な
ど
、
普
段

お
困
り
の
疑
問
に
ス
マ
ホ
サ
ポ
ー

タ
ー
が
お
答
え
し
ま
す
。
事
前
予

約
の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
７
月
12
日
（土）
、
26
日

（土）　
各
回
10
時
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
こ
こ
ほ
っ
と
（
西
條

名
寄
店
１
階　
名
寄
市
社
会
福

祉
協
議
会
多
分
野
・
多
世
代
地

域
活
動
拠
点　
西
４
南
８
）

・
こ
こ
ほ
っ
と

（
平
日
10
時
〜
16
時
）

０
１
６
５
４
⑧
７
１
３
３

問

問

献血にご協力ください

社会福祉課福祉総務係　　　２階（内線3221）

献血車「ひまわり号」運行日程

申 名

月額保険料

０円

ー　円

4,380円

8,760円

13,130円

免除・猶予制度

全額免除

納付猶予

3/4免除

半額免除

1/4免除

国
民
年
金
の
免
除・猶

予
制
度　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
と
き
は
、
保
険
料
の
免
除
ま
た

は
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
免
除
申
請
は
７
月
か
ら

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
免
除
・
猶

予
の
「
年
度
」
は
７
月
か
ら
翌
年

６
月
ま
で
で
す
。

◆
国
民
年
金
保
険
料　

１
万
７
５
１
０
円
（
月
額
）

・
市
民
課
医
療
年
金
係

１
階
（
内
線
３
１
１
４
）

地
域
住
民
課
市
民
係

１
階
（
内
線
２
１
１
９
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

臨
時
窓
口
の
開
設

 

仕
事
な
ど
で
平
日
の
開
庁
時
間

に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
臨

時
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
の
ほ

問

申

か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
ほ
か
の
手
続
も
行
い
ま
す
。

◆
開
設
日　
７
月
17
日
（木）　
17
時

30
分
〜
19
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

（
１
階
１
番
窓
口
）

◆
そ
の
他

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

て
い
る
方
も
、
名
寄
庁
舎
で
の

受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階
（
内
線
３
１
１
１
〜

３
１
１
３
、
３
１
１
９
）

野
生
動
物
へ
の
エ
サ
や
り

は
や
め
ま
し
ょ
う

 

野
生
動
物
へ
の
エ
サ
や
り
は
一

見
微
笑
ま
し
く
生
き
物
を
愛
護
し

て
い
る
行
動
に
見
え
ま
す
が
、
問

題
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

◆
想
定
さ
れ
る
問
題

◇
自
力
で
エ
サ
を
採
れ
ず
人
が
与

え
る
食
べ
物
に
依
存
す
る

◇
野
生
動
物
が
人
に
慣
れ
て
し
ま

い
、
人
里
の
農
作
物
を
荒
ら
す

◇
人
の
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
成
分

で
野
生
動
物
が
病
気
な
ど
に
か

か
り
や
す
く
な
る

野
生
動
物
は
ペ
ッ
ト
と
は
異
な

り
、
本
来
自
力
で
エ
サ
を
確
保

し
、
そ
の
食
物
連
鎖
に
よ
っ
て
生

態
系
が
保
た
れ
ま
す
。
野
生
動
物

問名

名風

と
は
一
定
の
距
離
感
を
保
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

マ
イ
マ
イ
ガ
・
ク
ス
サ
ン

の
特
徴
と
対
策

 

大
型
の
蛾
「
マ
イ
マ
イ
ガ
・
ク

ス
サ
ン
」
は
一
定
の
周
期
で
発
生

し
ま
す
。
成
虫
に
な
っ
て
か
ら
の

寿
命
は
１
週
間
ほ
ど
で
す
が
、
そ

の
間
に
街
灯
や
建
物
の
壁
、
木
な

ど
に
卵
を
産
み
つ
け
ま
す
。
成
虫

に
な
る
と
殺
虫
剤
が
効
か
な
く
な

り
、
効
果
的
な
駆
除
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
。
卵
・
幼
虫
の
期
間
に
駆

除
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

◆
対　
策

◇
卵
…
手
袋
や
マ
ス
ク
を
着
用
し

硬
い
ヘ
ラ
な
ど
で
は
ぎ
取
り
土

中
に
埋
め
る
か
埋
立
ご
み
と
し

て
処
分
す
る

◇
幼
虫
（
体
長
１
セ
ン
チ
以
内
）

…
殺
虫
剤

◇
幼
虫
（
体
長
１
セ
ン
チ
以
上
）

…
バ
ケ
ツ
に
水
と
少
量
の
洗
剤

を
入
れ
た
も
の
を
用
意
し
火
箸

な
ど
で
そ
の
中
に
入
れ
る

※
毒
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
直
接
触

れ
る
と
か
ゆ
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
素
手
で
触
ら
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課

　
環
境
・
生
活
安
全
係

　
　
１
階
（
内
線
３
１
２
８
）

問名

7月23日
（水）

7月24日
（木）

８月 ２日
（土）

８月24日
（日）

 ９時30分
～10時30分

10時50分
～12時

13時30分
～16時

13時20分
～16時

13時20分
～16時

10時～11時40分

13時～16時

10時～12時

10時～12時

市役所風連庁舎

市立総合病院

名寄警察署

市役所名寄庁舎

と　き ところ

道北なよろ
農業協同組合本所

イオン名寄
ショッピング

センター

問 名



１６

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

広報なよろ令和７年７月号

名
寄
市
戦
没
者
追
悼
式

◆
と　
き　
７
月
10
日
（木）　

９
時

50
分
〜
（
受
付
９
時
〜
）

◆
と
こ
ろ　

Ｅ
Ｎ
ー
Ｒ
Ａ
Ｙ
ホ
ー

ル
（
西
13
南
４
）

10
時
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま

す
。
戦
没
者
の
冥
福
と
恒
久
的
な

平
和
に
願
い
を
込
め
、
黙
と
う
を

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

名
寄
市
平
和
音
楽
大
行
進

◆
と　
き　
７
月
10
日
（木）　
13
時

30
分
〜

「
も
う
二
度
と
悲
惨
な
戦
争
は

繰
り
返
さ
な
い
」
そ
ん
な
願
い
を

込
め
た
演
奏
と
パ
レ
ー
ド
に
、
多

く
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
行
進
経
路

※
悪
天
候
時
、
開
催
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
専
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
来
場
は
お
控
え
い

た
だ
く
ほ
か
、
行
進
の
妨
げ
と

な
り
ま
す
の
で
行
進
経
路
お
よ

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

休診日：第 2・第 4土曜、日曜祝日
※月・火・木曜の受付は 11時まで
翌月曜が祝日の場合は、前週の土曜も休みとなります。
臨時の休診日についてはホームページをご確認ください。

予約用電話番号

　受付時間　　月　　火　　　水　　　木　　　金　　　土
　8:30～11:30 　※　　　※　　　●　　　※　　　●　　　●
14:00～16:00　手術　　手術　　●　　手術　　●　　　/ ▼ホームページ

〒095－0014
北海道士別市東４条３丁目１－４
代表電話番号　　0165-22-1000

広 告

市役所

警察署
名寄
小学校警察署

カトリック幼稚園カトリック幼稚園

南広場

大通大通

西２条西２条

西３条西３条

西１条西１条

中央通中央通

出発
地点

到着
地点

（園児出発地点）（園児出発地点）

N

び
南
広
場
周
辺
の
駐
車
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

参
加
団
体
や
そ
の

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

２
階
（
内
線
３
２
２
１
）

名 問医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

重
度
障
が
い
・
乳
幼
児
・
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
の
医
療
費
受
給
者

証
の
有
効
期
限
が
７
月
31
日
の
方

で
、
受
給
資
格
要
件
が
認
め
ら
れ

た
方
に
は
７
月
下
旬
に
更
新
後
の

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

重
度
障
が
い
医
療

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

２
階
（
内
線
３
２
２
７
）

乳
幼
児
・
ひ
と
り
親
医
療

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

２
階
（
内
線
３
２
４
５
）

点
訳
初
心
者
講
習
会
の
開
催

◆
と　
き　
７
月
23
日
（水）　
18
時

30
分
〜
20
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
点
訳
室
（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
18
歳
以
上

◆
参
加
費　
無
料

・名
寄
市
点
訳
赤
十
字
奉
仕
団

委
員
長　
北
畠

　
０
９
０
ー
２
０
５
８
ー
７
９
９
３

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
７
月
10
日
（木）
、
17
日

（木）
、
24
日
（木）　

９
時
15
分
〜
11

時
◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
民
謡

踊
り
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
自

き
ょ
う
術

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

付
け
ま
す
。

◇
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ

８
月
と
10
月
に
測
定
を
実
施
し

ま
す
。
健
康
づ
く
り
体
操
教
室
の

参
加
者
で
、
測
定
に
２
回
参
加
さ

れ
た
方
に
は
追
加
で
行
政
ポ
イ
ン

ト
の
付
与
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
案
内
資
料
を
会
場
に
お
い

て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
確
認

く
だ
さ
い
。

高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

２
階
（
内
線
３
２
３
１
）

介
護
保
険
料
所
得
基
準
の

一
部
変
更

介
護
保
険
料
の
標
準
段
階
の
う

ち
、
第
１
段
階
と
第
４
段
階
は
、

令
和
６
年
度
ま
で
「
公
的
年
金
収

入
金
額
と
合
計
所
得
金
額
の
合
計

が
80
万
円
以
下
」
で
あ
る
こ
と
が

所
得
基
準
の
一
部
と
し
て
設
け
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
令
和

６
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
老
齢

基
礎
年
金
を
満
額
支
給
さ
れ
た
場

合
80
万
円
を
超
え
る
こ
と
か
ら
、

老
齢
基
礎
年
金
満
額
受
給
者
の
保

険
料
負
担
に
影
響
が
出
な
い
よ

う
、
令
和
７
年
度
の
保
険
料
算
定

か
ら
「
公
的
年
金
収
入
金
額
と
合

計
所
得
金
額
の
合
計
が
80
万
９
千

円
以
下
」
に
所
得
基
準
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
65
歳
以
上
の
方
に
は

７
月
中
旬
に
令
和
７
年
度
の
介
護

保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す
。
必
ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。高

齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

２
階
（
内
線
３
２
３
４

〜
３
２
３
６
）

問名

名名 問問

問

申

問名



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２５．７１７

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
開
催

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
地
域
で
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る
「
応
援
者
」
で
す
。
認
知

症
に
な
っ
て
も
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
名
寄
を
目
指
し
て
、
み

な
さ
ん
も
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
と　
き　
７
月
22
日
（火）　
14
時

〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ

「
よ
ろ
ー
な
」
（
東
１
南
７
）

◆
持
ち
物　
筆
記
用
具

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階
（
内
線
３
２
６
３

・
３
２
６
８
）

就
学
時
健
診
の
お
知
ら
せ

来
春
、
小
学
校
に
入
学
す
る
平

成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和
２
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
健

康
診
断
を
行
い
ま
す
。
健
診
の
実

施
時
期
は
７
月
25
日
（金）
〜
８
月
28

日
（木）
で
す
。

対
象
と
な
る
家
庭
に
は
封
書
で

通
知
し
て
い
ま
す
の
で
確
認
の
上

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
通
知
が
届

か
な
い
と
き
や
当
日
受
診
で
き
な

い
と
き
は
お
早
め
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

健
診
日
時
・
実
施
場
所
の
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

３
階
（
内
線
３
３
７
４
）

青
少
年
表
彰
該
当
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

◆
対　
象

市
内
に
在
住
す
る
青
少
年
（
義

務
教
育
を
修
了
し
た
お
お
む
ね

20
代
ま
で
の
方
）
で
構
成
さ
れ

る
団
体
・
個
人
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
場
合

◇
青
少
年
団
体
と
し
て
構
成
が
堅

実
で
、
運
営
が
優
れ
活
動
内
容

が
青
少
年
健
全
育
成
に
寄
与
し

将
来
に
期
待
が
で
き
る

◇
青
少
年
団
体
の
構
成
員
と
し
て

団
体
活
動
に
寄
与
し
、
青
少
年

健
全
育
成
に
多
大
な
功
績
が
認

め
ら
れ
る

◇
社
会
奉
仕
な
ど
に
尽
力
し
、
そ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
る

◇
学
校
や
家
庭
生
活
に
お
い
て
、

他
の
模
範
と
な
る
行
い
を
し
た

◆
推
薦
方
法　
青
少
年
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
推
薦
状
に
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出

◆
期　
限　
８
月
29
日
（金）　

問名

問名

・名
寄
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
児

童
セ
ン
タ
ー
）

０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
のご案

内

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

◆
と　
き　
７
月
４
日
（金）
、
18
日

（金）　
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
５
号
館

小
児
・
母
性
看
護
実
習
室
（
西

４
北
８
）

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
、
育
児
相
談
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

看
護
学
科

教
授　
加
藤　
千
恵
子

講
師　
笹
尾　
あ
ゆ
み

助
教　
永
井　
紅
音

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

名
寄
市
立
大
学

保
健
福
祉
学
部
看
護
学
科

　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

申

問

か
と
う　
　
　
　
ち
え
こ

な
が
い　
　
　
あ
か
ね

さ
さ
お

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

〜
イ
オ
ン
ｄ
ｅ
ボ
ッ
チ
ャ
〜

年
齢
、
性
別
、
障
が
い
の
あ
る

な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
人

が
一
緒
に
競
い
合
え
る
ス
ポ
ー
ツ

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
。
今
年
も
体
験
会

を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に
ボ
ッ
チ

ャ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
名

寄
市
立
大
学
生
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
見
学
だ
け
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
７
月
26
日
（土）　
10
時

〜
12
時　

◆
と
こ
ろ　
イ
オ
ン
名
寄
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階
フ
ー
ド

コ
ー
ト
前
（
徳
田
80
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要

名
寄
市
立
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ケ
ア
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
０
１
６
５
４
⑧
７
６
６
１

問

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

「
よ
り
み
ち
茶
話
会
」

が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
語
り
合

う
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
が
ん

患
者
さ
ん
・
そ
の
家
族
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
31
日
（木）　
14
時

〜
16
時　

◆
と
こ
ろ　
市
立
総
合
病
院
２
階

中
会
議
室
（
西
７
南
８
）

◆
内　
容　

「
知
っ
て
得
す
る
肝
臓
の
お
話
し

〜
肝
腎
要
の
こ
こ
が
キ
モ

（
肝
）
！
〜
」

今
回
の
が
ん
サ
ロ
ン
は
特
別
企

画
で
す
。
消
化
器
内
科
の
鈴
木

先
生
が
肝
臓
の
話
を
し
て
く
れ

ま
す
。
肝
臓
の
病
気
を
知
り
、

肝
が
ん
の
予
防
を
し
ま
し
ょ

う
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
♪

名
寄
市
立
総
合
病
院

患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

問

問



１８

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

広報なよろ令和７年７月号

７
月
の
高
齢
者
単
独
世
帯

防
火
訪
問
に
つ
い
て

高
齢
者
単
独
世
帯
の
方
を
対
象

と
し
た
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る

防
火
訪
問
で
す
。
訪
問
日
は
在
宅

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
時
間
の
都
合
に
よ
り
全
て
の
対

象
宅
を
訪
問
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問

今後の行政ポイント付与事業今後の行政ポイント付与事業
◆博物館特別展関連講演会
　名寄の宝　キマロキの活用法と

宗谷本線の未来
　７月20日（日）
　　北国博物館

01654③2575

詳しくは13ページ

その他、現在実施中の行政ポイント付与事業に
ついては市ホームページをご覧ください▶

その他、現在実施中の行政ポイント付与事業に
ついては市ホームページをご覧ください▶

市長室開放事業を開催します
◆対　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　時　平日９時～17時30分の30分程度
　　　　　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政
　　　　　　への要望・疑問など
※個人的な相談・意見、書面による要望の提出、
または懇談にふさわしくないと判断される場合
は、お断りさせていただきます。
・　秘書広報課秘書係　　 ３階（内線3304）問申 名

名
寄
消
防
署
予
防
課
予
防
係

　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

と　き

７月　５日（土）９時 30分～

９日（水）９時 30分～

　12 日（土）９時 30分～

ところ

17区

徳田区北

徳田区南

問

がん検診などの申し込み案内
保健センターは、市民の皆さまの健康を守るため、定期的に総合検診・各種がん検診などを実
施しています。左の二次元コードから申し込みください。
定期的な検診は、病気の早期発見と予防にとても重要です。自覚症状がない場合でも、健康診
断を受けることで、生活習慣病やがんなどの重篤な病気を早期に発見し、適切な対策を講じるこ
とができます。

・　　　保健センター（西２北５）　　０１６５４②１４８６申 問

　19 日（土）９時 30分～ 鉄道区・サンピラー区
・マーガレットヴィラ区

自
衛
官
の
募
集

◆
自
衛
官

◇
応
募
資
格

18
歳
以
上
32
歳
以
下

◇
申
込
期
限

８
月
７
日
(木)

※
８
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

◇
試
験
日

８
月
24
日
(日)
・
25
日
(月)

※
い
ず
れ
か
１
日

◇
会
場

申
し
込
み
受
け
付
け
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

名
寄
出
張
所
（
西
１
南
９
）

 

０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

意
見
を
伺
い
ま
す

◆
と　
き　
７
月
14
日
（月）　
17
時

30
分
〜

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
（
西
13
南
４
）

◆
内　
容　
士
別
軌
道
が
運
行
す

る
「
中
多
寄
線
」
バ
ス
の
運
賃

改
定
に
つ
い
て

地
域
課
題
担
当

３
階
（
内
線
３
３
１
０
）

問

申

大
雨
に
備
え
る

上
川
・
留
萌
地
方
に
前
線
が
停

滞
す
る
と
き
は
、
災
害
級
の
大
雨

と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

防
災
行
動
の
指
標
に
は
「
警
戒

レ
ベ
ル
」
が
あ
り
ま
す
。
気
象
台

な
ど
か
ら
出
す
防
災
気
象
情
報
、

市
町
村
が
出
す
避
難
情
報
、
そ
し

て
住
民
の
と
る
べ
き
行
動
を
５
段

階
に
レ
ベ
ル
化
し
た
も
の
で
す
。

普
段
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な

ど
で
避
難
対
策
を
進
め
、
市
町
村

か
ら
警
戒
レ
ベ
ル
３
以
上
の
避
難

情
報
が
出
さ
れ
た
時
は
、
自
ら
キ

キ
ク
ル
な
ど
を
確
認
し
て
避
難
の

必
要
性
を
判
断
し
、
そ
の
時
点
で

の
最
善
の
行
動
を
と

り
、
身
の
安
全
を
確

保
し
ま
し
ょ
う
。

旭
川
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方
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６
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旭
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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問

問名



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２５．７１９

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

町内会に入りましょう

申 問 名

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。
◆ゆずります
①君子蘭（鉢付・朱色）　②学生服上着（学ラン・175A）　③アップライトピアノ（YAMAHA・黒）
④プレミアムトレーニングベンチ（ウエイトトレーニング用）　⑤おひな様セット（７段飾り）
⑥電子ピアノ（椅子付き・YAMAHAアイリス・ダークブラウン）　⑦乳母車　⑧ぶら下がり健康器　⑨五月人形
⑩こたつセット（National・ふとんなし）　⑪リクライニング椅子（オットマン付き）　⑫自転車（大人用・Panasonic）
⑬冷風扇（リモコン付き）　⑭大人用紙おむつ（新品）　⑮尿瓶（男性用・新品）　⑯介護用布団シーツ（新品）
◆ゆずってください
①ポータブルストーブ　②ウエス　③業務用ソリ（大・中・小）　④釣り道具

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

無料相談窓口
①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　７月　６日（日）　11 : 0 0～
　　　　　８月　３日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除く）
　　昼１２時までに予約してください。

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～18 : 3 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　①～⑤共通　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　　　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　　　　　　　01654②3575
　　　　　　　　01654③2111（内線3616）

◆年金事務相談
　と　き　７月８日（火）10:30～16:00
　ところ　名寄商工会議所（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制　　0166－25－5606　
　　　　　　　　　音声ガイダンス後、「１」→「２」
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

◆障がい者差別・虐待についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　原則月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

寄
附
企
業
紹
介

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た　

（
順
不
同・敬
称
略
）

安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆安全・安心の地域づくり
　　災害に備えた防災訓練や、犯罪を起こさないための防犯パトロール
　　など、地域の安全･安心のための活動を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策部地域課題担当）　 ３階（内線3311）

▲日進設備工業株式会社

▲エア・ウォーター北海道株式会社

▲株式会社谷組

◆
𠮷
田　
修

名
寄
市
の
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め
に

◆
鷲
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子

市
内
中
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奏
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部
の
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め

に

◆
名
寄
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齢
者
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業
セ
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お
よ
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整

備
（
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よ
ろ
産
業
ま
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お
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な
よ
ろ
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質
日
本
一
フ
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ィ

バ
ル
会
場
整
備
）
の
た
め
に

よ
し
だ　
　
お
さ
む

納税・国保夜間窓口

※令和７年度から偶数月開催
今月は開設していません。
次回開設は８月25日 (月 )

17:30～19:30です。
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み　
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す
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か
む
ら　
ま
さ
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つ
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文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
ひ …ひまわりらんど福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森図 …市立名寄図書館 ふ …ふうれん地域交流センター
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　日　Sunday 　月　Monday 　土　Saturday　火　Tuesday 　水 Wednesday 　木 Thursday 　金　Friday
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名寄市の人口
令和７年５月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　24,408人（ｰ19）
　男　　11,849人（11）
　女　　12,559人（ｰ30）
　内外国人住民登録者　143人（25）
　出生　　　15人（6）
　死亡　　　40人（14）
◆世帯数
　全体　13,618世帯（9）
※（　）は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／北方印刷株式会社

令和７年７月１日発行 第232号

July７月市民カレンダー

海の日

小学生 １８時
中学生 １９時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

風連陶芸センター陶芸教室
◆と　き　７/10（木）・７/24（木）
　①  9:00～12:00
　②13:00～16:00 
　③18:00～21:00　※各15人まで
◆費　用　粘土代１㎏300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ　
　風連陶芸センター　 01655③2743

要予約

名寄もち米の日

食育の日

ＬＩＮＥの友だち登録はこちらから▲

広報なよろがアプリで読める

ダウンロードはこちらから▼

児
★本の読み聞かせと工作
　（13:30～）

よ
★運転免許更新時講習会
　（初回14:00　  一般17:30）

よ
★結婚相談
　（13:00～15:00）

よ
★運転免許更新時講習会
　（優良13:00　  一般14:00）

よ
★結婚相談
　（13:00～15:00）

児
★保護者のつどいの会
　（19:00～20:00）

広報８月号
配布予定日

よ
★年金事務相談
　（10:30～16：00）

よ
★結婚相談
　（17:30～18:30）

よ
★結婚相談
　（13:00～15:00）

★ビブリオトーク
　（13:00～） 図

★身体測定
　（11日も） ひ

★模擬保育室で遊ぼう
　（10:00～11:30・市立大
　　学３号館）

北
★キマロキ・深名線
　（9月9日まで）

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付（令和８年8月利用分）
　（9:00～17:00）

★マイナンバーカー
　ド臨時窓口
　（17:30～19:30・名寄庁舎）

よ
★無料法律相談
　（11:00）　
　※完全予約制

★タッチケアサロン
　（14:00～15:30・市立大
　　学５号館）

★タッチケアサロン
　（14:00～15:30・市立大
　　学５号館）

てっし
名 寄
まつり

てっし
名 寄
まつり

参議院選挙投票日
朝の７時にサイレンを
吹鳴します
※名寄地区は
　18時にも
　吹鳴します

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
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公
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）北
海
道
市
町
村
振
興
協
会

★水遊びデー＆ミニ
　縁日
　（13:30～15:30） 児

★ふれあいあそび
　（11:00～・こぐま）

★認知症カフェ
　（13:30～15:00・旧喜多理
　　容室・西4南8）

風連歴史民俗
資料館開館日

★ボードゲームひろば
　（14:00～） 図

★おもちゃ作り
　（10:30～11:30） ひ

北
★博物館講演会
　（13:30～15:00）

北

★カブトムシ・クワ
　ガタムシ
　（9月9日まで）

★昆虫標本体験
　　（9:00～11:30） 北

文
★子ども写生会
　（10:00～14:00）

天

★七夕観望会
　（20:00～21:30・6日まで）

天
★星まつり2025
　（15:00～24:00）

★スマホなんでも相談室
　（10:00～15:00・ここほっと）

★スマホなんでも相談室
　（10:00～15:00・ここほっと）

文
★戦没者追悼式
　（9:50～）

★平和音楽大行進
　（13:30～）

福
★点訳初心者講習会
　（18:30～20:30）

よ
★認知症サポーター
　養成講座
　（14:00～15:30） ★イオンdeボッチャ

　（10:00～12:00・イオン名
　　寄ショッピングセンター）

★よりみち茶話会
　（14:00～16:00・市立総
　　合病院）

よ
★Nスポウォーキング
　（18:30～19:30）

よ
★詐欺の最新事例から
　（13:00～14:30）

★ことばの発達に
　ついて
　（10:30～11:30） ひ

★幼児安全法
　（10:00～11:30） ひ

★北星信用金庫
　寄附講座
　（16:50～18:20・市立大
　　学図書館）

よ

★運転免許更新時講習会
　（優良18:00　  違反19:00）

北
★キマロキまつり
　（21日まで）

★模擬保育室で遊ぼう
　（10:00～11:30・市立大
　　学３号館）

★作ってあそぼう！
　（9:30～11:00、13:00～
　　15:45・8月18日まで）

児

　キャンペーン　12日まで
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