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ホール探検隊！
ピア二スト田村緑と探すマイ・ベストシート
～最高の響きを探求・聴き比べワークショップ付きコンサート

イベント
問 社会教育課 電 01654 ② 2218

日　時 ５/31 ㈰　14：00

対　象 ４歳以上

場　所 市民文化センター　EN-RAY ホール

料金（前売り） ５００円　※電子地域通貨 Yoroca 使用可

定　員 100 人

プレイガイド EN-RAY ホールチケットセンター
電01654 ③ 3333

問 農務課 （風  2313）

地域おこし協力隊として新たに２人の隊員が着任しました。
農業支援員として、地域の方々とともに活動をします。

地域おこし協力隊　新隊員紹介
お知らせ

日
ひ

野
の

　楓
ふ う

太
た

日
ひ

野
の

　愛
あ い

梨
り

①年齢　②出身地　③趣味
④名寄の生活で楽しみにしていること
⑤一言

① 28 歳
②静岡県静岡市
③ドライブ・ゲーム
④おいしい食べ物、釣り
⑤一人前の農家を目指し

て全力で活動に取り組
みます！よろしくお願
いいたします！

① 27 歳
②静岡県静岡市
③編み物、温泉・サウナ、

おいしいもの巡り
④地域の方々との交流、

四季折々の景色
⑤名寄市で就農できるよ

う、素直に前向きに頑
張ります。よろしくお
願いいたします。

“ コンサートが初めての方 ” や “ 親子 ”、“ クラシック通 ” まで誰もが楽
しめるコンサートとワークショップが一体となった体験型イベントです。
ナビゲートは躍動感に満ち、情感溢れる演奏スタイルと、在英経験を活
かした独創的プログラムが注目され、全国各地で活躍する
ピアニスト田村緑が務めます。あなたのベストシートを見
つけて、ゆったりとコンサートをお楽しみください。

農業支援員
2026 年４月着任

©shigeto Imura
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お知らせ

市内スポーツ施設が順次オープンします。
雪解けや天候により、オープン日を変更する場合がありま
すのでご了承ください。
各施設の利用時間によって使用料が異なりますので、詳し
くはお問い合わせください。
各施設を大会などで使用する場合は事前に申し込みください。
利用にあたってはマナーを守りましょう。
名寄地区

風連地区

問  スポーツ政策課 電 01654 ② 2218
問  一般財団法人Ｎスポーツコミッションなよろ

 電 01654 ③ 6627

スポーツ施設オープン情報

施設 オープン日 備考
市営球場 4/11 ㈯ 事前申し込みが必要です
市営テニスコート 4 月下旬
B&G 海洋センター
プール 5/24 ㈰ 毎週水曜の午前中、月末

の水曜日休館

南水泳プール 5/15 ㈮ 毎週金曜の午前中、月末
の金曜日休館

智恵文水泳プール 6/15 ㈪

施設 オープン日 備考
風連東地区パーク
ゴルフ場 5/1 ㈮ 全 3 コース、無料

風連テニスコート 4 月下旬 風 連 B&G 窓 口 で 受 付、
月曜休場

風連球場 4/8 ㈬ 事前申し込みが必要です
風連 B&G 海洋セン
タープール 5/24 ㈰ 月曜休館

観光列車「花たびそうや」号
が運行します！お知らせ

問  産業振興課（名 3344）

沿線の魅力を活かした鉄道活性化のシンボルとして宗谷線  
旭川～稚内間で観光列車「花たび　そうや」号が運行します。
今回はキハ 40 形「山紫水明」２両＋キハ 54 形「旧急行
礼文用転換クロスシート車両」２両の４両編成で運行しま
す。下記の日程で名寄駅に停車しますので、観光列車と乗
客の皆さまを一緒にお出迎えしましょう！
※お出迎えいただける方はホーム入場前に受付をお願いし
ます。

と　き 5/10 ㈰、17 ㈰、24 ㈰、31 ㈰

ところ 名寄駅

停車時間 13：33 着（約 25 分停車）

対　象 市民

問 建築課 （名  3355）
道営住宅 5 月の定期公募

お知らせ

◆募集期間
5/1 ㈮～５/15 ㈮　平日８：45 ～ 16：30

◆申し込み方法
本籍を確認できるもの、世帯の収入がわかるもの（源
泉徴収票など）を持参し、申込窓口にお越しください（郵
送は期間内必着）。
仮審査のうえ、入居適格者には申込書をお渡しします
ので、必要書類を添えて提出してください。
※障がいがある方は障害者手帳などをお持ちください。
※「北海道営住宅抽選カード」をお持ちの方は必ずご持

参ください。

◆入居者の決定
書類審査により決定（申し込みが重複した場合は抽選）

◆入居抽選会
◇と　き　５/19 ㈫　14：00 ～
◇ところ　市役所名寄庁舎４階大会議室

◆入居説明会
すべての住宅の抽選終了後（入居が決定した方のみ）
※欠席の場合は入居申し込みを取り消します。

◆入居時期
７月初旬

♦家賃
一緒に入居するすべての方の収入総額に応じた家賃と
なります。

道営住宅は、
年 4 回（5 月、8 月、11 月、2 月）
定期公募を行っています。

◆募集住宅
単 単身可　世 世帯用　高 高齢者　シ シルバーハウジング

団地名 場所 規格 家賃

ノースタウンなよろ団地 プラタナス棟 高・世 名 東１北６ 3LDK  １階 19,000 ～ 28,400 円

ノースタウンなよろ団地 プラタナス棟 世 名 東１北６ 2LDK  ３階 16,200 ～ 24,200 円

名寄マーガレットヴィラ シ  ・世 名 西１南 11 2LDK  １階 20,900 ～ 31,200 円

名寄マーガレットヴィラ シ・世 名 西１南 11 2LDK  １階 21,000 ～ 31,300 円
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名寄市立総合病院　外来診療受付案内
お知らせ

問 医事課 （名 1351）

科目　　　　　曜日 受付区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 備　考

循環器内科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

初診の方は予約外でお越しください。
午後 診療は行っておりません

呼吸器内科
完全予約制

午前 ○ ○　　　　× ○ 出張医 初診の方は地域連携担当経由又は予約センターで予
約が必要です。午後 予約再診のみ診察

神経内科 
完全予約制

午前 × × 出張医 × ×
毎月第１、３水曜日のみの診療です。

午後 × × 出張医 × ×

消化器内科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

初診の方は予約外でお越しください。
午後 診療は行っておりません

糖尿病・代謝内科 
完全予約制

午前 ○ ○ ○ 出張医 出張医 他院からの転院紹介の初診は、地域連携担当を経由
して予約してください。午後 診療は行っておりません

総合内科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 受付時間は 8：00 ～ 11：00 です。

予約は行っていません。予約外でお越しください。午後 診療は行っておりません

小児科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 1 カ月健診、ワクチン外来は予約センターで予約が

必要です。
小児科は、中学３年生までが対象です。午後 ○ ○ ○ ○ ○

外科
午前 ○ ×（手術） ○ ×（手術）×（手術）乳腺外来（乳がん検診）は毎週木曜午前で完全予約

制です。
午前は 10:00 から診療します。午後 診療は行っておりません

心臓血管外科
午前 ×（手術） ○ ×（手術） ○ ×（手術）
午後 診療は行っておりません

整形外科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

予約センターで予約を取る場合は紹介状が必要です。
午後 診療は行っておりません

脳神経外科
午前 出張医 出張医 出張医 出張医 出張医 初診の方は予約外でお越しください。

午前は 9：00 から診療します。午後 診療は行っておりません

産婦人科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 妊婦健診は火・木・金曜日のみです。

母乳についてのご相談は外来に電話してください。午後 ○ ○ ○ ○ ○
眼科 

完全予約制
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○（特殊検査）○（手術）○（手術）○（手術）○（手術）

耳鼻咽喉科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 水曜日の午前と金曜日の午後は完全予約制です。

午後は 14：00 から診療します。午後 ○ ○ ×（手術） ○ ○
泌尿器科 

完全予約制
午前 ○ ○ ○ ×（検査） ○
午後 診療は行っておりません

皮膚科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後は 14：00 から診療します。
午後 ×（手術） ○ ×（手術）×（手術） ○

心療内科・精神科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

水曜日は予約のみの診療です。
午後 診療は行っておりません

ペインクリニック外来 
完全予約制

午前 × × × × ○
初診の方は紹介状が必要です。

午後 ※診療は行っておりません

詳しくは当院 
ホームページへ➡

（令和 8 年 4 月現在）
【受付時間】　 8：00 ～ 11：30
　　　　　　13：00 ～ 15：15　※土曜日・日曜日・祝日は休診

★電話でご予約の際は、お手元に診察券をご用意ください。
★診察券をお持ちの方は、必ずご持参ください。忘れた場合は再発行させていただきます。（実費 110 円）
★ご予約の電話は、予約センター直通まで。

名寄市立総合病院 〒096 ｰ 8511　名寄市西７条南８丁目　電 01654 ③ 3101　FAX 01654 ② 0567�
予約センター直通（平日 13：30 ～ 17：00）　電 01654 ③ 0489
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民生委員児童委員・主任児童委員の紹介

「民生委員」は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の特別地方公務員です。 児童福祉法により、「 児童委員」も兼ねています。 また、
民生委員・児童委員のうち、子どもに関する問題を専門に担当している「主任児童委員」がいます。
みなさんのお住まいの地域の委員の方をご確認ください。

お知らせ

担当地区 名前 ふりがな
1 区（南 9 丁目以南） 森川　信之 もりかわ　のぶゆき
1 区（南 8 丁目以北） 藤田　邦子 ふじた　くにこ
２区 丸山　隆司 まるやま　たかし
第 3 区 村上　芳文 むらかみ　よしふみ
4 区 中村　長平 なかむら　ちょうへい
南 5 区 寺島　香 てらしま　かおり
北 5 区（西 6 条以東） 松崎　義昭 まつざき　よしあき
北 5 区（西 7 条以西） 千葉　壽亀 ちば　としき
第 6 区 猿谷　由利子 さるたに　ゆりこ
７区 深井　信子 ふかい　のぶこ
８区 武田　茂 たけだ　しげる
９区 櫻井　由美 さくらい　ゆみ
10 区 岡崎　賢子 おかざき　よしこ
東 12 区

（北 3 丁目以南） 本郷　洋美 ほんごう　ひろみ

東 12 区
（北 4 丁目以北） 田中　良一 たなか　りょういち

西 12 区 松島　由美子 まつしま　ゆみこ
第 13 区（中央通以北） 奥村　澄子 おくむら　すみこ
第 13 区（中央通以南） 今　薫 こん　かおる
第 14 区

（南 5 丁目以北） 中村　勝己 なかむら　かつみ

第 14 区（東 3 条以東） 川崎　かおる かわさき　かおる
第 14 区（東 3 条以西） 森川　輝幸 もりかわ　てるゆき
15 区 山岡　貢 やまおか　みつぐ
16 区 茂木　哲雄 もてき　てつお
17 区 羽根川　瑞江 はねかわ　みずえ
第 18 区 森重　裕 もりしげ　ゆたか
第 19 区 大山　忠嗣 おおやま　ただつぐ
20 区 東條　幸恵 とうじょう　さちえ
21 区 木田　雅博 きだ　まさひろ
寺町区 名川　飛鳥 ながわ　あすか
北新区（西 2 条以東） 向井　孝夫 むかい　たかお
北新区（西 2 条以西） 工藤　美香 くどう　みか
栄町区（中央通以南）・
中島区 伊藤　曜子 いとう　ようこ

栄町区（中央通以北） 藤平　昭夫 ふじひら　あきお
西町 1 区 帆鷲　吉行 ほわし　よしゆき
西町 2 区

（豊栄通以西） 中村　栄 なかむら　さかえ

西町 3 区
（西 11 条以東） 加藤　英明 かとう　ひであき

西町 3 区
（西 12 条以西） 中林　かつ枝 なかばやし　かつえ

大町区 佐藤　洋一 さとう　よういち
麻生区（西 6 条以東） 東川　明美 ひがしかわ　あけみ
麻生区（西 7 条以西） 坂口　博貴 さかぐち　ひろたか
旭栄区 谷野　賢一 たにの　けんいち
高見区 横田　一真 よこた　かずま
旭ケ丘区・南が丘 佐藤　雅道 さとう　まさみち
旭東区 清野　妙子 せいの　たえこ
旭東北区 小野　久男 おの　ひさお
北斗区 山田　敏也 やまだ　としや
新北斗団地 阿部　はるみ あべ　はるみ
大橋商工団地 矢合　利幸 やごう　としゆき

担当地区 名前 ふりがな
大橋区（西 7 条以東） 石谷　孝雄 いしたに　たかお
大橋区 ( 西 8 条以西） 佐々木　章 ささき　あきら
砺波 岩井　敏 いわい　さとし
日進 鷲見　広美 すみ　ひろみ
豊栄区（豊栄東区） 佐藤　真弓 さとう　まゆみ
豊栄区（豊栄西区） 山川　絹子 やまかわ　きぬこ
豊栄区（豊栄南区） 中村　浩 なかむら　ひろし
弥生 木田　芳夫 きだ　よしお
曙 清水　恵子 しみず　けいこ
共和 中野　寿子 なかの　ひさこ
徳田区（17 線以南） 草刈　朝 くさかり　みかど
徳田区（17 線以北） 井元　和正 いもと　かずまさ
緑丘 照井　光男 てるい　みつお
中名寄 齋藤　清志 さいとう　きよし
瑞穂・内淵 植西　陽一 うえにし　よういち
ノースタウン区 植西　秀男 うえにし　ひでお
サンピラー区・鉄道区・
マーガレットヴィラ 三浦　博 みうら　ひろし

智恵文（智北） 遠藤　俊博 えんどう　としひろ
智恵文（八幡・北星） 蓑輪　千恵 みのわ　ちえ
智恵文（更正・振興） 山口　尚久 やまぐち　なおひさ
智恵文（中央・瑞和） 奥山　尚和 おくやま　なおかず
智恵文（親和・智西） 寺野　俊幸 てらの　としゆき
智恵文（智南・南） 菅田　浩司 すがた　こうじ
風連中央区

（旧仲町・旧中央） 宮部　偉貢子 みやべ　いくこ

風連中央区（旧本町）・
風連南区（旧南町） 岡田　由美子 おかだ　ゆみこ

風連南区
（旧東町・旧緑町） 熊谷　守 くまがい　まもる

新大町 橋本　葉子 はしもと　ようこ
風連北栄 北浦　陽子 きたうら　ようこ
風連西区（西町北側） 荒井　洋光 あらい　ひろみつ
風連西区（西町南側） 伊東　國江 いとう　くにえ
風連２区・
下多寄（３区） 粕谷　一雄 かすや　かずお

下多寄（４区・５区） 今村　義幸 いまむら　よしゆき
風連豊里 若松　直美 わかまつ　なおみ
風連アカシヤ 住田　信幸 すみた　のぶゆき
東風連（南ブロック） 鈴木　美子 すずき　よしこ
東風連（北ブロック） 松本　勲 まつもと　いさお
風連旭 上畑　稔 うえはた　みのる
風連日進西（旧 12 区） 山下　則之 やました　のりゆき
風連日進東（旧 13 区） 山本　良広 やまもと　よしひろ
西風連 又村　美登理 またむら　みどり

主任児童委員
東地区 得能　あけみ とくのう　あけみ
東地区 吉川　一茶 きちかわ　かずさ
西地区 鳥谷　由美 とりたに　ゆみ
西地区 宗万　広美 そうまん　ひろみ
南地区 長谷川　奈緒子 はせがわ　なおこ
南地区 笹原　博幸 ささはら　ひろゆき
北地区 川口　昭子 かわぐち　あきこ
北地区 林　雅裕 はやし　まさひろ
風連地区 鈴木　きみ子 すずき　きみこ
風連地区 七條　千文 しちじょう　ちふみ
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困ったときは相談を～身近な地域の相談役～困ったときは相談を～身近な地域の相談役～




