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市からのお知らせ

健康づくり体操教室

ラジオ体操、民謡踊り、フォークダンス、
自きょう術で健康を維持しましょう。
日程：6/4㈭、11㈭、18㈭、25㈭
　　　９：15～11：00
場所：総合福祉センター
対象：おおむね60歳以上の方
※上靴持参
問 高齢者支援課（名 3231）

赤十字救急法基礎講習

意識障害・気道閉塞・呼吸停止・心停
止など直ちに手当が必要な場合に、救
急隊が到着するまでの間、正しい観察
と判断で迅速に救命の手当て（AED
の使用法を含む）をするため、必要な
知識と技術を身につけることを目指し
ます。
日程：7/12日㈰　９：00～13：00
場所：総合福祉センター
対象：満15歳以上
料金：1,500円（教材費）
定員：10人（申込順）
申 6/26㈮までに電話で申し込み
問 社会福祉課（名 3221）

納税国保夜間窓口

日程：6/25㈭　17：30～19：30
場所：名寄庁舎
問 税務課（名 3206）
　 市民課（名 3115）

軽自動車税の減免申請

身体や精神に障がいのある方または障
がいのある方と生計を同じくする方が
所有する軽自動車は、一定の要件を満
たした場合、軽自動車税が減免されま
す。新規の場合は申請が必要になるた
め、納期限までに申請をお願いします。
なお、昨年度減免の決定を受けた方で、
申請内容に変更が無い場合は減免が継
続されますので、申請は不要です。
申 納税通知書が届いてから納期限の
６/30㈫までに税務課または地域住民
課で申請書・必要書類を提出
問 税務課（名 3205）
　 地域住民課（風 2123）

名寄市戦没者追悼式

10時にサイレンを吹鳴します。戦没者
の冥福と恒久的な平和に願いを込め、
黙とうをささげましょう。
日程：7/10㈮　9：50～
場所：市民文化センター
問 社会福祉課（名 3221）

名寄市戦没者追悼事業
平和の集い

「もう二度と悲惨な戦争は繰り返さない」
そんな願いを込めて演奏します。
観覧には整理券が必要となります。
※整理券は６月20日から配布を予定
日程：7/10日㈮　13：30～
場所：市民文化センター
           EN-RAYホール
問  社会福祉課（名  3221）

はかり定期検査の
お知らせ

取引や証明上の計量に使用するはかり
は、検定証印等が付されてなければな
らず、また２年に１度、北海道知事が
実施する定期検査を受けることが義務
付けられています。
市では、２年前に定期検査を受けたはか
りを次の日程で定期検査を実施します。

※はかりに付された検定年月日が令和
７年６月以前のはかり、または前回の
定期検査を受けていないはかりは、今
回の定期検査の対象となる可能性があ
りますので、6/8㈪までにご連絡くだ
さい。
問  産業振興課（名  3343）

日付 時間 ところ

７/７㈫ 13：30～16：00 風連庁舎 車庫

７/８㈬  9：30～14：30 名寄庁舎 車庫

７/９㈭  9：30～16：30 名寄庁舎 車庫

検定証印 基準適合証印

定期検査済証
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ご寄付のお礼と
企業版ふるさと
納税企業紹介

本市の取組みに対し、市民や企業の皆
さまから温かいご支援をいただきまし
た。ここにご寄付を紹介するとともに、
深く感謝申し上げます。（順不同・敬称
略）
 ■ ご寄付いただいた皆さま
◆林　弘子（新小学１年生のために）
◆北星信用金庫
　理事長　岡田　伸一
　（新小学１年生のために）
◆名寄市勤労者福祉推進員連絡協議会
　会長　奥山　顕太郎
　（名寄市民文化センターエンレイホー
ルの施設充実のため）
◆一般社団法人
　旭川地方自家用自動車協会
　会長　金谷　和文
　（新入学児童に対する交通安全啓発
のために）
問  総務課（名  3321）
■ 企業版ふるさと納税寄付
◆株式会社ニトリ
まち・ひと・しごと創生寄附活用事業
のために
◆日進設備工業株式会社
みんなで歩いて健康プロジェクトのた
めに
 ■ 企業版ふるさと納税寄付企業
◆株式会社ニトリ

◆日進設備工業株式会社

◆㈱大東建託

問 秘書広報課（名 3308）

町内会活動に
参加しましょう

町内会では安心して暮らせる地域をつ
くるため、さまざな地域活動を行って
います。
◆安全・安心の地域づくり
災害に備えた防災訓練や、犯罪を起こ
さないための防犯パトロールなど、地
域の安全・安心のための活動を行って
います。
w◆町内会に加入するには
お住いの地域の町内会に連絡するか、
右下の二次元コードから申し込みくだ
さい。
問 町内会連合会事務局
　 （地域課題担当）
　 （名 3339）

自衛官の募集

２等陸・海・空士（任期制自衛官）を
募集します。
応募資格：18歳以上32歳以下
申込期限：7/2㈭まで
試験日：7/12㈰・13㈪のいずれか１日
試験会場：受付時にお知らせ
問 自衛隊旭川地方協力本部
　 名寄出張所
電 01654②3921

弾道ミサイル飛来時には

弾道ミサイルは、発射からわずか10分
もしないうちに日本に到達する可能性
があります。ミサイルが日本に落下す
る可能性がある場合には、「J アラー
ト」を活用して国から緊急情報が発信
されます。
 ■緊急情報が発信されたら次の行動
 　をとってください
・屋外にいる場合、建物の中か地下に
避難する
・建物がない場合、物陰に身を隠すか、
地面に伏せて頭部を守る
・屋内にいる場合、窓から離れるか、
窓のない部屋に移動する
問 防災担当（名 3382）

消火栓放水点検について

5月から市内消火栓の漏水有無確認、
清掃等を実施しています。
作業区域の付近では、赤水が出たり濁
る場合があります。
※実施期間、実施時間については多少
変更する場合があります。
日程：～９/30㈬（土日祝日は除く）
　　　10：00～12：00､ 13：00～16：00
場所：市内すべての消火栓
問 名寄消防署
電 01654③3319
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マイナンバーカード
臨時窓口の開設

市では、仕事などで平日の開庁時間に
来られない方のために臨時窓口を開設
しております。
マイナンバーカードの交付等、マイナ
ンバーカードに関する手続きを行いま
す。ぜひご利用ください。
・戸籍謄本や住民票等の証明書は交付
できません。
・状況によってはお待ちいただく場合
もございますので、ご了承ください。
・風連庁舎が受取場所となっている方
も、名寄庁舎での受取りとなります。
日程：6/27㈯　9：30～12：30
場所：市役所名寄庁舎
　　　風連庁舎受け取りの方も対象
問 市民課（名 3119）

中名寄小学校
第１回学校見学会の開催

中名寄小学校は名寄市の特認校の対象
となっており、名寄市内どこからでも
入学することができます。現在、令和
９年度の新入生及び転入学児童を募集
しています。少人数（各
学年最大８人）だからで
きる教育をぜひ一度ご覧
ください。インスタグラ
ムも公開中です。
日程：7/3㈮　13：00～14：30
場所：中名寄小学校（字日彰285）
対象：令和９年度の新入生及び転入学
児童
内容：各学年の授業見学・学校概要説
明・校内見学
申 要事前連絡
問 中名寄小学校（教頭 :大沼）
電 01654②3889

ずっと住まいる

市民が安心して住み続けられる住環境
の整備、名寄市への移住促進、中古住
宅の流通促進を図るため本事業を実施
しており、本年度が最終年度です。住
宅改修等検討されている場合はご相談
ください。
◆補助金額
・補助対象経費の額（消費税除く）が
50万円以上100万円未満の場合
定額10万円
・補助対象経費の額（消費税除く）が
100万円以上の場合
定額20万円
※上半期・下半期の2期に分けて受け
付けており、それぞれの予算額に到達
した時点で、申請が受付を終了します。
問 産業振興課（名 3343）

くらしのリサイクル
ゆずります /ゆずってください

月～金 10：00～16：00
不用になった家庭用品を紹介／受け渡
しは原則無償／登録は1回3点以内／
※品物によっては受付不可の場合あり
◆ゆずります
①学習机（木製・イスなし）
②ひな人形（7段飾り）
③五月人形（ケース入り）
④常滑焼の （かめ）
⑤焼酎の （かめ）
◆ゆずってください
①ウエス
② CD
③ DVD
④ノート型パソコン
⑤無線マイクロフォン
⑥鯉のぼり（室外用）
⑦全自動洗濯機
⑧フェイスタオル
問 名寄消費者協会　電 01654③5630
※不在時は留守電にお名前と電話番号を録音
／後ほど折り返します

スマホなんでも
相談室開催

スマートフォンの基本的な使い方や操
作方法、LINE、アプリの入れ方など、
普段お困りの疑問にスマホサポーター
がお答えします。事前予約の上ぜひご
相談ください。
※操作はご本人に行っていただき、ス
タッフによる代行はできません。あら
かじめご了承ください。
日程：6/6㈯、13㈯、20㈯
　　　各回10：00～15：00
　　　（10：00～、11：00～、13：00～、
　　　　　　　14：00～の4枠）
場所：ここほっと（西條名寄店）
対象：どなたでも
※事前予約制
定員：1枠3人
申 問 ここほっと（平日10時～16時）
利用2日前までに電話また
は右の二次元コードから
電 01654⑧7133

名寄市利雪親雪推進
市民委員の募集

「名寄の冬を楽しく暮らす条例」に基づ
き、雪や寒さを活用した快適で楽しい
まちづくりの推進活動を行う名寄市利
雪親雪推進市民委員を募集しますので
ご応募をお待ちしております。
応募資格：市内在住で、年５回程度平
日夜の会議に出席できる方。
応募期限：6/26㈮まで
定員：20人
応募方法：二次元コードま
たは窓口で申し込み
問 地域課題担当（名  3339）
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■ 無料相談
相談内容 日時 場所 連絡先

消費生活相談 月～金 9：15～ 16：00

名寄市消費生活センター
（駅前交流プラザ「よろーな」）

01654② 3575
01654③ 2111（内線 3606）

市民相談 月～金 9：15～ 16：00

行政相談 月～金 9：15～ 16：00

無料法律相談
相談日の2日前（祝日除く）

正午までに要予約
定員10人

６/７㈰ 13：00～
７/5㈰ 13：00～

結婚相談
第1金曜 17：30～ 18：30
その他金曜 (祝日除く ) 
13：00～ 15：00

年金事務相談
完全予約制

６/16㈫
10：30～ 16：00

名寄商工会議所
（駅前交流プラザ「よろーな」） 0166-25-5606

人権相談 月～金 8：30～ 16：30 旭川地方法務局名寄支局 01654② 2349

生活相談支援センター 月～金 9：00～ 17：00 社会福祉協議会
（総合福祉センター） 01654③ 9862

心配ごと相談 月～金 10：00～ 17：00 ここほっと（西條名寄店） 01654⑧ 7133

障がい者差別・虐待相談 月～金 8：45～ 17：30 基幹相談支援センター 01654③ 2111（名 3218）

公証相談
完全予約制 原則 月～金 9：00～ 17：00 名寄公証役場 01654③ 3131

教育相談 ハートダイヤル 月～金 9：00～ 17：00 児童センター 01654③ 1000
0120-874-746（フリーダイヤル）

DV相談 月・水～金 8：45～ 17：00 こども未来課 01654③ 2111（名 3229）

電子タバコ「お試し500円」
4回購入の定期契約だった！

問 消費生活センター
電 01654② 3575 

 ■ 事例
インターネットの動画サイトで「〇〇〇の香りでリラック
ス！お試し５００円」の広告に興味を持ち注文した。すぐ
に商品が届き、４回の定期契約であり次回は 9千円がかか
るとわかった。1本吸ってみると、香りが体質的に合わな
いため残りは開封していない。「お試し 500円」と思って
申込んだつもりが、総額３万円と高額である。解約希望。

（40 代男性）
 ■ アドバイス
•スマホの動画やアプリの広告を見て「１回のつもりが定
期購入だった」などサプリメントや化粧品などの相談が
多く寄せられています。

•インターネット通販は、クーリング・オフの制度はあり
ません。広告や申込画面に契約内容や支払総額、解約・
返品について表示する決まりがあり、消費者は事業者の
ルールに従わなければなりません。

•注文前に、「お試し」「初回〇〇円」など価格だけではなく、
定期購入が条件になっていないか、継続期間や支払う総
額など契約内容をよく確認しましょう。

•「解約には、次回発送日の〇日前に連絡が必要」のように、
申請期間の制限や通常価格の差額を支払うなど条件が定
められているケースがあります。注文前に解約・返品の
可否をしっかり確認しましょう。

•困ったときは、早めに消費生活センターに相談してくだ
さい。

消費生活センターから“あなたらしさが、社会のチカラ ”
令和８年度

「男女共同参画週間」
キャッチフレーズ

「ジェンダーギャップ」を知っていますか？

6月23日から29日までの1週間は「男女共同参画週間」です。
この期間に併せてイオン名寄ショッピングセンターではパネル
展を実施します。これを機に「男だから女だからといった性別
役割意識にとらわれない、誰もが自分らしく生きられる社会の
実現」について考えてみましょう。
日程：6月 23日から 6月 29日
場所：イオン名寄ショッピングセンター

ジェンダーギャップとは、社会的に作られた性別（ジェンダー）
の違いにより生じる、教育、健康、経済、政治などの分野にお
ける男女間の格差や不平等のことです。
◆北海道のジェンダーギャップは？
2026 年の調査でも、行政、教育、経済の分野で全国最下位ク
ラスに位置しています。
広大な地域での子育てや介護支援の不足も女性の活躍を制限
しています。しかし、女性起業支援や管理職比率向上の制度、
STEM（科学・技術・工学・数学）教育の推進など改善の取り
組みも進んでいます。男女が共に活躍できる社会は、地域の活
力向上にもつながります。

問 環境生活課
 （名 3121）

市からのお知らせ




