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ひまわりらんど
講座受付

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

身体測定 親子 8/6 ㈭・7㈮   9：00～ 11：00
13：30～ 15：00 身長 · 体重測定、手形足形押し

子育てワンポイントと
歯のお話 親子 8/20 ㈭ 10：00～ 11：00 講 保健センター保健師・歯科衛生士　

定 15組 申 二次元コード（8/3 ㈪～）

ベビーマッサージ 親子 8/27 ㈭ 10：00～ 11：00
定 8 組
持 バスタオル、飲み物、おむつ、あればオイル
申 二次元コード（8/10 ㈪～）

スクラップブッキング 親子 9/3 ㈭ 10：00～ 11：00

定 8組
持「うれしい！楽しい！大好き！」をイメージでき
る人物や物の写真（3枚程度）
申 二次元コード（8/17 ㈪～）　　　　　　

こ
ぐ
ま

パラシュート作り 親子 8/20 ㈭ 11：00～ 11：20 定 6 組　申 電話または直接（8/3 ㈪～）
所 認定こども園風連幼稚園未満児舎

手作りおもちゃ 親子 9/3 ㈭ 11：00～ 11：20 講 元認定こども園風連幼稚園職員　中野 律子氏　
定 6 組　申 電話または直接（8/17 ㈪～）

●子育て支援センター 「ひまわりらんど」電 01654 ② 5683
●風連地域子育て支援センター「こぐま」電 01655 ③ 2133

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

本
館

土曜ビブリオトーク どなたでも 8/8 ㈯ 13：00～ ビブリオトーク（本の紹介と意見交流） 
持 お気に入りの本1冊

こわいおはなし会 ３歳以上～小学生 8/23 ㈰ 10：30～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居など

ペンギンクラブ ３歳未満児・保護者 9/6 ㈰ 10：30～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居など

令和8年度文学講座
（各金曜日  全５回） どなたでも

9/4 ㈮・11㈮・
18㈮・25㈮・
10/2 ㈮

13：30～ 15：00

テーマ「教科書に登場した昭和の文豪たち　
－昭和100年の節目にちなんで－」
講 佐藤 喜代枝氏　定 30 人
申 電話、直接または二次元コード
所 駅前交流プラザ「よろーな」

●図書館名寄本館 電 01654②4751 　
●図書館風連分室 電  01655⑦8000 令和8年度

文学講座

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法
関連お話会
「馬のいる暮らし～道産子ハナ
がつなぐ幸せの循環～」

どなたでも 8/22 ㈯ 13：30～ 15：00 講 名寄新聞社下川通信局　小峰 博之氏
定 40 人

文化財巡りバスツアー
どなたでも

（小３以下は
　保護者同伴）

9/6 ㈰ 13：00～ 16：00

無形文化財の風連獅子舞や、グイマツ、名寄
市内で最古の洋風建築である名寄教会などを
巡ります。
定 20 人　 参 1 人 100円（保険料）
申 電話または二次元コード（～9/3 ㈭）

秋の昆虫観察会
どなたでも

（小３以下は
　保護者同伴）

9/12 ㈯ 9：00～ 11：30
定 20 人　 参 1 人 100円（保険料）
申 電話または二次元コード（～9/10 ㈭）
所 名寄公園

●北国博物館 電 01654③ 2575
秋の昆虫観察会文化財巡りバスツアー

令和8年 2月～ 5月
生まれのお子さんがいる
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プラネタリウム 太陽・月の暦
時間 プログラム

14：00～ ダイダロスの翼　約45分

15：00～ 土日祝のみ（お盆期間8/10㈪～ 14㈮連日）
どうぶつロケット（番組のみ）約25分

16：00～ 遥かなる宇宙を追いかけて　約45分
18：00～ ダイダロスの翼　約45分
20：00～ 遥かなる宇宙を追いかけて　約45分

日 日の出 日の入 月の出 月の入
1日 4：14 18：58 20：05 6：42
10日 4：24 18：46 0：36 17：17
20日 4：36 18：30 13：00 21：38
31日 4：49 18：11 19：08 8：00

日 月の形
6日 下弦
13日 新月
20日 上弦
28日 満月

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

ペルセウス座流星群観望会 どなたでも 8/12 ㈬～ 13㈭ 20：00～ 24：00
※荒天の場合は21：30で
　終了します。

三大流星群のひとつ、ペルセウス座流星群を
見る観望会です
参 観覧料 

●市立天文台「きたすばる」   電 01654② 3956

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

ボードゲームひろば 小学生以上 9/5 ㈯ 14：00～ 16：00
大学生スタッフといっしょにボードゲームを楽しみま
せんか？
所 図書館名寄本館

バス遠足 市内小学生 9/26 ㈯   9：30～ 15：30
（9：10集合）

バスに乗って西興部 木夢へ行きます
定 20 人
参 木夢入館料　①1年生～3年生：１００円
　　　　　　 ② 4年生～6年生：３００円

申 二次元コード（8/22 ㈯ 9：00～8/25 ㈫ 17：00）

●児童センター 電 01654③ 3465
バス遠足

●市民文化センター  電 01654② 2218
　　　　　　　　　  FAX 01654 ② 2356

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

大ホール（EN-RAY）
一斉予約受付
（令和9年 9月利用分）

施設利用希望者 9/1 ㈫ 9：00～ 17：00

市民文化センター大ホール利用予約の受付
申 窓口または FAXで予約票を提出
※希望が重複した場合は協議、それでも決まらない場
合は抽選

イベント名 第６9回市民文化祭
出展・出演者募集

対象

団体：3分の1以上が名寄市民
など

個人：名寄市民など
※通勤や通学など日常的に名
寄市に関わっている方を含
みます

日程 10/31 ㈯～ 11/1 ㈰

内容・定員・
申込方法

①展示発表　②芸能発表
※申込様式は市HPに掲載
申 窓口、FAX
（～ 8/21 ㈮ 17：00）

イベント名 生涯学習フェスティバル2026 in なよろ
出演・出展者募集

対象 市内で活動する団体・サークル・個人

日程 9/27 ㈰開催

内容・定員・
申込方法

生涯学習フェスティバルは、団体・個人を問わず、作品展示や発表、
体験教室を通して、学びの楽しさを分かち合い、地域の新しい輪を広
げるイベントです。
定 出展スペースに限りがあるため、申込多数の場合、選考・抽選によ
り出展者を決定する場合あり。
申 窓口、郵送、FAX、二次元コード（8/5 ㈬～ 8/21 ㈮）

体験教室申込出展申込出演申込


