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認知症月間特集

認知症とともに 
いきいきと暮らせる
まちを目指して

9
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軽度認知障害（MCI）とは？

特集

9
月
は
認
知
症
月
間

認
知
症
と
と
も
に

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

　
　
　
ま
ち
を
目
指
し
て

認知症の状態 生活機能の低下

認知症に伴う行動・心理症状（BPSD※1）

お金の管理が難しくなる、
 薬の飲み忘れが増える、
 物事を順序立てて行う
 ことが難しくなる  など

身体の状態 
不眠や栄養不良など

生活環境 
環境の変化、人間関係など

脳の病気

認知機能の低下

身体の状態や生活環境
が整っていないと、
不安・焦り・心身の疲れ
が出やすくなります

身体の状態や生活環境
が整っていると、症状
が落ち着き、穏やかに
暮らすことができます

ちょっとしたことで泣いたり、激怒したりする・お金や物を盗られたという・ いつも
上機嫌でよくしゃべる・「声が聞こえる」 「虫が見える」などの幻覚がある・ 外に出て
行きたがったり、出て行ったりするなど

※ 1 BPSD: 記憶障害などの中核症状がもとになり、本人の性格や素質、周囲の環境や人間
関係などが影響して出現する症状を「行動・心理症状 (BPSD)」 と呼びます。

認
知
症
と
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
病
気
や
障
害
な
ど
に
よ

り
、
認
知
機
能（
記
憶
力
・
判
断
力
・
理
解
力
）

が
低
下
し
、
生
活
に
支
障
が
で
て
い
る
状
態
を

指
し
ま
す
。
一
般
的
に
高
齢
者
に
多
い
病
気
で

す
が
、
65
歳
未
満
で
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
、

「
若
年
性
認
知
症
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
物
忘
れ
な
ど
の
症
状
は
見
ら
れ
る
も

の
の
、
日
常
生
活
に
は
大
き
な
支
障
が
な
い
状

態
を「
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）」
と
呼
び
ま

す
。
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）
を
早
期
に
発

見
し
、
対
策
を
行
う
こ
と
で
改
善
が
見
ら
れ
た

り
、
認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
考
え
る
認
知
症

　
名
寄
市
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
認
知
症
は
本

人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
と
っ
て

も
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、

自
分
自
身
や
家
族
・
友
人
な
ど
、
誰
も
が
か
か

る
可
能
性
が
あ
り
、
誰
も
が
支
え
る
側
に
も
な

り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
知
る
こ
と
は
、
不
安
や
偏

見
を
減
ら
し
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
認

知
症
と
と
も
に
生
き
る
地
域
」 

に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

9
月
は
認
知
症
月
間

（
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
）



3　|　広報なよろ　2026.9

写真は「チームオレンジ 楓
かえで

」の皆さん。
認知症になっても住み慣れた地域で、自分らしく安心して暮らせるよう、
認知症当事者やその家族、認知症サポーターが活動しています。

◆地域包括支援センター
認知症の方の介護について、介護の
しかたや受診のしかた、介護保険サ
ービスの受けかたなど、認知症に関
するさまざまな相談に応じ支援して
います。 

住所 : 大通南 1 
電 01654 ③ 2111

◆かかりつけ医かかりつけ医
( 現在受診している病院 )
本人や家族にとって身近で信頼でき 
る医療機関です。不安や心配なこと
があれば、かかりつけ医に相談しま
しょう。

◆精神科医療機関
認知症の検査を行ったり、症状の対
応について相談できる医療機関です。

◆名寄市立総合病院 
　( 認知症疾患医療センター )
住所 : 西 7 南 8
電 01654 ③ 3101

◆あべクリニック
住所 : 西 1 南 7
電 01654 ⑨ 7011

何から相談したら
よいかわからない…

診断を受ける
治療・検査を受ける

同じ悩みを持つ人に
話を聞いてほしい

認知症の相談窓口

◆認知症カフェ
認知症の方やその家族同士が集い、
お茶を飲みながら交流できる場です。
認知症サポーターや認知症介護の専
門職による認知症の相談も受け付け
ています。

▼開催日 

毎月第 3 木曜日
 13:30~15:00（予約不要）

場所： 西 4 南 8
 ※旧喜多理容室

参加費： 100 円
電 01654 ⑧ 7795

まずは地域包括支援
センターにご相談

ください



2026.9 |　NAYORO　4

今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら

　
認
知
症
と
向
き
合
う
み
な
さ
ん
へ

　
　
　
　
　
　
　
　   

伝
え
た
い
こ
と

～
小
さ
な
勇
気
を
み
ん
な
で
つ
な
げ
る
～

チームオレンジ楓の紹介

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
楓
に
参
加
し
た
き
っ
か
け

　
佐
　
家
族
の
介
護
が
き
っ
か
け
で
す
。
認
知
症

に
つ
い
て
何
も
知
識
が
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
は

勉
強
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。
介
護
を
し
て
い
る

と
、
自
分
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
本
当
に

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
は
学

ぶ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
吉
　
私
も
同
じ
で
す
。
親
の
介
護
を
す
る
中
で
、

「
も
っ
と
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
い
れ
ば
違
う
対

応
が
で
き
た
の
で
は
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

　
相
　
私
は
「
何
か
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」
と

い
う
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
。
正
直
、
そ

の
時
は
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
楓
が
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
る
の
か
、
詳
し
く
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
も
、
自
分
や
家
族
の
問
題
と
な
り
、

避
け
て
通
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
少

し
で
も
知
識
を
得
て
、
誰
か
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
、
活
動
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
活
動
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
、

　
自
分
の
中
の
変
化

　
吉
　
私
は
最
初
、
知
識
を
得
る
こ
と
が
目
的
で

し
た
が
、
活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、
情
報
だ
け
で

は
な
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
そ
の
も
の
が
大
切
な

ん
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
に
は
書

か
れ
て
い
な
い
、
実
際
の
体
験
を
介
護
経
験
者
か

ら
聞
く
こ
と
で
、「
そ
う
い
う
考
え
方
も
あ
る
ん
だ
」

と
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

　

佐
　
私
も
で
す
。
普
段
の
生
活
で
は
出
会
え
な

か
っ
た
方
々
と
出
会
い
、
お
互
い
の
介
護
の
経
験

を
話
し
合
え
る
こ
と
が
と
て
も
貴
重
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
家
族
の
介
護
に

も
活
か
せ
て
い
ま
す
。

　
吉
　
認
知
症
と
い
う
病
気
だ
け
を
見
る
の
で
は

な
く
、「
そ
の
人
自
身
」
を
見
る
よ
う
に
な
り
、
以

前
よ
り
も
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
接
す
る

よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
地
域
で
困
っ
て
い

る
方
が
い
た
ら
以
前
よ
り
自
然
に
声
を
掛
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、「
地
域
で
支
え
合
う
」
と
い
う
意

識
も
強
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
の
役
割
と
期
待

　
佐
　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
「
孤
立
を
防
ぐ
場
所
」

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
独
居
高
齢
者
や
介
護
を
し

て
い
る
方
っ
て
、
本
当
に
家
に
こ
も
り
が
ち
な
ん

で
す
。
誰
と
も
話
さ
ず
に
一
日
が
終
わ
る
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
外
へ
出
て
誰
か

と
話
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
だ
け
で
も
意
味
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
相
　
介
護
の
話
だ
け
で
な
く
、
世
間
話
を
し
た

り
、
一
緒
に
何
か
を
作
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
。
そ
れ
だ
け
で
も
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
。
カ

フ
ェ
に
は
、
相
談
し
た
い
人
も
い
れ
ば
、
誰
か
と

話
し
た
い
人
、
た
だ
外
へ
出
て
気
分
転
換
し
た
い

人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
来
る
の
で
「
こ
う
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
決
ま
り
は
必
要
な

い
と
思
い
ま
す
。「
今
日
は
楽
し
か
っ
た
」
と
思
え

る
時
間
が
大
切
で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
ペ
ー

ス
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
こ
の
場
所
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。

　
吉
　
介
護
者
に
と
っ
て
は
、
答
え
を
も
ら
う
と

い
う
よ
り
、「
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
場
所
」
と
い

う
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。

　
佐
　
介
護
を
し
て
い
る
と
、
周
り
に
は
な
か
な

か
本
音
を
話
せ
ま
せ
ん
。
で
も
、
同
じ
よ
う
な
経

験
を
し
て
い
る
人
に
「
分
か
る
よ
」
と
言
っ
て
も

ら
え
る
。
そ
の
一
言
だ
け
で
も
気
持
ち
が
楽
に
な

り
ま
す
。「
自
分
だ
け
が
悩
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な

い
」
と
思
え
る
こ
と
が
、
本
当
に
大
き
い
で
す
。

　
吉
　
行
政
へ
の
相
談
は
少
し
構
え
て
し
ま
い
ま

す
が
、
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ら
気
軽
に
立
ち
寄
れ
ま

す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
は
「
相
談
の
場
」
で
あ
る
と

同
時
に
、「
地
域
の
居
場
所
」
で
も
あ
る
と
思
っ
て

座談会

メンバーとコーディネーター ( 市職員 ) で、メンバーとコーディネーター ( 市職員 ) で、
地域のニーズ ( 本人・家族、 地域住民の声）地域のニーズ ( 本人・家族、 地域住民の声）
をもとに、 活動内容をみんなで話し合って決をもとに、 活動内容をみんなで話し合って決
めています。 活動の見学も大歓迎です。めています。 活動の見学も大歓迎です。

佐：佐川さん吉：吉田さん
チームオレンジ楓の皆さん

相：相澤さん

家
族
の
介
護
を
経
験
し
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

楓
と
し
て
活
動
し
て
い
る
三
人
に
、
活
動
へ

の
思
い
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
伝
え
た

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
楓
の
課
題
と
、

　
こ
れ
か
ら
目
指
す
活
動

　
吉
　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
楓
は
、「
役
割
を
与
え
ら

れ
る
」
の
で
は
な
く
、「
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
持

ち
寄
る
」
チ
ー
ム
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
相
　
得
意
な
こ
と
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
か
ら
。

折
り
紙
が
得
意
な
人
、
話
を
聞
く
の
が
得
意
な
人
、

企
画
を
考
え
る
の
が
得
意
な
人
。
そ
れ
ぞ
れ
の
力

を
生
か
せ
る
と
こ
ろ
が
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
楓
ら

し
さ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
人
で
頑
張
る
の

で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
持
ち
寄
り
、
お
互

い
に
補
い
合
う
。
そ
ん
な
活
動
を
目
指
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
吉
　
完
璧
で
な
く
て
い
い
。
ま
ず
は
続
け
る
こ

と
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ
良
く
し
て
い
け
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。「
で
き
る
人
が
、
で
き
る
こ
と
を
、

で
き
る
時
に
」。
そ
の
積
み
重
ね
が
地
域
を
支
え
る

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
楓
は
ま
だ
発
展
の
途
中

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
経

験
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域

に
根
差
し
た
活
動
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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チームオレンジ 楓 は「一人ひとりのできること」 
を持ち寄って活動しています

▶にこにこカフェ ( 認知症カフェ )

▶出張サロン、地域訪問

▶普及啓発活動

▶地域での見守り活動

あなたのできることが、地域の安心につながります。

● 認知症があっても「何かに挑戦したい」方
● 介護の経験を地域のために活かしたい方

● 認知症について深く学びたい方
● 仲間と一緒に自分自身も楽しみながら活動したい方

チームオレンジ楓で一緒に活動しませんか？

「社会で孤立する人を減らしたい・・・」「認知症の不安を一人で
抱えないでほしい・・・」　そんな思いを持ち、ボランティアスタッ
フとして活動しています。誰でも安心して、自分らしく過ごせる
居場所を目指しています。
認知症介護に関するミニ講話も行っています。

「ちょっとおしゃべりしたい方」「誰かとつながりたい方」、お気軽
にお立ち寄りください。

地域の高齢者施設や老人クラブなどに出向き、折り紙やゲーム、
季節を感じられるレクリエーション活動などを行っています。認
知症のある方もない方も、それぞれが無理なく参加できる内容を
心がけ、会話やふれあいを楽しみながら、参加者の皆さんが笑顔
で交流できる時間づくりを大切にしています。

認知症を正しく理解し、偏見をなくすため、地域に向けた情報発
信を行っています。
・健康イベントでのパネル展示　・市民向け講演会での発表　
・小学生向け認知症サポーター養成講座のお手伝い　など

家族・友人・知人などの小さな変化に気づき、さりげない声かけ
を行ったり、関係機関につなぐサポートを行っています。
地域の見守りの輪を広げ、認知症になっても安心して暮らせるま
ちを目指しています。

こんな方を
お待ちしています

参加方法

チームオレンジ楓は、それぞれが「できることを、できるとき」に活動できます。

①地域包括支援センターへ電話
　01654③2111（内線3269）

②二次元コードから
　申し込み

③にこにこカフェに
　参加して申し込み

①～③どの方法で
も参加できます

＼ お申込はこちら／



2026.9 |　NAYORO　6

道に迷ったり、行き先が分からなくなる可能性のあ
る高齢者の情報を事前に登録することで、行方不明
時に登録情報を元に、関係機関と連携し早急に捜索
開始することができます。 

認知症に関する名寄市の取組
〜 地域みんなで支え合うために 〜

認知症サポーター養成講座 成年後見制度の活用促進

介護予防教室

地域見守りネットワーク事業

認知症初期集中支援

認知症高齢者等
SOSネットワーク

認知症を正しく理解し、認知症本人やご家族を
温かく見守る存在となる、認知症サポーター。
市では、町内会・事業所・小学校などに出向き、
養成講座を開催しています。講座では、認知症
の症状や予防、関わり方について学びます。

認知症などにより、金銭管理や契約手続きに不安
がある方が安心して生活を続けられるよう、成年
後見制度の相談支援を行っています。本人や家族
からの相談を受け、成年後見センターや関係機関
と連携しながら制度利用につなげています。

市民の皆さんが自ら介護予防に取り組むことがで
きるように、健康や認知症予防などについて講話し
たり、簡単な運動や脳トレなどを行っています。

高齢者や障がい者などが住み慣れた地域で安心し
て暮らすことができるように、協力団体、協力事
業者でネットワークを作り、高齢者や障がい者な
どのさりげない見守り、声掛けを行っています。

医療・介護の専門職が認知症やその疑いがある方
の自宅を訪問し、医療・介護サービスへつなぐため
に包括的に行う専門チームが初期支援を行います。

地域で模擬捜索訓練
も行っています
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令和令和８８年度年度  介護予防講演介護予防講演会会

「自分、家族が認知症になったら？〜知ることが安心につながる第一歩～」テーマ

第 1 部

第 2 部

認知症当事者が伝える　～認知症とともに生きるということ～
　　ほっかいどう希望大使（認知症本人大使）   
　　　　　　　　　　　　　　株式会社シロ　松　本　健太郎 氏
　　若年性認知症支援コーディネーター　　　大　辻　誠　司 氏

認知症の基礎知識を学ぶ　～なぜ早期発見・早期治療が重要？～
　　名寄市立総合病院　心療内科・精神科診療部長　
　　認知症疾患医療センター長　野口　剛志 氏

▶ 日　時　　10/17（土）13：30 ～15：30（13：00 開場）

▶ 場　所　　総合福祉センター
▶ 定　員　　100 人（先着順）

▶ 申込方法　10/7（水）までに電話、二次元コードから
▶ 申し込み・問い合わせ先
　　　　　　地域包括支援センター　（　  3262）

★ほっかいどう希望大使（認知症本人大使）とは？
　 認 知 症 に な っ て も 希 望 を も っ て 自 分 ら し く 前 向 き に 暮 ら し て い る 当 事 者 が、 
　自身の経験や思いを社会に発信し、認知症に対する正しい理解と偏見の払拭を 
　促す役割を担っている。

～プロフィール～ 
　48 歳の時、若年性アルツハイマー型認知症の診断を受ける。 
　診断時から継続して就労しており、認知症当事者の講演などと両立して活動している。 
　診断当時から現在までの自身の経験を記録し、ブログや講演会で発信している。  

～松本さんからのメッセージ～ 
私は 2022 年に若年性アルツハイマー型認知症の診断を受けました。家族、病院の
方々、職場の皆さんの理解とサポートのおかげで仕事を続け、生活できています。
また、当時から今日までの経験を記録しています。この病気になると、周囲のサポー
トが必要となります。何か「おかしいな」と感じたら病院で早くしっかりと診ても
らい、症状を進行させてしまわないように、伝えていけたらと思っています。

 介護予防講演会介護予防講演会

松本　健太郎 氏

　　　　認知症は、誰にとっても身近なテーマです。
　　　　一人ひとりが理解し、支えあう地域づくりを目指しましょう。みんなで支え合う

地域を

名
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市からのお知らせ

青少年表彰候補者
の推薦を

市内に在住する青少年の健全育成につ
いて顕著のあった団体・または個人に
対し、名寄市青少年表彰要領に基づき、
表彰しています。
対象：中学生から20代まで
申 9/30㈬までに推薦状を提出
　 ※推薦状は青少年センターに設置
問 青少年センター（名 3612）

健康づくり体操教室

ラジオ体操、民謡踊り、フォークダンス、
自きょう術で健康を維持しましょう。
対象：おおむね60歳以上の方
※上靴持参
日程：9/3㈭、10㈭、17㈭、24㈭　
　　　９：15～11：00
場所：総合福祉センター
問 高齢者支援課（名 3231）

赤十字救急法基礎講習

手当の基本、人工呼吸、胸骨圧迫の方
法、AED の使用法、気道異物除去の
方法などを学びます。
対象：満15歳以上
日程：10/18㈰　９：00～13：00
場所：総合福祉センター
料金：1,500円（教材費）
定員：10人（申込順）
申 10/1㈭までに電話
問 社会福祉課（名 3221）

赤十字救急法救急員
養成講習

急病の手当、止血、三角巾の使い方、
けが、傷の手当、骨折の手当、搬送な
どを学びます。
対象：赤十字救急法基礎講習修了者
日程：10/24㈯〜25㈰
　　　９：00～17：00
場所：総合福祉センター
料金：2,100円（教材費）
定員：10人（申込順）
申 10/8㈭までに電話
問 社会福祉課（名 3221）

自衛官の募集

２等陸・海・空士（任期制自衛官）を
募集します。
応募資格：18歳以上32歳以下
申込期限：10/15㈭まで
試験日：10/25㈰・26㈪
試験会場：受付時にお知らせ
問 自衛隊旭川地方協力本部
　 名寄出張所
電 01654②3921

ごみの処理・分別に
関する説明会資料

令和９年４月から変わるごみの処理方
法や分別区分などに関する市民説明会
で使用した資料や Q&A、説明動画を
市ホームページに掲載しています。説
明会に参加できなかった方
や内容をもう一度確認した
い方は、ぜひご覧ください。
問 廃棄物対策担当 （名 3124）

除雪助成券・
屋根雪おろし助成券
取扱業者公募

道路除雪後の門口除雪契約費用の一部
を助成する「除雪助成券」、住宅や車庫、
物置の屋根の雪おろし費用の一部を助
成する「屋根雪おろし助成券」の取り
扱いを新たに始める事業者
などは市に申請が必要です。
申 9/30㈬までに窓口
問 高齢者支援課（名 3231）

長寿を祝う会

多年にわたり、郷土の発展と社会のた
めに貢献された高齢者の方々へ、心か
ら敬愛の意を表し「長寿を祝う会」を
開催します。
対象：
① 数え 99 歳の方（白寿）

　昭和３年１月１日から
　昭和３年12月31日までに生まれた方
② 数え 88 歳の方（米寿）

　昭和14年１月１日から
　昭和14年12月31日までに生まれた方
日程：９/12㈯　11：00～11：40
場所：市民文化センター
           EN-RAY ホール
申 対象の方には封書でご案内してい
ます。同封のハガキにより出欠につい
てご連絡ください。案内が届かない場
合はご連絡ください。
問 高齢者支援課（名 3231）
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くらしのリサイクル
ゆずります / ゆずってください

月～金 10：00～16：00
不用になった家庭用品を紹介／受け渡
しは原則無償／登録は1回3点以内／
※品物によっては受付不可の場合あり
ゆずります

①石炭のコークス（燃料）
②エレクトーン（イス付・茶色木目）
③スキーセット（女子用・長さ160ｃｍ）
④二連はしご（アルミ製・伸縮あり）
⑤アルミの鍋（直径30ｃｍ位）
⑥ステンレスのボウル（直径35ｃｍ位）
ゆずってください

①業務用ソリ（大・中・小）
②ウエス（フェイスタオル）
③ホースリール
④電子キーボード（88鍵）
⑤電子ピアノ（88鍵）
問 名寄消費者協会　電 01654③5630

ご寄付のお礼と
企業版ふるさと納税
企業紹介

本市の取組みに対し、市民や企業の皆
さまから温かいご支援をいただきまし
た。ここにご寄付を紹介するとともに、
深く感謝申し上げます。（順不同・敬称略）
ご寄付いただいた皆さま

◆名寄サバゲー推進協会
　（名寄市の地域振興への協力として）
◆医療法人社団たに内科クリニック
　（移住者が安心して永住できるように）
◆株式会社北の菓舎 / カントリーマム
　（なよろ市立天文台のために）
問 総務課（名 3321）

企業版ふるさと納税寄付
◆エア・ウォーター・ライフソリューション
　株式会社

（移動天文台車有効活用した星空観光
への挑戦事業のために）
企業版ふるさと納税寄付企業

◆株式会社ニトリ

◆日進設備工業株式会社

◆㈱大東建託

◆北海紙管株式会社

◆エア・ウォーター・ライフソリューション
　株式会社

問 秘書広報課（名 3305）

町内会活動に
参加しましょう

町内会では安心して暮らせる地域をつ
くるため、さまざな地域活動を行って
います。
ふれあい活動

地域のお祭りや親睦会、子ども会、敬
老会など、住民同士のつながりや交流
を深める場を作っています。
町内会に加入するには

お住いの地域の町内会に連絡するか、
右下の二次元コードから申し込みくだ
さい。
問 町内会連合会事務局
　 （地域課題担当）
　 （名 3339）

がん患者・家族サロン
「よりみち茶話会」
市立総合病院では、がんのことを気軽
に語り合うサロンを開催しています。
今回はアデランスによる医療用ウィッ
グ試着体験、爪に優しいネイルやケア
帽子を展示します。
頭皮に優しい弱酸性シャンプーや肌に
やさしくフィットする補正下着なども
あります。
実際に見て・触れて・試してみませんか？
日頃のケアの相談でも大丈夫です。
対象：がん患者さんとそのご家族
日程：9/24㈭　14：00～16：00
場所：市立総合病院
問 市立総合病院
　 患者総合支援センター
電 01654③3101

市立総合病院の
医療機器が一部停止

電気設備年次点検のため、市立総合病
院全館が停電します。
停電中は医療機器の使用が一部制限さ
れるため、救急外来で撮影検査などが
必要と判断された方は、ほかの医療機
関に検査依頼または紹介させていただ
くことがあります。
日程：9/13㈰　９：30～17：00（予定）
問 市立総合病院  総務課
電 01654③3101

公式 LINE に
ご登録ください！

イベントの情報や
暮らしに役立つ
情報を配信中！

マイナンバーカード
臨時窓口の開設

平日の手続きが難しい方に向けて、臨
時窓口を開設します。マイナンバーカー
ドに関する手続きのみを行います。
日程：9/17㈭　17：30〜19：30
場所：市役所名寄庁舎
　　　（風連庁舎受け取りの方も対象）
問 市民課（名 3112）

※不在時は留守電にお名前と電話番号を録音
／後ほど折り返します
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名寄美装工業株式会社

指定管理業者  名寄美装工業㈱　お問い合わせ  TEL：3-4705

広告

　検索nabiko

このふるさとが好きだから ･･･
　　　　　　もっと大切にもっと綺麗に ･･･

少人数から 30 名様まで
利用出来る和・洋室を
ご用意しています。
会議・講習会・打上げ等、
使い方は様々一度利用
してみませんか。

名寄市徳田 114 番地 30  ℡ 2-3046

スタッフ募集中　未経験・シニアの方大歓迎！

名寄市北国雪国ふるさと流館　雪あかり館

市営住宅 9 月の定期公募 申・問 建築課 （名  3353）

市営住宅は、
年 4 回（3 月、6 月、9 月、12 月）
定期公募を行っています。

お知らせ

募集期間
9/1 ㈫～ 9/11 ㈮　平日 9：00 ～ 16：30

申し込み方法
世帯全員の収入がわかるもの（源泉徴収票など）を持
参し、申込窓口にお越しください（郵送は期間内必着）。
仮審査のうえ、入居適格者には申込書をお渡しします
ので、必要書類を添えて提出してください。
※障がいがある方は障害者手帳などをお持ちください。
※「名寄市営住宅抽選カード」をお持ちの方は必ずご持

参ください。

入居者の決定
書類審査により決定（申し込みが重複した場合は抽選）
※抽選の際、当選率を引き上げる優遇措置があります。
　詳細はお問い合わせください。

入居抽選会
と　き　9/16 ㈬　14：00 ～
ところ　市役所名寄庁舎４階大会議室
※欠席の場合は入居申し込みを取り消します。

入居説明会
すべての住宅の抽選終了後（入居が決定した方のみ）

入居時期
入居者決定後すぐ

家賃
一緒に入居するすべての方の収入総額に応じた家賃と
なります。

募集住宅
単 単身可　世 世帯用　高 高齢者　シ シルバーハウジング

団地名 場所 規格 家賃
新北斗団地 単 名 字大橋 75 2LDK 平屋 18,900 ～ 28,100 円
北斗団地 単 名 字大橋 90 1LDK  ２階 17,400 ～ 26,000 円
北斗団地 単 名 字大橋 90 2DK  １階 21,300 ～ 31,700 円
栄町 55 団地 単 名 西 11 北 1 3LDK  ３階 21,500 ～ 32,000 円
緑丘第１団地 シ 名 字緑丘６ 2LDK 平屋 21,400 ～ 31,900 円
緑丘第１団地 シ 名 字緑丘６ 2LDK 平屋 21,400 ～ 31,900 円
緑丘第１団地 シ 名 字緑丘６ 2LDK 平屋 21,300 ～ 31,800 円
緑丘第１団地 世 名 字緑丘６ 3LDK  ２階 23,400 ～ 34,800 円
東光団地 シ  単 名 東 8 南 9 2DK  １階 16,800 ～ 25,000 円
南団地 世 名 西 2 南 11 3LDK  ３階 25,900 ～ 38,600 円
ノースタウンなよろ団地 単 名 東 1 北 6 1LDK  ２階 14,700 ～ 21,900 円
北栄団地 単 名 北栄町 1 3LDK 平屋 14,800 ～ 22,000 円
北栄団地 高  単 名 北栄町 1 1LDK 平屋 12,500 ～ 18,700 円
北栄団地 高  単 名 北栄町 1 1LDK 平屋 12,600 ～ 18,700 円
風舞団地 世 名 北栄町 111 3LDK  ２階 20,700 ～ 30,900 円
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■ 無料相談
 内容 日時 場所 連絡先

消費生活相談 月～金 9：15 ～ 16：00

名寄市消費生活センター
（駅前交流プラザ「よろーな」）

01654 ② 3575
01654 ③ 2111（内線 3606）

市民相談 月～金 9：15 ～ 16：00
行政相談 月～金 9：15 ～ 16：00

無料法律相談
相談日の 2 日前（祝日除く）

正午までに要予約
定員 10 人

９/ ６㈰ 13：00 ～

10/4 ㈰ 13：00 ～

結婚相談
第 1 金曜 17：30 ～ 18：30
その他金曜

（祝日除く） 13：00 ～ 15：00

年金事務相談
完全予約制 ９︎/10 ㈭ 10：30 ～ 16：00 名寄商工会議所

（駅前交流プラザ「よろーな」）
0166-25-5606
音声ガイダンス後「1」→「2」

人権相談 月～金 8：30 ～ 16：30 旭川地方法務局名寄支局 01654 ② 2349

生活相談支援センター 月～金 9：00 ～ 17：00 社会福祉協議会
（総合福祉センター） 01654 ③ 9862

心配ごと相談 月～金 10：00 ～ 17：00 ここほっと（西條名寄店） 01654 ⑧ 7133
障がい者差別・虐待相談 月～金 8：45 ～ 17：30 基幹相談支援センター 01654 ③ 2111（名 3218）

公証相談
完全予約制 原則 月～金 9：00 ～ 17：00 名寄公証役場 01654 ③ 3131

教育相談 ハートダイヤル 月～金 9：00 ～ 17：00 児童センター 01654 ③ 1000
0120-874-746（フリーダイヤル）

DV 相談 月・水～金 8：45 ～ 17：00 こども未来課 01654 ③ 2111（名 3229）

市からのお知らせ

今月の手話 　問 社会福祉課
（名 3225）

今月の講師
岡崎 尚則さん

上川北部聴覚障害者協会：和寒町から中川町までの
広域に住んでいるろう者が集まり活動しています。

「ナス」

片手を丸くすぼめ
てナスの実、もう
片方の手で実の上
をつまんでヘタを
表す。

警察を名乗る電話に注意！

問 消費生活センター
電 01654 ② 3575 

警察を名乗って「口座が資金洗浄に使わ
れた。出頭の代わりに LINE ビデオ通話
で話す」などと騙し、偽の警察手帳を示
して個人情報を聞き出したり金銭を要求
したりする詐欺相談が増えています。
警察がLINEで連絡することはありません。
怪しいと思ったら一度電話を切り、自身で調べた警察署の連
絡先へ確認しましょう。
個人情報は絶対に伝えず、安易に信用しないことが大切です。

消費生活センターから

台風による被害を減らすには、日ごろの備えが重要で
す。平常時にハザードマップで避難場所や避難経路を
確認し、家族で共有しておきましょう。また、台風が
来る前には、飛ばされやすい物の固定や屋内への移動、
側溝や排水溝の掃除をしておくと安心です。停電に備
え、懐中電灯、携帯ラジオ、モバイルバッテリーなども
すぐ使える状態にしておきましょう。
台風が接近した際は、気象台発表の注意報・警報・危
険警報やキキクル、市町村が発表する避難情報を確認
してください。
暴風や大雨になる前には早めに避難の判断を行い、安
全なうちに避難を始める判断が、自分と大切な人の命
を守ることにつながります。

⬅ 台風情報
（気象庁ホームページ）

台
・

風
・

への備
・

え
・

、
できていますか？

問 旭川地方気象台
電 0166-32-7102

旭川地方気象台
ホームページアドレス➡ 

防 一 メ災 口 モ

ええっ！！



保健センター 電 01654 ② 1486  
健康ガイド
Health
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救急医療情報案内：フリーダイヤル 0120-20-8699 対象者には個別にご案内。
※希望の方は事前に保健センターへ申込。

日付 医療機関 住所 電話番号
9/6 ㈰ あべクリニック 西 1 南 7 01654 ⑨ 7011

9/13 ㈰ 名寄東病院 東 6 南 5 01654 ③ 2188
9/20 ㈰　 名寄市立総合病院 西 7 南 8 01654 ③ 3101
9/21 ㈪　　 名寄市立総合病院 西 7 南 8 01654 ③ 3101
9/22 ㈫ 名寄市立総合病院 西 7 南 8 01654 ③ 3101
9/23 ㈬ 名寄市立総合病院 西 7 南 8 01654 ③ 3101
9/27 ㈰ 吉田病院 西 3 南 6 01654 ③ 3381

日付 事業名
9/10 ㈭ ちびっこひろば①
9/11 ㈮ のびのび親子教室
9/14 ㈪ 計測日※
9/15 ㈫ ちびっこひろば②
9/16 ㈬ 幼児健診
9/28 ㈪ 股関節脱臼検診
9/29 ㈫ ちびっこひろば③

■ 子育て保健事業（9 月の予定）■ 休日当番医 （急患に限ります）

高齢者の肺炎球菌予防接種の一部助成しています
対象者・・・次の①～③に該当する方

＜定期接種＞
①接種日に満 65 歳の方
② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能に日常生活が極度に制
限される程度の障がいを有する方、およびヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとん
ど不可能な程度の障がいを有する方

＜定期外接種＞
③ 66 歳以上の方
※①～③に該当されても、過去に肺炎球菌予防接種を

受けたことがない方が対象です。

自己負担額　6,000 円

助成手続き
接種希望の方は下記の方法で申請を行ってください。
①右の二次元コードを読み取り申請
②身分証（マイナンバーカードや運転免

許証など）をお持ちの上、保健センター
で申請

③電話による申請

問い合わせ
ワクチンに関する詳しい情報やご不明点は、市ホーム
ページをご覧いただくか、保健センター
までお問い合わせください。

対象の検診をウェブで申し込み、受診を
した方に行政ポイント200ポイント付与し
ます。

①総合検診

内容
特定健診・胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・前立腺がん検診
エキノコックス症検診・肝炎ウイルス検診

場所
日程

•名寄市保健センター（西２北５）
　10/29 ㈭、30 ㈮
•智恵文多目的研修センター（智恵文11線北２）
　10/28 ㈬
•ふうれん健康センター（風連町本町 76）
　10/31 ㈯

		
②バス送迎検診
　※名寄、風連発着のバス送迎があります

内容 ①総合検診の検診内容・
子宮がん検診・乳がん検診

場所
日程

•旭川がん検診センター
　10/20 ㈫、21 ㈬

		  　
③子宮がん・乳がん検診

内容 子宮がん検診・乳がん検診

場所
日程

•名寄市保健センター
　9/28 ㈪、11/2 ㈪

	
※すでに定員に達している場合はご了承ください。

行 政
ポイント
行 政
ポイント

200　P200　P

ご希望の方は、必ず事前に保健センターまで
お申込みください。

二次元コードから ➡

申し込みできます。

秋の各種検診実施します！
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９月１日は 防災の日  です
問 防災担当（名 3382）

問 環境生活課（名 3121）

大正 12 年 9 月 1 日に関東大震災が発生し、広く地震や台風などの災害に対する防災意識を高め
るため、9 月 1 日を「防災の日」と定めました。
国民一人ひとりが地震、台風、水害などの災害について認識を深め、これに対処する心構えを準
備しようというのが、「防災の日」創設の狙いです。
災害は、忘れたころにやってくると言われます。大地震や水害などに対する備えはできていますか？「備えあれば憂
いなし。」大きな災害に直面した時、どのような行動をとるのかなど、一人一人が防災について考えてみましょう。

!  防災ガイドマップを活用しよう
名寄市防災ガイドマップには、災害時の被害想定区域や避難場所、各災害についての情報や日
ごろからの備えについて記載しています。
いざという時の被害を軽減するため、自宅や避難経路の浸水想定や避難場所を確認し、災害時
の適切な行動につなげられるように、ご家庭や地域での防災対策にご活用ください。
※お手元にない場合はお問い合せください。

!  災害時にあなたがとるべき行動は？
避難情報と「とるべき行動」を確認しておきましょう。
市が発令する避難情報に基づき、「警戒レベル４避難
指示」では、危険な場所から全員避難しましょう。
また、避難に時間のかかるか方は、「警戒レベル３高
齢者等避難」で避難しましょう。

!  地震に備えよう
地震は突然起こります。家族の安
全と被害を最小限に抑えるために
も、日頃から自宅の安全対策につ
いて確認しておきましょう。
地震と合わせて停電も考えられま
すので、非常食や情報入手手段な
ども用意しておきましょう。

!  冬の災害に備えよう
大雪や暴風雪などの警報や注意報
が発表されたときは、無理な外出
は控えましょう。
室内でも停電や一酸化炭素中毒の
危険がありますので注意が必要で
す。
また、冬季の災害は寒さ対策など
も必要になりますので、冬の備え
も確認しましょう。

!  個別避難計画の作成を推進
　   ています

「個別避難計画」とは、高齢者や障
がい者等の自ら避難することが困
難な避難行動要支援者ごとに作成
する避難支援のための計画です。
計画の作成や避難支援を実施する
には、地域の皆さまのご協力が極
めて重要となります。

誰もが安心できる避難所へ
誰もが安心して避難生活を送れるよう、
　　避難所運営にも男女共同参画の視点を取り入れています。
◆避難所運営委員会に男女両方の委員を配置
◆プライバシーゾーンの設置（授乳室、更衣室）
◆性犯罪の防止対策
◆女性による物資配布体制（下着、生理用品）
◆多様なニーズへの対応など



NAYORO Information ＋
なよろインフォメーションプラス

2026.9 |　NAYORO　14

ひまわりらんど
講座受付

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

身体測定 親子 9/10 ㈭・11 ㈮   9：00 ～ 11：00
13：30 ～ 15：00 身長 · 体重測定、手形足形押し

人形劇鑑賞 親子 9/15 ㈫ 開場 10：00
10：15 ～ 11：15

出演　人形劇団「キノッピー」　
定 35 組　申 二次元コード（8/31 ㈪～）
所 総合福祉センター

親子ミニ運動会 親子 10/3 ㈯ 10：00 ～ 11：00
親子で触れ合いながら体を動かす
定 20 組 ※ひと家庭 5 人まで（観覧含む）　
持 上靴　申 二次元コード（9/14 ㈪～）

こ
ぐ
ま

かべかけ作り 親子 9/17 ㈭ 11：00 ～ 11：20 定 6 組　申 電話または直接（9/1 ㈫～）

運動あそび 親子 10/8 ㈭ 11：00 ～ 11：20 親子でたのしく体を動かす　
定 6 組　持 お茶など　申 電話または直接（9/28 ㈪～）

●子育て支援センター 「ひまわりらんど」 電 01654 ② 5683 
●風連地域子育て支援センター「こぐま」 電 01655 ③ 2133 

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

本
館

土曜ビブリオトーク どなたでも 9/12 ㈯ 13：00 ～ ビブリオトーク（本の紹介と意見交流） 
持 お気に入りの本 1 冊

おはなしクラブ ３歳以上～小学生 9/13 ㈰・27 ㈰ 10：30 ～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居など

ペンギンクラブ ３歳未満児・保護者 10/4 ㈰ 10：30 ～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居など

本の修理講習会 中学生以上 9/20 ㈰ 10：30 ～ 12：00

本の修理方法の説明および演習
定 6 人
申 電話、直接または二次元コード
　（9/1 ㈫～）

●図書館名寄本館 電 01654 ② 4751 　 
●図書館風連分室 電  01655 ⑦ 8000 

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

風花作品展 どなたでも 9/11 ㈮
　〜 10/6 ㈫

9：00 ～ 17：00
（休館日除く）

北国博物館を拠点に活動する水彩画サークル
「風花」の作品展です

●北国博物館 電 01654 ③ 2575

1 歳 6 カ月～
のお子さまがいる
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プラネタリウム 太陽・月の暦
時間 プログラム

14：00 ～ ダイダロスの翼　約 45 分

15：00 ～ 土日祝のみ
どうぶつロケット（番組のみ）約 25 分

16：00 ～ 遥かなる宇宙を追いかけて　約 45 分
18：00 ～ ダイダロスの翼　約 45 分
20：00 ～ 遥かなる宇宙を追いかけて　約 45 分

日 日の出 日の入 月の出 月の入
1 日 4：50 18：10 19：31  9：14

10 日 5：00 17：53  3：34 17：20
20 日 5：12 17：35 14：25 22：51
30 日 5：24 17：16 18：36  9：36

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

お月見観望会 どなたでも 9/19 ㈯～ 25 ㈮ 18：00 ～ 21：30
※休館日を除く 
※25㈮観望会のみ臨時開館

秋の夜長にお月見をしませんか？
参  観覧料 

シン・天文講座（市民講座）
「地球にやって来た星「隕石」」

どなたでも 9/12 ㈯ 15：00 ～ 15：50 講 なよろ市立天文台名誉台長　山田 義弘氏

●市立天文台「きたすばる」   電 01654 ② 3956

日 月の形
4 日 下弦

11 日 新月
19 日 上弦
27 日 満月

●市民文化センター  電 01654 ② 2218　FAX 01654 ② 2356
●風連公民館  電 01655 ③ 2620

イベント名 対象 日程 時間 内容・定員・申込方法

大ホール（EN-RAY） 
一斉予約受付

（令和 9 年 10 月利用分）
施設利用希望者 10/1 ㈭ 9：00 ～ 17：00

市民文化センター大ホール利用予約の受付
申 窓口または FAX で予約票を提出
※希望が重複した場合は協議、それでも決まらない

場合は抽選

市民講座
「ネパール料理教室」 どなたでも 10/3 ㈯   9：30 ～ 12：00

異文化にふれながら、楽しくネパール料理を学びます
定 24 人（抽選）
参 1,500 円
※参加人数などにより変動
申 窓口または二次元コード

市民講座
「はじめてのギター教室」 どなたでも

① 10/15 ㈭
② 10/19 ㈪
③ 10/27 ㈫
④ 11/10 ㈫
⑤ 11/18 ㈬
⑥ 12/ 1 ㈫ 
⑦ 12/10 ㈭

18：30 ～ 20：30

基本的なコードの押さえ方から、1 曲を最後まで弾
けるようになることを目指し、学びます
※貸出ギターあり（数量限定）
定 20 人（抽選）
参 2,000 円（テキスト代）
申 窓口または二次元コード

金 星

最近、太陽系第２惑星「金星」が、日没後の西の空で「宵
よい

の明星」として見えています。
今年の金星は、先月 15 日に見ごろの目安となる「東方最大離角」を迎えました。
今月は比較的早い時間に沈んでしまいますが、それでも、10 月中旬までは夕方の空で目立
ちます。天文台の望遠鏡を使えば、昼間でも三日月のような姿を楽しめます。

天 　文 　台 　コ 　ラ 　ム
問 天文台  電 01654 ② 3956

「夏の大三角」（2025 年 3 月 2 日撮影）　撮影者：渡辺文健



全体：23,945 人（-2）
男：11,637 人（21）/ 女：12,308 人（-23）
内外国人住民登録者：190 人（12）
出生：15人（10）/ 死亡：28 人（4）
世帯数：13,515 世帯（18）

人口と世帯（令和 8 年 7 月末現在）

※（ ）は前月末比

生徒指導・補導協議会 ( 小中高等学校 )

小学生…17：00　中学生…19：00　高校生…21：00児童生徒の
帰宅時間

日程 行　事
9/13 ㈰ おはなしクラブ 図

9/15 ㈫ 人形劇鑑賞 福

9/17 ㈭

保護者つどいの会 児

運転免許更新時講習会（優良・一般） よ

かべかけ作り こ

認知症カフェ 喜

マインバーカード臨時窓口 名

9/18 ㈮
文学講座 よ

結婚相談 よ

9/19 ㈯

名寄市風連歴史民俗資料館　定期開館日

本の読み聞かせと工作 児

お月見観望会（～ 9/25） 天

9/20 ㈰ 本の修理講習会 図

9/22 ㈫ てく TECH ポイントアップデー

9/24 ㈭
Yoroca ポイント 3 倍キャンペーン（～ 9/26）

がん患者・家族サロン「よりみち茶話会」 病

9/25 ㈮
文学講座 よ

結婚相談 よ

9/27 ㈰
おはなしクラブ 図

生涯学習フェスティバル 2026 in なよろ 文

9/30 ㈬ 広報なよろ 10 月号配布日

令和８年 9 月市民カレンダー September

広報 なよろ　令和８年 9 月 1 日発行 第 247 号　発行：総合政策部秘書広報課　編集・印刷：有限会社喜多印刷所
名寄市役所 開庁時間 平日 8：45 ～ 17：30　電話 01654-3-2111（交換）   
名寄庁舎：〒 096-8686 名寄市大通南 1 丁目 1 番地 　   FAX 01654-2-5644   
風連庁舎：〒 098-0507 名寄市風連町西町 196 番地 1　FAX 01655-3-2510

日程 行　事

9/1 ㈫

大ホール一斉予約受付（令和９年９月利用分） 文

特別展「馬」（～ 9/8） 博

ミニ企画展「カブトムシ・クワガタムシ」（～ 9/8） 博

9/3 ㈭

スクラップブッキング ひ

手作りおもちゃ こ

運転免許更新時講習会（優良・違反） よ

9/4 ㈮ 文学講座 よ

9/5 ㈯

ボードゲームひろば 図

札幌交響楽団名寄公演 2026 文

街なか運動会（名よせ通り商店街特設会場）

9/6 ㈰

ペンギンクラブ 図

文化財巡りバスツアー 博

無料法律相談 よ

9/9 ㈬
生きがい作品展（～ 9/15） 文

Yoroca ポイント 3 倍キャンペーン（～ 9/10）

9/10 ㈭

年金相談 よ

運転免許更新時講習会（優良・一般・初回） よ

身体測定（～ 9/11） ひ

9/11 ㈮

風花作品展（～ 10/6） 博

文学講座 よ

結婚相談 よ

てく TECH ポイントアップデー

9/12 ㈯

看護セミナー 大

土曜ビブリオトーク 図

長寿を祝う会 文

シン・天文講座（市民講座）
「地球にやって来た星「隕石」」 天

秋の昆虫観察会 公

▶

図 …市立名寄図書館　ひ …ひまわりらんど　こ …こぐま
児 …児童センター　博 …北国博物館　文 …市民文化センター
天 …天文台　よ …駅前交流プラザ「よろーな」
福 …総合福祉センター　喜 …西４南８（旧喜多理容室）
大 …名寄市立大学　名 …名寄庁舎
病 …名寄市立総合病院　公 …名寄公園

今月の広報なよろに
対するご意見を

お寄せください！
投稿はこちらから！▶


