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ＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤ
いざという時に
「突然の心停止」に対しては、救急車が到着するまで、現場に

居合わせた人たちの心肺蘇生とＡＥＤ（自動体外式除細動器）

による迅速な救命処置が大変重要です。

　命を救うために、ＡＥＤを設置している公共施設などをお知

らせします。

出前トークで心肺蘇生法（ＡＥＤを含む）が学べます

出前トークには心肺蘇生法（ＡＥＤを含む）を学ぶメニューがあり、

５人から利用できます。次のことを決めてお申し込みください。

　①希望するメニュー　②希望日時　③会場　④代表者の連絡先

申込先　企画課広報推進係(名寄庁舎３階)　

　　　　℡０１６５４③２１１１　内線３３０７

市役所名寄庁舎　　　　　　　　【３】

市役所風連庁舎　　　　　　　　【１】

総合福祉センター　　　　　　　【１】

ふうれん地域交流センター　　　【１】

スポーツセンター　　　　　　　【１】

市民文化センター　　　　　　　【１】

なよろ温泉サンピラー　　　　　【１】

風連国民健康保険診療所　　　　【１】

名寄市立大学　　　　　　　　　【３】

特別養護老人ホーム 清峰園　 　【１】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　【２】

保健センター　　　　　　　　　【１】

デイサービス楽々館　　　　　　【１】

市営南水泳プール　　　　　　　【１】

Ｂ＆Ｇ海洋センター　　　　　　【１】

児童センター　　　　　　　　　【１】

風連Ｂ＆Ｇ海洋センター　　　　【１】

智恵文支所　　　　　　　　　　【１】

名寄中学校　　　　　　　　　　【１】

名寄東中学校　　　　　　　　　【１】

智恵文中学校　　　　　　　　　【１】

風連中学校　　　　　　　　　　【１】

風連日進小・中学校　　　　　　【１】

名寄小学校　　　　　　　　　　【１】

名寄西小学校　　　　　　　　　【１】

名寄東小学校　　　　　　　　　【１】

名寄南小学校　　　　　　　　　【１】

豊西小学校　　　　　　　　　　【１】

中名寄小学校　　　　　　　　    【１】

智恵文小学校　　　　　　　　　　【１】

風連中央小学校　　　　　　　　　【１】

東風連小学校　　　　　　　　　　【１】

風連下多寄小学校　　　　　　　　【１】

名寄高等学校　　　　　　　　　　【１】

名寄産業高等学校(光凌キャンパス)【１】

名寄産業高等学校(名農キャンパス)【１】

名寄市立総合病院　　　　　　　　【２】

吉田病院　　　　　　　　　　　　【２】

介護老人保健施設　そよかぜ館　　【１】

　 　　　　　　　　　　　　　　 【１】

風連旭簡易郵便局　　　　　　　　【１】

道北なよろ農業協同組合本所　　　【１】

名寄ピヤシリスキー場(ｽｷｰﾊﾟﾄﾛｰﾙ）【１】

北星信用金庫本店　　　　　　　　【２】

王子マテリア株式会社　　　　　　【３】

北陽紙工（株）　　　　　　　　　【１】

イオン名寄ショッピングセンター　【３】

道北センター福祉会　　　　　　　【１】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【１】

北海電気工事株式会社名寄営業所　【１】

ハローワーク名寄　　　　　　　　【１】

庄司鉄工所有限会社　　　　　　　【１】

なよろ健康の森管理棟　　　　　　【１】

道立サンピラーパーク交流館　　　【１】

上川北部医師会　　　　　　　　　【１】

上川北部地域人材開発センター　　【１】

ＡＥＤ設置施設 カッコ内は設置台数

特別養護老人ホーム しらかばハイツ

デイサービスセンターフロンティアハウスふうれん 

問い合わせ　社会福祉課福祉総務係（名寄庁舎２階）　０１６５４③２１１１内線３２２２

呼吸があるか確認し、なければAEDが
到着するまで胸骨圧迫･人工呼吸

反応(意識)があるかを確認し、なければ
助けを呼び119番通報とAED依頼をする

AEDの電源を入れ、音声ガイドに従い、
胸の着衣を外し電極パッドを貼る

音声ガイドに従い、通電ボタンを押し、
電気ショックを与える。救急車が来る
まで電極パッドと電源はそのままにし、
胸骨圧迫と人工呼吸を繰り返す

電気ショック
の必要性を機
械が解析

30回の胸骨圧迫
と人工呼吸２回
を繰り返す

電気ショックを与
える際は傷病者に
触れないように

自動体外式除細動器 AEDとは
電気ショックにより心臓のけ
いれんを取り除き（除細動)､
心臓を正常な動きに回復させ
る医療機器です。

名寄消防管内ＡＥＤ設置施設一覧より

グループホームそよかぜ館アネックス




