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私
た
ち
は
、
生
き
て
い
く
た
め

に
必
要
な
栄
養
を
食
べ
物
、
つ
ま

り
食
事
か
ら
と
っ
て
い
ま
す
。
い

ま
呼
吸
を
し
て
い
る
、
歩
い
て
い

る
、
こ
れ
ら
す
べ
て
を
朝
食
・
昼

食･

夕
食
の
３
度
の
食
事
と
間
食
、

夜
食
か
ら
と
っ
た
栄
養
素
で
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
お

酒
や
お
菓
子
は
、
私
た
ち
に
喜
び

・
楽
し
み
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

誰
か
と
一
緒
に
飲
ん
だ
り
、
食
べ

る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
食

べ
方
や
量
に
よ
っ
て
は
過
度
の
体

重
増
加
な
ど
健
康
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
に
は

寿
命
の
延
長
作
用
が
あ
る
こ
と
で

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
の

は
含
ま
れ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

栄
養
素
の
特
徴
を
理
解
し
、
食
べ

る
時
間
や
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
で
す
。

【
体
内
時
計
】

　

私
た
ち
の
体
に
は
、
リ
ズ
ム
現

象
と
し
て
体
内
時
計
が
あ
り
ま
す
。

主
な
も
の
は
、

・
日
周
リ
ズ
ム

（
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
）

・
月
周
リ
ズ
ム

（
サ
ー
カ
ル
ー
ナ
リ
ズ
ム
）

・
年
周
リ
ズ
ム

（
サ
ー
カ
ア
ニ
ュ
ア
ル
リ
ズ
ム)

・
90
分
リ
ズ
ム

（
ウ
ル
ト
ラ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム)

な
ど
が
あ
り
、
ど
の
周
期
も
私
た

ち
の
体
の
中
で
生
活
の
リ
ズ
ム
を

作
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
生
理
周

期
は
月
周
リ
ズ
ム
で
体
脂
肪
の
合

成
や
分
解
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
や
集
中
力
は

90
分
リ
ズ
ム
が
影
響
し
ま
す
。

(

大
学
授
業
も
基
本
は
90
分
で
す)

仕
事
の
合
間
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ

ク
！
こ
れ
ら
周
期
と
食
欲
な
ど
の

関
係
も
奥
深
い
も
の
で
す
。

【
時
間
栄
養
学
】

　

食
事
か
ら
得
る
１
日
の
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
ト
ー
タ
ル
が
同
じ
場

合
で
あ
っ
て
も
、
食
べ
方
次
第
で

太
っ
た
り
、
太
ら
な
か
っ
た
り
し

ま
す
。

　

メ
タ
ボ
で
人
知
れ
ず
お
悩
み
の

方
、
痩
せ
る
努
力
は
し
て
い
る
け

ど
効
果
が
少
な
い
方
、
次
の
３
つ

を
試
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

①
一
日
の
食
事
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ

ー
量
を
10
と
し
た
と
き
、
朝
食
３

・
昼
食
３
・
夕
食
４
の
比
率
に
！

(例)
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
１
８
０

０
kcal
の
女
性
の
場
合
、
朝
食
５
４

０
kcal
、
昼
食
５
４
０
kcal
、
夕
食
７

２
０
kcal
と
な
り
ま
す
。

　

同
じ
も
の
を
食
べ
て
も
、
朝
食

や
昼
食
で
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
熱
と
し
て
発
散
さ
れ
や
す
い
の

に
対
し
て
、
夕
食
や
夜
食
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
、
体
の
脂
肪
と
し
て
蓄

積
さ
れ
や
す
い
も
の
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

従
っ
て
飲
み
会
後
の
２
次

会
は
ま
だ
し
も
、
閉
め
の
ラ

ー
メ
ン
は
ど
う
し
た
も
の
で

し
ょ
う
か
！

　

ま
た
、
ケ
ー
キ
や
お
菓
子

を
食
べ
る
場
合
、
午
後
３
時

の
お
や
つ
に
食
べ
る
の
と
、

夜
に
食
べ
る
の
で
は
意
味
が

違
っ
て
き
ま
す
。

②
夕
食
は
な
る
べ
く
夜
８
時

ま
で
に
す
ま
せ
る
よ
う
に
！

　

も
し
夕
食
が
８
時
を
過
ぎ

る
よ
う
で
し
た
ら
、
で
き
る
だ
け

軽
い
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

③
で
き
る
だ
け
朝
日
を
浴
び｢

脳｣

の
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
と

と
も
に
、
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ

て
「
内
臓
・
筋
肉
」
の
体
内
時
計

も
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

　

朝
食
は
糖
質
に
加
え
て
、
た
ん

ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ

う
。
糖
質
は
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
あ
る
血
糖
を
あ
げ
る
た
め
に
必

要
で
す
が
、
時
計
遺
伝
子
を
活
性

化
す
る
た
め
に
、
た
ん
ぱ
く
質
と

糖
質
を
含
ん
だ
食
事
で
時
計
遺
伝

子
の
針
を
正
し
く
合
わ
せ
ま
し
ょ

う
。

※

毎
日
少
し
づ
つ
蓄
え
た
内
臓
脂

肪
！…

永
久
満
期
に
し
な
い
で
、

た
ま
に
は
解
約
し
ま
し
ょ
う
！
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図書館的話題・蔵書点検
　蔵書点検とは、図書館で所有している図書がきちんと管理

されているかどうか調べるもので、商店の「棚卸し」と同じ

です。年に１度の大行事となり、当館では学生の利用が少な

い春休み中に、４日間ほど休館して行います。

　書棚にある図書１冊１冊のバーコードをハンディターミナ

ルという機器で読み取っていくのですが、８万冊を超える図

書の点検は、なかなか根気と体力のいる作業です。

　全部の読み取りが終わると、所蔵データと照合します。単

純な読み込みミスが起こる場合もあり、照合できない場合は

実際に書棚を探すこともあります。行方不明図書がないこと

を祈りつつ、利用し易い図書館づくりにむけて今年も作業に

取り掛かるところです。

大学図書館にはこんな図書があります
～メタボに関する図書～

・『疾患・病態別栄養管理の実際　

　　　生活習慣病(メタボリックシンドローム)』文光堂

・『専門医が考えた糖尿病に効く「腹やせ」レシピ』

　　　福田正博　洋泉社

・『医師がすすめる男のダイエット』

　　　井上修二　集英社

●詳しい利用案内は名寄市立大学のホームページでご確認

　ください。（大学ホームページ＞付属機関＞図書館）

●問い合わせ：本館 　01654②4199[内線3114](ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ)

              分館 　01654②4199[内線2200]

■名寄市立大学の窓から～知への誘い～
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