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私
た
ち
の
か
ら
だ
に
は
、
無
数

の
異
物
か
ら
身
を
守
る
手
段
の
ひ

と
つ
と
し
て
免
疫
機
構
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
構
を
担
う
重

要
な
物
質
の
中
に
「
抗
体
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
主
な
抗
体

に
は
Ｉ
ｇ
Ｇ(

イ
ム
ノ
グ
ロ
ブ
リ

ン
Ｇ)

、
Ｉ
ｇ
Ａ(

イ
ム
ノ
グ
ロ
ブ

リ
ン
Ａ)

、
Ｉ
ｇ
Ｅ(

イ
ム
ノ
グ
ロ

ブ
リ
ン
Ｅ)

な
ど
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

に
は
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
る

の
で
す
が
、
今
回
は
Ⅰ
型
ア
レ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
　 

　
Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
体
内

に
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
異
物
の
こ
と
を
ア
レ

ル
ゲ
ン
と
い
い
、
卵
、
牛
乳
、
花

粉
な
ど
が
相
当
し
ま
す
）
が
入
っ

て
く
る
と
、
体
の
中
で
Ｉ
ｇ
Ｅ
が

作
ら
れ
、
そ
の
後
い
く
つ
か
の
段

階
を
経
て
、
じ
ん
ま
疹
、
鼻
水
や

鼻
づ
ま
り
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
が
す
ぐ
に
現
れ
る
タ
イ
プ
の
ア

レ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
す
。
代
表
的

な
も
の
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
花

粉
症
な
ど
で
す
。
身
を
守
る
は
ず

の
抗
体
で
す
が
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
に
関
し

て
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す

抗
体
な
の
で
す
。
ま
た
、
何
ら
か

の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
有
し
て
い
る
人

の
血
中
Ｉ
ｇ
Ｅ
濃
度
を
み
る
と
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
有
し
て
い
な
い
人

よ
り
も
は
る
か
に
高
い
値
を
示
し

て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発

症
抑
制
や
症
状
の
軽
減
に
、
食
品

学
的
観
点
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
一
つ
目
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
摂
取

を
控
え
る
こ
と
で
す
。
極
端
な
こ

と
を
い
う
と
、
米
ア
レ
ル
ギ
ー
で

あ
れ
ば
米
、
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
で

あ
れ
ば
パ
ン
や
麺
を
摂
取
し
な
い

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
す
る
と
、
食
生
活
の
幅

が
制
限
さ
れ
ま
す
。
Ⅰ
型
ア
レ
ル

ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
多
く

は
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
現
在
で
は
、

た
ん
ぱ
く
質
中
の
ど
の
部
分
が
ア

レ
ル
ゲ
ン
に
な
る
の
か
と
い
う
こ

と
も
解
明
さ
れ
て
き
て
お
り
、
ア

レ
ル
ゲ
ン
を
除
去
し
た
低
ア
レ
ル

ゲ
ン
米
や
低
ア
レ
ル
ゲ
ン
小
麦
粉

な
ど
も
市
販
さ
れ
て
い
る
の
で
利

用
す
る
の
も
方
法
で
す
。

　
二
つ
目
は
糖
を
加
え
て
加
熱
を

す
る
こ
と
で
す
。
生
の
フ
ル
ー
ツ

を
食
べ
る
と
、
の
ど
に
違
和
感
が

あ
る
け
れ
ど
も
缶
詰
の
場
合
は
大

丈
夫
と
い
う
経
験
を
し
た
人
も
い

る
か
と
思
い
ま
す
。
全
て
の
食
品

に
有
効
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
糖
を
加
え
て
加
熱
す
る
こ
と

に
よ
り
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
構
造
が

変
化
し
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
活
性
を
低

下
さ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
免
疫
力
を
強
化
す
る

こ
と
で
す
。
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
や
花
粉
症

の
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
消

化
管
、
の
ど
や
鼻
腔

な
ど
の
粘
膜
か
ら
侵

入
し
て
き
ま
す
。
粘

膜
で
は
Ｉ
ｇ
Ａ
が
盛

ん
に
作
ら
れ
、
侵
入

し
て
き
た
異
物
を
積

極
的
に
排
除
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　
あ
る
乳
酸
菌
の
摂
取
に
よ
っ
て

粘
膜
に
お
け
る
免
疫
力
が
強
化
さ

れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
や

一
部
の
食
物
繊
維
の
摂
取
は
腸
内

の
乳
酸
菌
を
増
や
し
、
粘
膜
免
疫

を
強
化
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
乳
酸
菌
の
エ

サ
と
な
る
食
品
成
分
を
食
べ
て
、

間
接
的
に
免
疫
力
を
強
化
す
る
こ

と
を
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
い

い
ま
す
。

　
広
報
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
が
、
脂
質
の
摂
取
の
仕
方

に
よ
っ
て
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発

症
抑
制
が
期
待
で
き
ま
す
。
薬
と

は
違
い
即
効
性
は
な
い
で
す
が
、
こ

れ
ら
の
こ
と
を
考
え
た
食
生
活
を

し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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図書館的話題・図書館ガイダンス
　大学生活にとって図書館はとても大切なものです。本学で

は１年生の授業のグループ単位で図書館ガイダンスを実施し

ています。

　前期には図書館内の各コーナーの案内や、蔵書検索の仕方

を中心に行います。必要な図書をパソコンで検索し、該当す

る図書の請求記号をもとに本棚から探し出すことを実際にや

ってもらっています。後期には文献・情報検索を中心に行い

ます。学習や教養、あるいは純粋に読書を楽しむために図書

館を大いに利用してもらえることを願っています。

　市民の皆さんも初めて利用される際は、図書館スタッフへ

気軽にお声掛けください。必要な図書や資料を探すお手伝い

をさせていただきます。

大学図書館にはこんな図書があります
～免疫やアレルギーに関する図書～
・『食物アレルギーの栄養指導』
　　　　今井孝成ほか/編　[医歯薬出版]　
・『食と健康のための免疫学入門』
    　　上野川修一ほか/編　[建帛社]
・『食べて治す食物アレルギー』
　  　　栗原和幸　[診断と治療社]
・『免疫力があがる発酵食のおいしいレシピ』
    　  [コスミック出版]
●詳しい利用案内は名寄市立大学図書館のホームページでご
　確認ください。（大学ホームページ＞付属機関＞図書館）
●問い合わせ：本館 　01654②4199[内線3114](ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ)
              　　 分館 　01654②4199[内線2200]


