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｢もち米作付面積日本一」のまち名寄

新しい外国語指導助手が着任しました

市立総合病院職員を募集します

高齢者の肺炎球菌予防接種

秋の文化フェスティバル

今月のみどころ 
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｢もち米作付面積の日本一」
　　　　　　　のまち名寄
｢もち米作付面積の日本一」
　　　　　　　のまち名寄

　

名
寄
市
に
あ
る
水
田
の
約
９
割
は
も
ち

米
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
面
積
は
３

０
２
９
ヘ
ク
タ
ー
ル(

平
成
25
年
度)

で
、

札
幌
ド
ー
ム
約
５
４
９
個
分
に
な
り
ま
す
。

　

名
寄
産
の
も
ち
米
生
産
量
が
全
体
に
占

め
る
割
合
は
、
な
ん
と
北
海
道
で
３
分
の

１
、
全
国
で
は
約
10
分
の
１
で
ダ
ン
ト
ツ

の
１
位
。
２
位
以
下
を
大
き
く
引
き
は
な

し
て
い
ま
す
。

　

全
国
に
数
多
く
の
も
ち
米
生
産
団
地
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
も
日
本
一
の

生
産
団
地
で
す
。

　

名
寄
地
区
で
も
ち
米
栽
培
に
着
手
し
た

の
は
昭
和
45
年
の
こ
と
で
す
。

　

当
時
、
北
限
地
帯
で
の
稲
作
は
厳
し
い

気
象
条
件
下
で
の
う
る
ち
米
栽
培
に
行
き

詰
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

稲
作
研
究
会
８
人
が
も
ち
米
栽
培
の
検
討

を
始
め
、
次
い
で
生
産
組
合
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　

昭
和
54
年
に
は
、
す
べ
て
の
水
田
を
も

ち
米
に
切
り
替
え
、
道
内
で
も
い
ち
早
い

団
地
化
が
進
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
風
連
地
区
で
は
昭
和
56
年
に
風

連
町
も
ち
組
合
が
設
立
し
、
そ
の
後
も
ち

米
の
生
産
団
地
指
定
が
実
現
し
た
こ
と
に

よ
り
、
も
ち
米
の
作
付
が
増
え
て
い
き
ま

し
た
。

　

現
在
の
姿
は
、
明
治
後
期
に
は
じ
ま
っ

た
開
拓
以
来
、
米
の
北
限
に
近
い
寒
冷
地

で
の
米
づ
く
り
に
挑
戦
し
た
先
人
た
ち
の

苦
労
と
努
力
の
た
ま
も
の
な
の
で
す
。

　　

名
寄
産
の
も
ち
米
は
柔
ら
か
く
粘
り
が

あ
り
、
時
間
が
経
っ
て
も
硬
く
な
り
に
く

い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
本
市
で
は
、
お
も

に
次
の
３
種
類
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

①
は
く
ち
ょ
う
も
ち…

長
年
に
わ
た
っ
て

名
寄
の
も
ち
米
を
支
え
て
き
た
品
種
。

赤
飯
、
お
こ
わ
の
ほ
か
、
和
菓
子
に
も

適
し
て
い
ま
す
。

②
風
の
子
も
ち…

粒
張
り
が
よ
い
の
が
特

徴
。
収
量
性
の
高
さ
で
安
定
供
給
を
支

え
て
い
ま
す
。

③
き
た
ゆ
き
も
ち…

近
年
採
用
さ
れ
た
品

種
。
お
こ
わ
の
食
味
堪
能
試
験
で
は
、
つ

や
と
味
の
良
さ
が
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
有
数
の
銘
菓
で
あ
る
三
重
県
の
伊

勢
名
物
「
赤
福
」
に
は
、
名
寄
産
の
も
ち

米
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
岡
山
県
名
物
の
廣
栄
堂
「
元

祖
き
び
だ
ん
ご｣

、
ロ
ッ
テ
の｢

雪
見
だ
い

ふ
く
」
な
ど
、
全
国
的
に
有
名
な
商
品
に

多
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
や
サ
ー
ク
ル

Ｋ
サ
ン
ク
ス
の
お
に
ぎ
り
な
ど
に
も
使
用

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
お
い
し
さ
は
全
国
に

広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
も
ち
米
は
、
作
付
面
積
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
品
質
も
高
く
評
価
さ
れ
、

日
本
一
と
言
え
ま
す
。

名
寄
の
も
ち
米
は
す
ご
い
ん
で
す

 

日
本
一
の
﹁
も
ち
米
の
里
﹂

 

日
本
一
の
﹁
も
ち
米
の
里
﹂

 

名
寄
の
も
ち
米
の
歴
史

 

名
寄
の
も
ち
米
の
歴
史

 

名
寄
の
も
ち
米
を
使
っ
た
商
品

 

名
寄
の
も
ち
米
を
使
っ
た
商
品

 

名
寄
の
も
ち
米
の
特
徴

 

名
寄
の
も
ち
米
の
特
徴

みどころ

▲伊勢名物「赤福」

▲ロッテ

「雪見だいふく」
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名
寄
市
食
の
モ
デ
ル
地
域
実
行
協
議
会

で
は
、
日
本
一
の
も
ち
米
を
市
民
の
皆
さ

ま
の
誇
り
に
す
る
た
め
、「
も
っ
と
！
も
ち

米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　

子
ど
も
た
ち
が
自
慢
で
き
る
「
ふ
る
さ

と
づ
く
り｣

、
次
の
世
代
へ
引
き
継
ぐ｢

ま

ち
づ
く
り
」―

そ
の
第
一
歩
と
な
る
取
り

組
み
を
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

　

全
国
餅
工
業
協
同
組
合
が
10
月
10
日
を

｢

お
も
ち
の
日｣

に
制
定
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
こ
れ
に
あ
や
か
り
毎
月
10
日
を
「
名

寄
も
ち
米
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　

｢

名
寄
も
ち
米
の
日｣

の
制
定
に
よ
り
、

名
寄
産
の
お
い
し
い
も
ち
米
を
市
民
の
皆

さ
ま
に
も
っ
と
家
庭
で
親
し
ん
で
も
ら
う

機
会
を
増
や
し
た
い
と
考
え
、
本
市
出
身

の
料
理
研
究
家
、
範
国
有
紀
さ
ん
が
考
案

し
た
、
も
ち
米
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
市
内

ス
ー
パ
ー
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
米
は
調
理
し
に
く
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

と
て
も
手
軽
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！

■
レ
シ
ピ
配
置
店

　

イ
オ
ン
、
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
、
西
條

　

ラ
ル
ズ
マ
ー
ト
、
Ｑ
マ
ー
ト
、
道
の
駅

　

市
内
の
飲
食
店
の
協
力
に
よ
り
、
も
ち

米
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
お
店
で
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
米
だ
け
で
な
く
も
ち
粉
を
使
っ
た

も
の
な
ど
、
ど
れ
も
お
い
し
そ
う
な
も
の

ば
か
り
。　

　

日
本
一
の
も
ち
米
を
使
っ
た
グ
ル
メ
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

10月のレシピは「焼きもち団子入

り煮込みジンギスカン｣｡ご当地グ

ルメとのコラボレーションです！

※レシピは本紙19ページにも掲載

　されています。

名寄市食のモデル
地域実行協議会
（風連庁舎１階 農務課農政係内）

　 ０１６５５③２５１１(内線３０９)

 HP http://nayoro-mochigome.com/

も
っ
と
！
も
ち
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

｢もち米作付面積日本一｣のまち名寄

 

も
っ
と
！

 

も
ち
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

 

も
っ
と
！

 

も
ち
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

 

お
店
で
美
味
し
い

 ｢

も
ち
米
グ
ル
メ｣

 

お
店
で
美
味
し
い

 ｢

も
ち
米
グ
ル
メ｣

 ｢

も
ち
米
料
理｣

を
作
ろ
う

 ｢

も
ち
米
料
理｣

を
作
ろ
う

 

毎
月
10
日
は
名
寄
も
ち
米
の
日

 

毎
月
10
日
は
名
寄
も
ち
米
の
日

協力店名

農園レストラン食工房おると

Ｓｈｏｐ’ｓＧａｒｄｅｎ千花

なよろ菓子工房ブラジル

創作キッチンたまさぶろう

グランドホテル藤花（福鶴亭）

美音福

道の駅「もち米の里☆なよろ」

～お食事・風の寄り道

商品名

ＯＲＴＯもっともち米ランチ

（５種類のもち米料理ともち米粉デザート）

ＮＡＹＯＲＯベーグル

なよろもっちり、なよろ焼きどーなつもっちもち

もちもちケーキ

わらべ定食

柏もちせいろ、チーズもちお好み焼き

ふうれん釜雑煮

※商品画像はもっと！もち米プロジェクトホームページをご覧ください。

 3 平成２６年１０月号 3 平成２６年１０月号



｢もち米作付面積日本一｣のまち名寄

名寄のもち米を使った

本みりんが出来ました

　

名
寄
市
あ
ぐ
り
ブ
ラ
ン
ド
活
性
化
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
高
野
豊
さ
ん
の
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
で
、
名
寄
産
も
ち
米
「
は
く
ち
ょ

う
も
ち
」
を
100
パ
ー
セ
ン
ト
使
用
し
た
本

み
り
ん
が
兵
庫
県
の
川
石
本
家
（
酒
類
合

資
会
社
）
さ
ん
の
製
造
の
も
と
、
完
成
し

ま
し
た
。

　

料
理
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
ま
ま
飲
ん
で

も
美
味
し
い
純
米
本
み
り
ん
。

　

ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
！

　

市
役
所
の
女
性
職
員
８
人
で
構
成
さ
れ

た｢

女
子
み
り
ん
部｣

。

　

み
り
ん
を
実
際
に
味
わ
っ
て
、
販
売
す

る
み
り
ん
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
な
が

ら
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
ま
し
た
。

　

｢

美
凛｣

の
文
字
か
ら
、
ひ
ま
わ
り
の
イ

ラ
ス
ト
、
さ
ら
に
は
お
米
の
形
を
し
た
和

柄
の
模
様
ま
で
！

　

多
く
の
皆
さ
ま
に
手
に
と
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
そ
し
て
名
寄
市
を
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
一
生
懸
命
考
え
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
、
百
貨
店
や
酒
屋
な
ど
で
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
道

内
全
店
・
全
国
主
要
の
ダ
イ
エ
ー
と
イ
オ

ン
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

女
子
み
り
ん
部
が
お
す
す
め
す
る
み
り

ん
の
楽
し
み
方
を
紹
介
し
ま
す
。

名寄市あぐりブランド

活性化アドバイザー

高野 豊さん

のむ

【純米本みりん 美凛】
 ￥1,500円（税抜）

 内容量：720ml

 アルコール：13.5～14.5度 

【純米本みりん 美凛】
 ￥1,500円（税抜）

 内容量：720ml

 アルコール：13.5～14.5度 

注意！アルコールが
入っています。

 

名
寄
産
の
も
ち
米
100
パ
ー
セ
ン
ト

 

使
用
の
純
米
本
み
り
ん

 

名
寄
産
の
も
ち
米
100
パ
ー
セ
ン
ト 

 

使
用
の
純
米
本
み
り
ん

 

ラ
ベ
ル
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
は

 ｢

女
子
み
り
ん
部｣

が
考
え
ま
し
た

 

ラ
ベ
ル
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
は

 ｢

女
子
み
り
ん
部｣

が
考
え
ま
し
た

 
市
内
で
も
購
入
で
き
ま
す

 
市
内
で
も
購
入
で
き
ま
す

 

み
り
ん
の
楽
し
み
方

 

み
り
ん
の
楽
し
み
方

私たちが考えました！
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外国語指導助手(ＡＬＴ)が
着任しました！

外国語指導助手(ＡＬＴ)が
着任しました！

外国語指導助手(ＡＬＴ)が
着任しました！

新しい

８月から新しい外国語指導助手(ＡＬＴ)が２人着任しました。

２学期から、市内の小学校・中学校で子どもたちの英語の指導

にあたっています。

今回は、その２人にインタビューを行いました。

ドリス・アゥ(Doris Au)さん

ジョン・ハム(John Ham)さん

年齢：２２歳

出身地：カナダ・トロント

担当学校：名寄西小学校、豊西小学校、中名寄小学校、

　　　　　智恵文小学校、名寄中学校、智恵文中学校

趣味は？

料理や絵を描くこと、旅行です。

好きな和食は？

肉うどんが大好きです！

日本のどこが好き？

変化に富んでいる文化や美しい風景が好きです。

意気込みをどうぞ！

日本の文化をたくさん経験してみたいです。また、生徒や同僚、地域の皆

さんといい関係を築けたらいいな、と思っています。

趣味は？

ハイキングや剣道、日本のスポーツカーを運転することです。

好きな和食は？

一番好きな和食は牛丼です！寿司や天ぷら、鍋も好きです。

日本のどこが好き？

美しい景色や日本人の人柄、美味しい食べ物、日本の歴史が好きです。

意気込みをどうぞ！

素晴らしい英語の先生になり、英語を学ぶ人の手助けをしたいです。日本

語を上達させ、日本語検定の１級も取ってみたいです。また、富士山に登

ることや、時間があるときはさまざまな場所に出かけてみたいですね。

年齢：３２歳

出身地：カナダ・ロンドン

担当学校：名寄小学校、名寄東小学校、風連中央小学校、　　　　　

　　　　　風連下多寄小学校､東風連小学校､名寄東中学校､風連中学校

みどころ

教育委員会

遠藤さん
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①
看
護
師　
　
　
　

20
人
程
度

②
助
産
師　
　
　
　

若
干
名

③
薬
剤
師　
　
　
　

若
干
名

④
施
設
管
理
技
師　

１
人

①
看
護
師

　

昭
和
30
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

方
で
、
看
護
師
の
免
許
を
有
す
る
方
ま

　

た
は
平
成
27
年
４
月
ま
で
に
資
格
取
得

　

見
込
み
の
方

②
助
産
師

　

昭
和
30
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

方
で
、
助
産
師
の
免
許
を
有
す
る
方
ま

　

た
は
平
成
27
年
４
月
ま
で
に
資
格
取
得

　

見
込
み
の
方

③
薬
剤
師

　

昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

方
で
、
薬
剤
師
の
免
許
を
有
す
る
方
ま

　

た
は
平
成
27
年
４
月
ま
で
に
資
格
取
得

　

見
込
み
の
方

④
施
設
管
理
技
師

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

方
で
、
電
気
工
事
士
、
ボ
イ
ラ
ー
技
士

　

(

二
級
以
上)

の
資
格
を
有
し
、
施
設
管

　

理
業
務
等
の
実
務
経
験
が
３
年
以
上
の

　

電
気
主
任
技
術
者
取
得
者
（
第
三
種
以

　

上
）
ま
た
は
認
定
校
を
卒
業
し
た
方

  

第
一
次
試
験

　

書
類
選
考
（
第
一
次
試
験
合
格
者
は
、

本
人
に
通
知
し
ま
す
）

 

第
二
次
試
験

　

論
文
試
験
と
面
接

※
第
二
次
試
験
の
日
程
（
全
職
種
）

　

・
と　

き　

11
月
９
日
(日)　

９
時

　

・
と
こ
ろ　

市
立
総
合
病
院
２
階
講
義
室

　

受
験
申
込
書
に
所
定
の
事
項
を
記
入
の

う
え
、
10
月
24
日
(金)
ま
で
に
応
募
先
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

受
験
申
込
書
は
応
募
先
へ
請
求
ま
た
は

　

市
立
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　

〒
０
９
６‐

８
５
１
１

　

名
寄
市
西
７
条
南
８
丁
目

　

名
寄
市
立
総
合
病
院 

総
務
課
総
務
係

　
　

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

　
　

(

内
線
２
２
１
９
）

　
　

平
成
27
年
度

名
寄
市
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ(

市
立
総
合
病
院)

　
受
験
資
格

２

　
試
験
内
容

３　
応
募
方
法

４　
応
募
・
問
い
合
わ
せ

５

　
職
種
と
募
集
人
数

１

みどころ

女性の方に特に多いとされている甲状腺の病気で
すが、どのような病気か知っていただいたうえで
診療を受けていただくために甲状腺の働き、病気
についてお話しします。
多くの皆さまの参加をお待ちしています。

平成２６年度名寄市青少年表彰として、次の

３個人の受賞が決定し、９月２９日（月）に

駅前交流プラザ「よろーな」で表彰式が行わ

れました。

問い合わせ　青少年センター(児童センター内)

　　　　　　　０１６５４③３４６５

　小川　篤人さん（１８歳）

　　　北海道名寄高等学校　３年

　白戸　広将さん（１７歳）

　　　北海道名寄産業高等学校

　　　建築システム科 ３年

　太田　留奈さん（１８歳）

　　　北海道名寄産業高等学校

　　　生活文化科  ３年

受賞者

入 場
無 料

平成２６年度
名寄市青少年表彰受賞者決定

 
「健康づくり市民公開講座」
　　　　　　　　　　

 
「健康づくり市民公開講座」
　　　　　　　　　　

 市立総合病院
「健康づくり市民公開講座」
　　　　　　　　　　のお知らせ

　と　き 　　　１１月６日(木)
　　　　　　　 １８︓３０～１９︓３０
　ところ　　　グランドホテル藤花(西５南４)
　テーマ　　　｢バセドウ病、橋本病・・・
　　　　　　　 ひょっとしてあなたも」
　講　師　　　齋藤　滋　氏
　　　　　　 （耳鼻咽喉科　診療部長）
問い合わせ　　市立総合病院 総務課総務係
　　　　　　　　０１６５４③３１０１
　　　　　　　　(内線２２１４)

こうすけ
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曜　日
科　目

受付区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

平成２４年１０月現在平成２６年１０月現在

名寄市立総合病院  受付案内名寄市立総合病院  受付案内

★一部の診療科を除き、予約のない方の診療も行っていますが、あらかじめ予約することをお勧めします｡

★医師の出張などにより、診療体制が変更になる場合があります。

●すべての外来診療科で院外処方を行っています。

●日帰り人間ドックと脳ドックは火・木曜日に実施しています｡(事前予約制）

●産婦人科母親学級は、毎月第２・４火曜日14：00からです。

●保険証を毎月確認しています。なお、変更があったときは必ず窓口に届け出てください。

小児専門外来一覧表

・新患の方は、出来るだけ午前中に

受診してください。

・診察券をお持ちの方は、必ず持参

ください。忘れた場合は、再発行

します。（実費100円）

名寄市立総合病院  〒096－8511　名寄市西７条南８丁目
　　　0 1 6 5 4③ 3 1 0 1    FAX  0 1 6 5 4② 0 5 6 7 　 （予約センター直通）   0 1 6 5 4③ 0 4 8 9

アレルギー外来内分泌外来神経発達外来心臓外来

診察日と予約は、小児科外来へ直接お問い合わせください。

◆土曜日・日曜日・祝日は休診です。

名寄市立総合病院  受付案内 【午前の部】８:00 ～ 11:30

【午後の部】13:00 ～ 15:15

診療受付時間

外来診療受付一覧表外来診療受付一覧表

お願い!電話で予約の場合は、診察券を準備のうえ予約してください。

※予約センター直通電話の受付時間は、平日の13：30～17：00です。
※午前中は予約センターの窓口が大変混雑します。代表電話経由での予約センターへの電話も、午後
　以降にかけていただきますようご協力をお願いします。

お　願　い

循 環 器 内 科

呼 吸 器 内 科

神　経　内　科

消 化 器 内 科

糖尿病･代謝内科

小 　 児 　 科

外 　 　 　 科

心 臓 血 管 外 科

整　形　外　科

脳 神 経 外 科

産　婦　人　科

眼 　 　 　 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌　尿　器　科

皮 　 膚 　 科

心療内科･精神科

麻 　 酔 　 科

○

○

×

×

○

○

○

○

○

×(検査)

×(手術)

×(手術)

○

×(検診)

○

×(手術)

○

△(手術)

○

○

○

○

○

×(透析)

○

×(手術)

○

×

×(手術)

○

出張医

×

×

○

○

○

○

○

×(手術)

×(手術)

×(手術)

○

×(手術)

○

×(検査)

○

△(手術)

○

○(手術)

○

○

■

×(透析)

○

○

○

×

不定出張医

午前

午後　 　※午後の診療は行っていません

午前

午後　 　※午後の診療は行っていません

午前

午後

午前

午後　 　※午後の診療は行っていません

午前

午後　 　※午後の診療は行っていません

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後 　　※午後の診療は行っていません

○

○

×

×

○

○

○

○

×(手術)

×(手術)

○

○ 再診

○

×(手術)

○

×(検査)

○

○(検査)

○

○(手術)

○

○

○

×(手術)

○

○

○

×

×(手術)

○

×

出張医

出張医

○

○

○

○

○

○

×(手術)

×(手術)

○

×(検査)

○

×(手術)

○

△(手術)

○

○(特殊検査)

○

×(手術)

○

×(透析)

○

○

○

×

×(手術)

○

○

×
×

○

○

○

○

×(手術)

×(手術)

○

■

○

×(手術)

○

×

○

○(検査)

○

○(特殊検査)

○

○

○

×(手術)

○

×(手術)

○

×

×(手術)

・予約変更は直接循環器内科外来に連絡してください。
※初診の予約は行っていません。

・完全予約制のため、予約センターで予約してください。
・毎月第１水曜日のみの診療です。
※初診は紹介状が必要です。

・完全予約制のため、新患の方は予約センターで予約して
　ください。
※初診は紹介状が必要です。

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約できます。
・水曜日の受付は10時30分までです。

・予約センターで予約できます。
・火～金曜日の午後は予約のみです。

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約できます。

・初診は心療内科・精神科外来で直接予約してください。

・予約センターで予約できます。

・午後は14時から診療します。

・予約センターで予約できます｡水曜日午後は原則予約のみ｡
・月・水曜日(初診)は午前10時から診察します。
・乳腺外来は月２回木曜日午後、予約してください。

・予約センターで予約（火曜日以外）できます。
※初診の予約は行っていません。
※予約外は待ち時間が長くなる場合があります。

・１カ月健診（毎週火・水・木曜日）は予約センター、専
　門外来は小児科外来で予約できます。
・ワクチン予約は接種希望日の2日前16時までに予約してください。

・予約センターで予約できます。
・下肢静脈瘤外来は予約が必要です。
・■＝下肢静脈瘤外来

・予約制のため予約センターで予約してください。

・母乳についてのご相談は随時受付しています。

・完全予約制のため、新患の方は予約センターで予約して
　ください。
・■＝特殊外来

名寄市立総合病院  受付案内

△＝一部診療あり
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高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

10
月
か
ら

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が

定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す

　

名
寄
市
で
は
︑
平
成
18
年
か
ら
独
自
策

と
し
て
高
齢
者
︵
65
歳
以
上
︶
に
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
行
い
︑

平
成
25
年
度
ま
で
に
延
べ
２
１
８
８
人
が

接
種
を
受
け
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
た
び
︑
予
防
接
種
法
の
一
部
改
正

に
伴
い
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が

特
定
の
年
齢
の
方
の
み
定
期
予
防
接
種
と

な
り
ま
す
が
︑
本
市
で
は
定
期
予
防
接
種

対
象
年
齢
以
外
の
方
に
も
︑
こ
れ
ま
で
ど

お
り
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
行
い
ま
す
︒

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
は
︑
１
位
が
﹁
が

ん｣

︑
２
位
﹁
心
疾
患｣
に
次
い
で｢

肺
炎｣

が
３
位
で
す
︒

　

肺
炎
に
は
︑
発
熱
・
咳
・
痰
・
呼
吸
時

の
胸
の
痛
み
・
息
切
れ
・
倦
怠
感
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
り
ま
す
が
︑
症
状
に

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
る
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
︒

　

特
に
高
齢
者
や
免
疫
不
全
の
方
は
重
症

化
し
や
す
く
︑
肺
炎
で
亡
く
な
る
95
パ
ー

セ
ン
ト
以
上
が
65
歳
以
上
の
方
と
な
っ
て

い
ま
す
︒

　

日
常
生
活
で
起
こ
る
肺
炎
で
一
番
多
い

原
因
菌
は
﹁
肺
炎
球
菌
﹂
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
︒

　

そ
の
肺
炎
球
菌
に
は
93
種
類
の
型
が
あ

り
ま
す
が
︑
そ
の
う
ち
23
種
類
に
対
し
て

免
疫
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

こ
の
予
防
接
種
は
定
期
予
防
接
種
︵
Ｂ

類
疾
病
︶
に
あ
た
る
た
め
接
種
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
が
︑
こ
れ
ら
の
菌
が
原
因
と
な

る
肺
炎
の
予
防
や
︑
か
か
っ
て
も
軽
い
症

状
で
済
む
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
︑
予
防
接
種

の
効
果
や
副
反
応
︵
ま
れ
に
重
篤
な
症
状

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︶
な

ど
に
つ
い
て
理
解
し
た
う
え
で
医
師
と
相

談
し
︑
適
切
な
時
期
に
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
︒

　

自
己
負
担
は
３
５
０
０
円
︵
１
人
１
回

限
り
︶
で
す
︒

　

た
だ
し
︑
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
全
額

助
成
に
な
り
無
料
で
す
︒

　

接
種
の
費
用
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
︑

事
前
に
接
種
券
の
申
請
の
た
め
︑
健
康
保

険
証
を
持
参
し
て
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

ふ
う
れ
ん
健
康
セ
ン
タ
ー
︵
月
曜
日
午
前

の
み
︶
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

みどころ

本
市
で
は
定
期
予
防
接
種
対
象

者
以
外
も
費
用
を
一
部
助
成

な
ぜ
︑
肺
炎
の
予
防
が

必
要
な
の
︖

接
種
料
金
は

い
く
ら
か
か
る
の
︖

助
成
の
手
続
き
方
法
は
︖
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接
種
日
当
日
︑
次
に
該
当
す
る
方

　

名
寄
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　

過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受

　

け
た
こ
と
が
な
い

　

次
の
項
目
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　

る
と
き

　

①
65
歳
以
上
の
方

　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で

　

・
心
臓
︑
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能

　
　

に
障
が
い
︵
自
己
の
身
辺
の
日
常
生

　
　

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度)

　
　

が
あ
る

　

・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

　
　

疫
の
機
能
に
障
が
い
︵
日
常
生
活
が

　
　

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
︶
が
あ
る

　

次
の
医
療
機
関
が
助
成
の
対
象
に
な
り

ま
す
︒　

※

各
医
療
機
関
は
完
全
予
約
制
で
す
︒

対
象
医
療
機
関

　

名
寄
市
立
総
合
病
院

　
　

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

　

名
寄
市
風
連
国
民
健
康
保
険
診
療
所

　
　

０
１
６
５
５
③
２
５
４
５

　

名
寄
東
病
院

　
　

０
１
６
５
４
③
２
１
８
８

　

名
寄
三
愛
病
院

　
　

０
１
６
５
４
③
３
９
１
１

　

吉
田
病
院

　
　

０
１
６
５
４
③
３
３
８
１

　

片
平
外
科
︑
脳
神
経
外
科

　
　

０
１
６
５
４
③
３
３
７
５

　

名
寄
中
央
整
形
外
科

　
　

０
１
６
５
４
③
２
０
０
６

　

あ
か
い
し
内
科
医
院

　
　

０
１
６
５
４
③
７
１
７
７

　

た
に
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　

０
１
６
５
４
③
１
２
２
３

　

あ
べ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　

０
１
６
５
４
⑨
７
０
１
１

　

３
カ
月
以
上
に
わ
た
り
他
市
町
村
の
医

療
機
関
等
へ
長
期
入
院
︑
入
所
し
て
い
る

方
で
︑
先
ほ
ど
の
対
象
接
種
医
療
機
関
以

外
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
︑
払
い
戻

し
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

０
１
６
５
４
②
１
４
８
６

そ
の
他

問
い
合
わ
せ

接
種
す
る
医
療
機
関
は
︖

対象年齢
６５歳
７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
100歳
100歳以上
６０歳以上６５歳未満で②の障がいがある方

国が示している平成26年度の定期予防接種（※）
対象年齢早見表

生年月日
昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日
昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日
昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日
昭和　９年４月２日～昭和１０年４月１日
昭和　４年４月２日～昭和　５年４月１日
大正１３年４月２日～大正１４年４月１日
大正　８年４月２日～大正　９年４月１日
大正　３年４月２日～大正　４年４月１日
大正　３年４月１年以前

※定期予防接種は、予防接種法に基づく予防接種のため、健康被害
が生じた場合の補償は予防接種法に基づいた救済を受けることが
できます。なお、定期予防接種以外の年齢で接種する場合は、予防
接種法に基づかない予防接種となり、健康被害が生じた場合は、
(独)医薬品医療機器総合機構法および市の予防接種事故災害補償
規則に基づく救済を受けることになります。

　　　

助
成
の
対
象
者
は
︖

高齢者の肺炎球菌予防接種のお知らせ
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と　き　１０月２６日(日)

　　　　１０：００～１４：００

ところ　市民文化センター

　　　　１階多目的ホールなど

内　容　踊り、音楽、語りなど多彩なジャンル

　　　　による広場形式のコンサートやさまざ

　　　　まな団体による物販、体験コーナー、

　　　　お茶席などの催しが行われます。

問い合わせ　生涯学習課文化振興係

　　　　　　(市民文化センター内)

　　　　　　　０１６５４②２２１８

と　き　１０月２５日(土)

　　　　１３：００～１５：００

ところ　市民文化センター

　　　　１階多目的ホール

内　容　名寄市の伝統芸能、郷土芸能を受け継

　　　　ぎ、活動している団体が一堂に会し、

　　　　演舞、演奏を披露します。

参加団体　風連獅子舞保存会､こきりこ愛好会､

　　　　　名寄太鼓保存会､風連御料太鼓保存会

問い合わせ　北国博物館

　　　　　　　０１６５４③２５７５

「まちづくり懇談会」を開催します
町内会連合会主催により、市政に関する身近な意見交換の場として、「まちづくり懇談会」を開催します。
市長をはじめ、副市長、教育長、各部長と直接対話し、皆さまの声を今後のまちづくりに活かすことのでき
る場でもあります。
ぜひこの機会に地域で抱えている課題や、まちづくりに関する提案などをお聞かせください。

　※日程・会場などは変更になる場合があります。
　　変更の場合は、新聞・ホームページ・町内会回覧などでお知らせします。
問い合わせ
　町内会連合会事務局（名寄庁舎３階企画課企画調整係内）　０１６５４③２１１１（内線３３１１）

と　き
１０月１４日（火）１８︓３０～
１０月２０日（月）１８︓３０～
１０月２８日（火）１８︓３０～
１１月１４日（金）１８︓３０～
１１月１７日（月）１８︓３０～
１１月１８日（火）１８︓３０～
１１月１９日（水）１８︓３０～
１１月２１日（金）１８︓３０～
１１月２５日（火）１８︓３０～
１１月２６日（水）１８︓３０～

ところ
市役所名寄庁舎
名寄東小学校
市役所智恵文支所
日進コミュニティセンター
ふうれん地域交流センター
東風連子供と老人福祉館
瑞生コミュニティセンター
総合福祉センター
市民文化センター
市民文化センター

対象区域
名寄小
名寄東小・中名寄小
智恵文地区
風連日進・風連旭
風連中央区他８町内会
東風連・風連旭
下多寄・西風連
名寄南小
名寄西小
名寄豊西小

みどころ
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掲載位置
　お知らせページ（５段組）の最下段
広告のサイズと価格
１号広告
【サイズ】縦45㎜×横90㎜  【価格】１万5,420円
２号広告
【サイズ】縦45㎜×横180㎜【価格】２万2,620円
掲載条件
広告掲載要綱・広告掲載基準などを順守し、次の①
②すべてに該当する場合

①市内に本店・支店などがある事業所(法人・個人)
②市税の滞納がない
掲載できないもの
法令などに違反するもの、公序良俗に反するもの、
政治活動・宗教活動に関するもの、意見広告または
個人の宣伝など
申し込み・問い合わせ
申込方法や掲載要綱などについてご連絡ください。
企画課広報推進係（名寄庁舎３階）
　０１６５４③２１１１（内線３３０７）

土砂災害の危険個所については、北海道が調査済みですが、８月に、広島市で大雨による甚大な被害が

あり、また、礼文島の土砂災害が発生したことから、北海道では各市町村の危険個所について９月５日

よりホームページなどで周知を行っていますので、本市の危険箇所についてお知らせします。

※市ホームページにも掲載されています。

　(トップページ→緊急・防災情報→防災情報→土砂災害の危険個所をお知らせします）

北海道上川総合振興局のホームページ

　→ http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/

北海道建設部河川砂防課のホームページ

　→ http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kn/kss/index.htm

北海道防災情報システム

　→携帯電話用 http://i.bousai-hokkaido.jp/

　→パソコン用 http://www.bousai-hokkaido.jp/

◆土砂災害警戒情報に注意して、危険を感

　じたら早めに避難しましょう

◆平時から、危険箇所を調べて、避難路を

　決めておきましょう

◆危険な場所には近づかないようにしまし

　ょう

危険箇所一覧

地　区

① 中名寄

② 智恵文智東

③ 智恵文南

④ 智恵文智東

⑤ 中名寄

⑥ 風連東生

⑦ 風連日進

⑧ 弥生

⑨ 弥生

⑩ 弥生

⑪ 砺波

⑫ 瑞穂　

⑬ 瑞穂

地　区　

⑭ 智恵文

⑮ 旭東

⑯ 旭東

⑰ 曙　

⑱ 曙　

⑲ 曙　

⑳ 砺波　

㉑ 砺波　

㉒ 砺波　

㉓ 風連東生　

㉔ 風連東生

㉕ 風連西風連

　

危険箇所

中名寄

智恵文智東

智恵文南

智恵文智東

中名寄

風連東生

風連日進

弥生坂の沢川

弥生二の沢川

弥生一の沢川

東五号の沢川

瑞穂の沢川

十線の沢川

危険箇所

八幡の沢川

東橋一の沢川

東橋二の沢川

曙一の沢川

曙二の沢川

曙三の沢川

砺波一の沢川

砺波二の沢川

十線の沢川

東生沢川

東生二の沢川

西風連の川

地すべり

地すべり

地すべり

地すべり

急傾斜地の崩壊

急傾斜地の崩壊

急傾斜地の崩壊

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

土石流

市内の土砂災害危険箇所のお知らせ市内の土砂災害危険箇所のお知らせ

問い合わせ　防災担当(名寄庁舎３階)　 ０１６５４③２１１１（内線３３２７）問い合わせ　防災担当(名寄庁舎３階)　 ０１６５４③２１１１（内線３３２７）

広報なよろの有料広告を募集します お店のＰＲや事業のご案内などにぜひご活用ください。
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多
く
の
人
に
と
っ
て
「
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
よ
く
耳
に
す

る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

　
世
間
一
般
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
（
リ
ハ
ビ
リ
と
よ
く
省
略
さ

れ
る
）
の
意
味
は
、
け
が
や
病
気

で
身
体
が
不
自
由
に
な
っ
た
と
き

に
行
わ
れ
る
機
能
訓
練
を
さ
す
場

合
が
多
い
よ
う
で
す
。
最
近
の
話

題
で
は
例
え
ば
「
ヤ
ン
キ
ー
ス
田

中
投
手
、
右
肘
靭
帯
損
傷
で
６
週

間
の
リ
ハ
ビ
リ｣

と
い
う
よ
う
に
。

し
か
し
、
こ
れ
は
本
来
の
意
味
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
ん
の

一
部
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
と
は
何
か
。国
連｢

障
害
者
に

関
す
る
世
界
行
動
計
画
」
に
よ
る

定
義(

１
９
８
２
年
）
で
は
、
次

の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。｢

リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
損
傷
を

負
っ
た
人
に
対
し
て
、身
体
的
、精

神
的
、
か
つ
ま
た
社
会
的
に
最
も

適
し
た
機
能
水
準
の
達
成
を
可
能

に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
各
個
人
が

自
ら
の
人
生
を
変
革
し
て
い
く
た

め
の
手
段
を
提
供
し
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
、
か
つ
時
間
を
限
定
し

た
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
」ま
た
、Ｗ
Ｈ

Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）は
、｢

障
害
の

場
合
に
機
能
的
能
力
が
可
能
な
限

り
の
最
高
レ
ベ
ル
に
達
す
る
よ
う

に
個
体
を
訓
練
あ
る
い
は
再
訓
練

す
る
た
め
、
医
学
的･

社
会
的･

教

育
的･

職
業
的
手
段
を
あ
わ
せ
、
か

つ
調
整
し
て
用
い
る
こ
と｣(

１
９

６
８
年)
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
言
え
る
こ
と
は
、
最

初
に
見
た
よ
う
に
機
能
訓
練
の
よ

う
に
狭
い
医
学
的
分
野
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
な
く
、
教
育
、

職
業
、
あ
る
い
は
社
会
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
わ
た
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
。ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
人
生
を
変
革
し
て
い
く
手
段
を

提
供
し
て
い
く
も
の
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
も
う
少
し
具
体
的
に
述

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
変
革
し
て
い

く
た
め
の
手
段
と
し
て
の
医
学
、

教
育
、
職
業
の
各
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
あ
る
程
度
理

解
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
残

り
の
「
社
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
が
出
版

し
て
い
る
テ
キ
ス
ト
「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
論｣

(

２
０
０
８
年)

で
は
「
社
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
は
、
社
会
生
活
力
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
セ
ス
で

あ
る
。社
会
生
活
力
と
は
、さ
ま
ざ

ま
な
社
会
的
な
状
況
の
中
で
、
自

分
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
し
、
一
人
ひ

と
り
に
可
能
な
最
も
豊
か
な
社
会

参
加
を
実
現
す
る
権
利
を
行
使
す

る
力
を
意
味
す
る
」
と
述
べ
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、
障
が
い
を
も
つ
人
々

が
、
自
分
の
障
が
い
を
正
し
く
認

識
し
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
権
利

と
し
て
活
用
し
、
社
会
の
中
で
市

民
と
し
て
主
体
的
に
生
き
て
い
く

力
を
強
め
て
い
く
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
力
を
形
成
し
た
り
、

そ
の
た
め
の
環
境
を
作
っ
た
り
す

る
う
え
で
障
が
い
者
の
当
事
者
組

織
、親
の
会
や
家
族
会
、支
援
組
織

の
役
割
は
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。そ
の
成
功
例
は
、こ
れ
ま
で
の

歴
史
の
中
で
い
く
つ
も
挙
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
生

ま
れ
た
肢
体
不
自
由
当
事
者
に
よ

る
自
立
生
活
運
動
、
知
的
障
が
い

当
事
者
に
よ
る
ピ
ー
プ
ル
フ
ァ
ー

ス
ト
の
運
動
、
日
本
で
も
こ
れ
ら

の
運
動
に
学
び
な
が
ら
同
様
の
活

動
が
進
め
ら
れ
、ま
さ
に｢

そ
れ
ぞ

れ
の
人
が
人
生
を
変
革
す
る
」
営

み
を
続
け
て
い
ま
す
。
精
神
障
害

分
野
で
は
今
や
国
内
外
に
注
目
さ

れ
て
い
る
北
海
道
浦
河
町
の
「
べ

て
る
の
家
」
の
活
動
も
そ
の
よ
う

な
成
功
例
の
一
つ
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す

る
国
際
組
織
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン･

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル｣

の

委
員
を
長
く
務
め
た
故
・
小
島
蓉

子
氏
は
す
で
に
国
際
障
害
者
年（
１

９
８
１
年
）
に
先
立
つ
１
９
７
８

年
に
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

「
社
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
社
会
関
係
の
中
に
生
き
る
障

が
い
者
自
身
の
全
人
間
的
発
達
と

権
利
を
確
保
し
、一
方
、人
を
と
り

ま
く
社
会
の
側
に
人
間
の
可
能
性

の
開
花
を
は
ば
む
社
会
的
障
壁
が

あ
れ
ば
そ
れ
に
挑
ん
で
、
障
害
社

会
そ
の
も
の
の
再
構
築
（
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
を
図
る
社
会
的

努
力
で
あ
る
」
こ
の
社
会
的
努
力

は
、
障
害
者
基
本
法
に
も
記
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
障
が
い
者
だ
け
に

求
め
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
国
、

都
道
府
県
、市
町
村
の
み
な
ら
ず
、

地
域
社
会
に
生
き
る
人
す
べ
て
に

求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
(1)
」

保
健
福
祉
学
部　

社
会
福
祉
学
科　

教
授　

清
野　

茂 vol.22

図書館的話題・シラバス
　９月21日(日)で夏休みが終わり、学内がにぎやかに

なってきました。図書館では後期の授業に備え、指定

図書コーナーの入れ替えを行いました。各授業の教科

書と参考書をまとめて配置します。その際に使うのが

シラバスです。

　シラバスとは授業計画を記した冊子で、到達目標や

時間ごとの内容、使用する教科書、授業の留意点、試

験の有無などが載っています。学生が選択科目を決め

る際には、シラバスが頼りになります。

　図書館においても、シラバスは教科書・参考書のチ

ェックだけではなく、授業内容に関連する分野の選書

やパスファインダー作成のために

必要度は高く、大事な存在です。

名寄市立大学図書館

●開館時間　９時～21時

●問い合わせ　　01654②4199

　　　　　　　本館（内線3114）分館（内線2200）
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名
寄
リ
ネ
ン
織
り
同
好
会
は
、
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
市
民
講
座
を
き

っ
か
け
に
発
足
し
、
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替

わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、
現
在
10
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

｢

リ
ネ
ン｣

は
亜
麻
を
原
料
と
し
た
織
り

物
で
す
が
、
同
好
会
で
は
、
亜
麻
の
糸
だ

け
で
は
な
く
、
木
綿
糸
、
毛
糸
、
布
を
裂

い
て
織
る
裂
き
織
り
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
糸

や
材
料
を
使
っ
て
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
、
テ

ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
、
コ
ー
ス
タ
ー
、
マ
フ

ラ
ー
や
織
っ
た
布
で
バ
ッ
ク
、
小
物
な
ど

の
作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年

11
月
に
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

る
市
民
文
化
祭
に
作
品
の
展
示
、
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

亜
麻
は
名
寄
と
昔
か
ら
縁
が
あ
り
、
年

配
の
方
に
は
懐
か
し
い
布
で
す
。
私
た
ち

も
亜
麻
と
の
縁
を
長
く
続
け
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

同
好
会
の
織
り
機
が
10
台
の
た
め
、
現

在
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
楽

し
く
作
品
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

　

｢

サ
ー
ク
ル
便
利
帳｣

と
は
、
市
内
に
お

け
る
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
団
体
・
サ

ー
ク
ル
の
活
動
を
紹
介
し
、
皆
さ
ま
の
学

習
の
助
け
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
発
刊

し
て
い
る
団
体･

サ
ー
ク
ル
情
報
誌
で
す
。

　

昭
和
63
年
度
に
初
版
と
し
て
発
刊
さ
れ

た｢

サ
ー
ク
ル
・
サ
ー
来
る｣

を
母
体
に
、

平
成
21
年
度
に
コ
ン
パ
ク
ト
化
し
「
サ
ー

ク
ル
便
利
帳
」
と
改
名
。
あ
わ
せ
て
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
提
供
も
開
始
し

ま
し
た
。
現
在
、
平
成
24
年
度
版
（
第
９

号
）
を
発
刊
し
、
皆
さ
ま
に
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

来
年
度
に
は
平
成
27
年
度
版(

第
10
号)

の
発
刊
を
予
定
し
て
い
ま
す
。今
後
と
も
、

さ
ら
な
る
内
容
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
意
見
や
ご
感
想
を
お
寄
せ
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の

情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

「サークル紹介」では、市生涯学習課発行のサークル便利帳に掲載している団体を紹介しています。

サークル紹介サークル紹介サークル紹介
わたしたちこんな活動していますわたしたちこんな活動しています

●活動日時

　木曜

　９：00～12：00

●活動場所

　市民文化センター

　市民工芸室

●会　　費

　年額　3,000円

●連 絡 先

　懸尾　千代子さん

　　01654③6413

名寄と昔から縁の
　ある亜麻の織り物

名寄リネン織り同好会名寄リネン織り同好会

か け お

亜麻の花

●問い合わせ

　生涯学習課文化振興係

　(西13南４　市民文化センター内)

　    01654②2218

　FAX 01654②2356

サークル便利帳を

　ご存知ですか？

 13 平成２６年１０月号 13 平成２６年１０月号



公民館
　市民文化センター（西13南４）
　　 ０１６５４②２２１８
　FAX０１６５４②２３５６
　開館　８時～22時　
　休館　月末・年末年始
　風連公民館（風連町本町63 ふうれ
　ん地域交流センター内）
　　 ０１６５５③２６２０
　FAX０１６５５③２３２１
図書館
　図書館名寄本館（大通南２）
　　 ０１６５４②４７５１　
　FAX０１６５４②４８９７
　開館　火・金 ９時30分～17時
　　　　水・木 ９時30分～20時
　　　　※17時以降は１階のみ
　　　　土・日 ９時30分～16時
　休館　月・月末・祝・年末年始
　図書館風連分館（風連町南町84）
　　・FAX０１６５５③２８７１
　開館　月～金 ９時30分～17時
　　　　土　 ９時30分～16時
　休館　日・月末・祝・年末年始
博物館
　北国博物館(緑丘222）
　　・FAX０１６５４③２５７５
　 　ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp
　開館　９時～17時
　休館　月・年末年始
　風連歴史民俗資料館（風連町南町85）
　※見学は北国博物館へ連絡
天文台
　なよろ市立天文台「きたすばる」
　（日進157　道立サンピラーパーク
　星見の丘）
　　 ０１６５４②３９５６
　FAX０１６５４②０２６７
　　  kitasubaru@nayoro-star.jp
　HP http://www.nayoro-star.jp
　開館　火～日・祝 13時～21時30分
　　　　（21時までに入館）
児童センター
　児童センター【ほっと21】(西11北２）
　　 ・FAX０１６５４③３４６５

　

塩
分
控
え
め
料
理
、
食
物
繊
維
の

料
理
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
料
理
な
ど
を
作

り
ま
す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
歓
迎
し

ま
す
。

●
と　

き　

11
月
８
日
、
22
日
、
２

月
21
日
、
３
月
７
日
、
21
日
（
毎
回

土
曜
日)

【
全
５
回
】
９
時
30
分
～

13
時

●
と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

１
階　

調
理
実
習
室

●
定　

員　

25
人
（
先
着
）

●
対
象
者　

一
般
市
民

●
受
講
料　

３
０
０
０
円
（
材
料
費

全
５
回
分
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ぬ
ぐ
い

●
講　

師　

小
平　

知
恵
氏
（
生
涯

学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
者
）

●
申
込
期
間　

10
月
３
日
(金)
～
22
日
(水)

　

墨
絵
と
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
詩
を
描

く
ほ
か
、
年
賀
状
の
裏
書
き
も
体
験

し
ま
す
。

●
と　

き　

11
月
12
日
、
19
日
、
26

日
、
12
月
３
日
、
10
日
（
毎
回
水
曜

日)

【
全
５
回
】
13
時
30
分
～
15
時

30
分

●
と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

２
階　

営
農
研
修
室

●
定　

員　

30
人
（
先
着
）

●
対
象
者　

市
民

●
受
講
料　

無
料

●
持
ち
物　

墨
、
す
ず
り
、
筆
、
新

聞
紙
、
鉛
筆

●
講　

師　

小
林　

白
炎
氏
（
墨
絵

詩
書
家
）

●
申
込
期
間　

10
月
10
日
(金)
～
31
日
(金)

　

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
と
は

さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や
経
験
・
技
能
を

持
つ
の
方
を
指
導
者
と
し
て
登
録
し

学
ぶ
意
欲
を
持
つ
市
民
に
紹
介
す
る

制
度
で
す
。

●
学
び
た
い　

現
在
40
人
の
指
導
者

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ

や
個
人
で
学
び
た
い
こ
と
、
や
っ
て

み
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
指
導
者
を
紹
介
し
ま
す
。

●
活
か
し
た
い　

自
分
の
持
つ
知
識

や
技
能
を
活
か
す
た
め
に
、
ぜ
ひ
登

録
し
ま
せ
ん
か
。
登
録
希
望
の
方
は

生
涯
学
習
課
へ
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
は
生
涯
学
習
課
、
ま
た
は

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

●
と　

き　

10
月
25
日
(土)　

13
時
30

分
～
15
時
（
13
時
20
分
集
合
）

●
と
こ
ろ　

児
童
セ
ン
タ
ー

●
対　

象　

市
内
小
学
生

●
定　

員　

30
人

●
参
加
料　

無
料

●
申
込
方
法　

な
よ
ろ
っ
こ
10
月
号

に
掲
載
の
申
込
書
を
児
童
セ
ン
タ
ー

へ
提
出
、
ま
た
は
電
話
で
の
受
付
。

●
申
込
期
間　

10
月
６
日
(月)
～
11
日

(土)　

１ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

市
民
講
座

｢

料
理
教
室
」
受
講
者
募
集

｢

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク｣

の
ご
活
用
を

市
民
講
座

｢
墨
絵
教
室
」
受
講
者
募
集

１ 

８ 

【
名
寄
岩
生
誕
100
年
記
念
展
】

　

名
寄
を
全
国
に
広
め
た
元
大
関｢

名

寄
岩
」
の
生
誕
100
年
に
あ
た
り
、
記

念
の
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

10
月
12
日
(日)
ま
で

●
と
こ
ろ　

北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ホ
ー
ル

【
名
寄
の
史
跡
・
文
化
財
紹
介
展
】

　

｢

名
寄
鈴
石｣

｢

九
度
山｣

｢

風
連
獅

子
舞
」｢

名
寄
教
会
会
堂｣

な
ど
、
国

と
市
指
定
の
文
化
財
や
、｢

水
田
発
祥

の
地
」｢

ス
キ
ー
発
祥
の
地｣

な
ど
、

名
寄
の
歴
史
を
伝
え
る
史
跡
を
紹
介

す
る
展
示
会
で
す
。

　

25
日
に
は
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
の｢

史

跡
め
ぐ
り
」
「
郷
土
芸
能
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」（
詳
し
く
は
10
ペ
ー
ジ
）が

行
わ
れ
ま
す
。

●
展　

示

○
と　

き　

10
月
17
日
(金)
～
11
月
８

日
(土)

※

最
終
日
は
12
時
ま
で

○
と
こ
ろ　

北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ホ
ー
ル

●
史
跡
め
ぐ
り

○
と　

き　

10
月
25
日
(土)　

９
時
～

12
時

○
と
こ
ろ　

北
国
博
物
館
集
合
、
バ

ス
で
市
内
各
史
跡
へ

○
対　

象　

市
民
（
小
学
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）

○
定　

員　

20
人

○
参
加
料　

無
料

○
申
込
期
間　

10
月
７
日
(火)
～
21
日 

(火)  
　

ア
イ
ヌ
文
化
の
景
勝
地
と
し
て
国

の
名
勝｢

ピ
リ
カ
ノ
カ｣

に
も
指
定
さ
れ

て
い
る
九
度
山
に
登
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。｢

ピ
ヤ
シ
リ
ス
キ
ー
場｣

と
し
て
市

民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
紅
葉

の
中
、
名
寄
市
街
が
一
望
で
き
ま
す
。

●
と　

き　

10
月
18
日
(土)
、
８
時
30

分
～
12
時

●
と
こ
ろ　

北
国
博
物
館
集
合
、
バ

ス
で
な
よ
ろ
温
泉
サ
ン
ピ
ラ
ー
ま
で

行
き
、
頂
上
を
目
指
し
ま
す
。

●
対　

象　

市
民
（
小
学
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
で
）

●
参
加
料　

100
円
（
保
険
料
）

●
申
込
期
間　

10
月
３
日
(金)
～
14
日

(火)  
　

５ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

２ 

企
画
展(

無
料)

九
度
山
市
民
登
山
会
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10
月
の
利
用
案
内

●
休
館
日　

６
日
(月)
、
11
日
(土)
、
14

日
(火)
、
20
日
(月)
、
27
日
(月)

※

11
日
(土)
は
天
文
学
会
開
催
に
つ
き

　

臨
時
休
館
で
す
。

●
観
覧
料　

大
人
４
１
０
円
、
大
学

生
３
０
０
円
、
70
才
以
上
お
よ
び
高

校
生
以
下
無
料

●
天
体
観
望

○
月
面
が
見
え
る
期
間　

１
日
(水)
～

12
日
(日)
、
26
日
(日)
～
31
日
(金)

○
今
月
見
え
る
惑
星　

水
星
、
天
王

星
、
海
王
星

※

晴
れ
て
い
る
昼
間
に
見
る
こ
と
が

　

で
き
る
星
も
あ
り
ま
す
。

●
1.6
メ
ー
ト
ル｢

ピ
リ
カ｣

望
遠
鏡
見

学
・
観
望

○
見
学
の
み　

１
日
(水)
～
31
日
(金)　

開
館
時
間
～
16
時
30
分
頃　

※

休
館
日
を
除
く

○
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
れ
る
日

　

３
日
(金)
～
５
日
(日)
、
12
日
(日)
～
13
日

(月)
、
17
日
(金)
～
19
日
(日)
、
24
日
(金)
～
26

日
(日)　

16
時
30
分
頃
～
21
時
30
分

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

皆
既
月
食
観
望
会(

観
覧
料
の
み)

●
と　

き　

10
月
８
日
(水)　

18
時
～

22
時

※

22
時
ま
で
特
別
開
館

市
民
講
座
（
無
料
）

●
タ
イ
ト
ル　

第
６
回　

宇
宙
の
大

規
模
構
造

●
と　

き　

10
月
26
日
(日)　

15
時
～

16
時

●
申
込
方
法　

10
月
24
日
(金)
ま
で
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
講
座
は
10
月
ま
で
に
か
け
て
各
月

　

１
回
の
予
定
で
行
い
ま
す
。

14:00

16:00

18:00

20:00

時 間

ズーラパトロール

～地球をまもれ

ズーラパトロール

～地球をまもれ

ドリーム トゥ

 フライ

ドリーム トゥ

 フライ

プログラム

皆既月食
　

名
寄
で
は
、
２
０
１
１
年

12
月
以
来
の
皆
既
月
食
で

す
。

２
０
１
１
年
12
月
10
日
撮
影

(

撮
影
者　

渡
辺
文
健)

○上弦

○満月

○下弦

●新月

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日

 1日
10日
20日
31日

5時25分
5時36分
5時48分
6時03分

17時14分
16時58分
16時41分
16時24分

12時03分
18時03分
 1時54分
12時23分

21時54分
  7時23分
14時49分

 23時04分

 2・31日

8日
16日
24日

10月の太陽・月の暦

７ 

３ 

４ 

新
着
図
書

　

毎
週
土
曜
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

｢

や
な
せ
た
か
し
の
世
界｣

　

｢

お
い
し
い
秋
み
つ
け
た
!!
」

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
お
は
な
し
ク
ラ
ブ(

土
曜
日)

○
と　

き　

10
月
11
日
、
25
日
、
13

時
30
分
～

○
対　

象　

３
歳
以
上
～
小
学
生

●
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ(

木
曜
日)

○
と　

き　

10
月
２
日
、
16
日 

10
時

30
分
～

○
対　

象　

３
歳
未
満
児
・
保
護
者

10
月
の
休
館
日

　

６
日
(月)
、
13
日
(月)
、
20
日
(月)
、
27

日
(月)
、
31
日
(金)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
｢

食
欲
の
秋｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
秋
の
お
は
な
し
会

○
と　

き　

10
月
９
日
(木)　

10
時
30

分
～

○
と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
ぐ
ま

○
内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

○
対　

象　

乳
児
、
幼
児
、
保
護
者

●
お
は
な
し
タ
イ
ム(

水
曜
日
）

○
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き　

10
月
１
日
、
８
日
、
15

日
、
22
日
、
29
日　

15
時
～

○
対　

象　

小
学
生

●
お
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し
ポ
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金
曜
日)

○
と　

き　

10
月
10
日
、
17
日
、
24

日　

10
時
～

○
対　

象　

幼
児
と
保
護
者

10
月
の
休
館
日

　

５
日
(日)
、
12
日
(日)
、
13
日
(月)
、
19

日
(日)
、
26
日
(日)
、
31
日
(金)

１・15日(水)

 　 　　　　　　　  

３・17日(金)

　　７・21日(火)

８・22日(水)

９・23日(木)

 　　　　

８日(水)

23日(木)

　　      　 

15:10～15:25

15:35～15:50 

16:00～16:20 

15:25～15:40

15:50～16:05

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20 

15:10～15:25

15:35～15:50

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20

10:15～10:35

10:50～11:05

10:15～10:40

10:50～11:05

自動車文庫「やまゆり号」10月の巡回日程

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前　

浅江島公園築山前

ﾉｰｽﾀｳﾝふれあい会館前

コデマリ公園前

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

緑丘第１団地

ｻﾝﾋﾟﾗｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳﾞｨﾗ道営住宅前　　

錦町公園前

栄町公園前　　　　　　　　 　    

西10南１自衛隊官舎前 

東風連地区（東風連小学校）

市街地区（野村様宅前）

下多寄地区（下多寄小学校）

フロンティアハウス

 

《風連地区》

《名寄地区》

ピリカ望遠鏡は急きょ､必要な観測が

生じた場合は､見学・観望ができない

ことがあります。ご了承ください。
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休日当番医
急患に限ります
休日当番医
急患に限ります

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル

0120(20)8699

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル

0120(20)8699

10月５日　名寄東病院

　　　　　　01654③2188

　　12日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　13日　名寄中央整形外科

　　　　　　01654③2006

　　19日　あべクリニック

　　　　　　01654⑨7011

　　26日　片平外科・脳神経外科

　　　　　　01654③3375

11月２日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　３日　吉田病院

　　　　　　01654③3381

　　９日　たに内科クリニック

　　　　　　01654③1223

子育て保健
ミニカレンダー
子育て保健
ミニカレンダー
子育て保健
ミニカレンダー

１０月

６日(月) ４カ月児健診

10日(金) 親子ふれあいひろば

14日(火) お母さん教室①

18日(土) お父さんお母さん教室

20日(月) 股関節脱臼検診

　　　　 発育相談

21日(火) ３歳児健診

22日(水) ７カ月児健診・ＢＣＧ

23日(木) １歳６カ月児健診

24日(金) 親子ふれあいひろば

27日(月) 赤ちゃん計測日

30日(木) お母さん教室③

31日(金) ちびっこひろば①

※詳しくは母子保健カレンダーを

　ご覧ください。

HEALTHY
GUIDE
HEALTHY
GUIDE
HEALTHY
GUIDE

申し込み・問い合わせ

保健センター

名寄市西２条北５丁目

　01654②1486

健康づくり体操教室のお知らせ

・と　き　１０月９日(木)、１６日(木)、２３日(木)、３０日(木)

　　　　　９：３０～１１：１５ 

・ところ　総合福祉センター

・内　容　フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

・申し込み　当日会場で受け付けます。（上靴を持参ください）

・問い合わせ　高齢介護課高齢福祉係(名寄庁舎２階)

　　　　　　　　０１６５４③２１１１(内線３２３１)

健康づくり体操教室のお知らせ

対 象

おおむね

６０歳以上

の方

がん患者サロン｢よりみち茶話会｣のご案内

　市立総合病院では､がんのことを気軽に語り合うサロンを開催します。がん

患者さん・そのご家族であればどなたでも参加できます｡

　今月は、がんに効く○○水、サプリメント、××療法、△△ワクチンなど保

険適応外の民間療法や治療について、注意すべきことなどを情報提供します。 

　■と　き　１０月３０日(木）１３：３０～

　■ところ　名寄市立総合病院　２階和室

　■内　容　｢代替医療のあれこれ、注意することはなんだろう？」

　■申し込み・問い合わせ

　　　　　　市立総合病院　地域医療連携室　　０１６５４③３１０１（代）

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種

乳がん検診のお知らせ乳がん検診のお知らせ乳がん検診のお知らせ

　接種日などの詳細は、次号（１１月号）でお知らせします。

　また、３カ月以上にわたって他市町村の医療機関などに長期入院・入所して

いる方で、委託医療機関以外で接種を受けた場合、助成額を上限に費用の払い

戻しがあります。詳しくはお問い合わせください。

　３０歳以上の女性で平成２５年度に受診していない方が対象です。

　５月に該当者に交付した｢乳がん検診無料クーポン券｣が利用できますので、

受診されていない方はこの機会にご利用ください。

■と　き　１０月２４日(金)　①９時～ ②１０時～ ③１３時～ ④１４時～

■ところ　保健センター

■料　金　・名寄市国保加入者、後期高齢医療保険加入者､市民税非課税世帯

　　　　　　者､　生活保護世帯者 → 無料

　　　　　・そのほかの対象者 → １,８００円

　

本市に住民登録があり、接種当日次に該当し、接種を希望する方

①６５歳以上

②６０歳以上６５歳未満で、次のいずれかに該当する場合

　・心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がい（自己の身辺日常生活活動が　　

　　極度に制限される程度）がある

　・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がい

　　(日常生活がほとんど不可能な程度）がある

対 象

１,０００円（生活保護世帯の場合は３,０００円）

助成額

■名寄市立総合病院　　■風連国民健康保険診療所　　■名寄東病院

■名寄三愛病院　　　　■片平外科・脳神経外科　　　■吉田病院

■名寄中央整形外科　　■あかいし内科医院　　　　　■あべクリニック

■たに内科クリニック

委託医療機関

 広報なよろ第１０３号 16 広報なよろ第１０３号 16



HEALTHY GUIDE

「ちゅうりっぷ」
（名寄大谷認定こども園保育園内　01654⑧7711)

　１０月の行事　

　●親子遊びのひろば「役立つ節約の知恵」

　・と　き　１０月８日(水) 9:00～10:30

　・ところ　名寄大谷認定こども園保育園２階

　・内　容　泡立てネットを作ります。

　※事前申込なし(当日､先着30組まで参加できます)

　●のびのびひろば「身体測定」

　・と　き　１０月１５日(水) 9:00～10:30

　・ところ　名寄大谷認定こども園保育園２階

　・内　容　身長・体重を測って手形を押します。

　●親子遊びのひろば「ロックの日」

　・と　き　１０月２９日(水) 9:00～10:30 

　・ところ　名寄大谷認定こども園保育園２階

　・内　容　ロッククライミングで遊びます。

「さくらんぼ」
（東保育所内　01654②5683）

　１０・１１月の行事　　

　●開催場所は次のとおりです

　・月・火・金曜日　市民文化センター

　・水曜日　東保育所(ぴよぴよランド)

　・木曜日　ほっと２１(児童センター)

　●親子遊びの広場「手形作り」

　・と　き　１０月７日(火) 10:30～11:30

　・ところ　市民文化センター

　・内　容　手型用粘土を使って作ります。

　　　　　　(材料費400円)

　※事前申込が必要です。(数に限りがありますので

お早めに)

　※ぴよぴよランドの方は、８日(水)に作ります。

　●親子遊びの広場「身体測定 ３回目」

　・と　き　１１月１１日(火) 10:00～11:30

　・ところ　市民文化センター

　・内　容　身長・体重を測って手形を押します。

　・持ち物　上靴

　※事前申込なし

　※ぴよぴよランドの方は１２日(水)に行います。

　●親子講座　講演「おっぱいの不思議とひみつ」

　　　～おっぱいをあげた事のある人も、ない人も

聞けるお話しです～

　・と　き　１１月２５日(火) 10:00～11:30

　・ところ　ほっと２１

　・講　師　野口　智子氏

　　　　　　(助産師・国際母乳育児コンサルタント)

「こぐま」
（風連さくら保育園内　01655③2378）

　１０月の行事

　●親子遊びの体験教室「バルーンアート講習会」

　・と　き　１０月２日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　風船で色々な物を作って遊びます。

　●親子遊びの体験教室「秋のおはなし会」

　・と　き　１０月９日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　図書館主催による本の読み聞かせです。

　●親子遊びの体験教室「親子で元気に美しく」

　・と　き　１０月３０日(木）10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　①実践「親子の絆づくり　♡ベビィーマ

　　　　　　　ッサージでふれ愛たい♡」

　　　　　　②講演「親子で元気に美しく」

　・申し込み　保育園にある申込書に必要事項を記入

　　　　　　　し１０月１６日(木)までに提出してく

　　　　　　　ださい。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー の 主 な 行 事子 育 て 支 援 セ ン タ ー の 主 な 行 事

 名寄市子育て支援センター合同
　●「青空保育」

　・と　き　１０月１日(水)、１５日(水)

　　　　　　10:00～11:30

　・ところ　１日…浅江島公園

　　　　　　　　　(雨天時：市民文化センター)

　　　　　　１５日…智恵文保育所所庭

　　　　　　　　　　(雨天時：智恵文支所）

　・内　容　大型紙芝居やポケットシアター、手遊     

　　　　　　びなど親子で遊びます。保育所の栄養　

　　　　　　士も同行し、食育相談・アレルギー相　

　　　　　　談なども受け付けます。

　※事前申込なし。

　

　●「親子お出かけバスツアー」

　・と　き　１１月１４日(金）

　・ところ　旧風連日進保育所

　・内　容　お弁当持参のバス遠足(参加費無料)。

　・申込方法　市内各子育て支援センターへ直接ま　

　　　　　　たは電話で申し込みください。

　・申込締切　１０月３１日(金)
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問い合わせ

　企画課男女共同参画担当(名寄庁舎３階）

　　０１６５４③２１１１(内線３３０５） FAX０１６５４②５６４４　　ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

ドメスティック・バイオレンス(ＤＶ)は重大な人権侵害です
　ＤＶは決して「他人事」ではありません。いつで

も、どこでも誰にでも起こりうる問題です。

　ＤＶから子どもやあなた自身を守るために役に立

つ、市民講座が次の日程で開かれます。

　護身術の実技指導もありますので、ぜひ皆さま参

加ください。

市民講座「ＤＶって？」
～配偶者や恋人からの暴力･･･ 一人で悩まないで～

市民講座「ＤＶって？」
～配偶者や恋人からの暴力･･･ 一人で悩まないで～

■と　き　１０月１４日（火）１８：００～

■ところ　駅前交流プラザ「よろーな」

■講　師　鈴木光俊氏

　　　　　（名寄警察署刑事・生活安全課長）

■主　催　国際ソロプチミスト名寄

■共　催　名寄警察署

■後　援　名寄市

名寄市役所こども未来課(名寄庁舎２階)

　 ０１６５４③２１１１(内線３２２８)

旭川方面本部相談センター

　 ０１６６(３４)９１１０

北海道立女性相談援助センター

　 ０１１(６６６)９９５５

ウィメンズネット旭川

　 ０１６６(２４)１３８８

相談したい加害者から避難したい

配偶者などから暴力を受けたとき

 士 別 市

 平成２６年度士別市民総合文化祭（中央地区会場）

　・と　き

　　①作品展示…１０月３１日(金)～１１月３日(月)

　　②芸能発表…１１月３日(月)１０：００～１４：３０

　　③市民自主企画

　　　｢ステージパフォーマンスinショーホール｣

　　　　　　　…１１月２日(日)１３：００～１６：１０

　　④テーマ展…１０月３１日(金)～１１月３日(月)

　・ところ　士別市民文化センター（東６条４丁目）

　・問い合わせ　士別市中央公民館

　　　　　　　　　０１６５(２３)３３５８

 士別市民文化センター大ホール落成５０周年記念

 ｢５０年目の音楽会」～手渡そう創造の意志～

　５０年の歴史的な映像を交えながら、市内の吹奏楽団・

　合唱サークル・郷土芸能団体などによる音楽会。

　・と　き　１０月５日(日) 

　　　　　　１４：００～１５：３０（開場１３：３０）

　・ところ　士別市民文化センター（東６条４丁目）

　・入場料　入場料５００円（高校生以下無料）

　・チケット取り扱い　士別市民文化センター、上士別・

多寄・温根別各公民館、あさひサンライズホール

　・問い合わせ　士別市中央公民館

　　　　　　　　　０１６５(２３)３３５８

 和 寒 町

 わっさむパンプキンフェスティバル２０１４

　丹精こめて育てたジャンボ南瓜の展示やつかみ取り、み

　こし、南瓜汁の無料提供など、まさに作付面積日本一の

　名に相応しい南瓜づくしの内容となっています。

　・と　き　１０月１２日(日) １０：００～１４：３０

　・ところ　三笠山ふれあいのもり（和寒町三笠）

　・問い合わせ　ＪＡ北ひびき和寒基幹支所総務課

　　　　　　　　　０１６５(３２)２４４１

 西興部村

 ウッディオータムスクール

  約２０時間を要する木の作品（網み座小椅子）を期間内

　に作って頂くフリースクールです。

　・と　き　１０月１６日(木)～３１日(金)

　　　　　　※火・水曜日と祝日は休校。

　・ところ　森の美術館「木夢」(西興部村字西興部２７６)

　・問い合わせ　森の美術館「木夢」

　　　　　　　　　０１５８(８７)２６００

定住自立圏の構成市町村のイベントを紹介します

このほかに上士別、多寄、温根別、朝日の

各地区公民館でも開催
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問い合わせ

　名寄市食のモデル地域実行協議会

　　０１６５５③２５１１(内線３０９)

名寄名物煮込みジンギスカンと合わせて

焼きもち団子入り
煮込みジンギスカン

　もち米はとぎ、30分ほど吸水させてからざる
にあげ、よく水気を切ってから分量の水を加え
て炊飯器で炊く。※１
　※１が炊きあがったらボウルに移して麺棒で
つぶしてもち状にし、一口大に丸めて打ち粉を
まぶしてからフライパンで両面をこんがりと焼
く。※２
　野菜、油揚げを食べやすい大きさに切り、鍋
で煮込みジンギスカンを作り、食べる少し前に
※２を加えて好みの固さに煮る。

　名寄名物、煮込みジンギスカンに表面をかり
っと焼いたもち団子を加えて。
　あまり煮過ぎずに、ちょっと味がしみ込めば
食べごろです。
　もち団子は翌日までやわらかいので、残って
も、もう一度焼いてあんこなどをつけると、お
やつがわりになります。

【材料】

【作り方】

４人分 　　　　　　１人分 約521Kcal
＃12

レシピ制作：範國 有紀(料理研究家)

レシピ協力：古都 丞美(名寄市立大学　栄養学科助教)
ふるいち　つぐみ

　　

日
本
一

もち米…… １・１／２合

水…………………　220cc

打ち粉(片栗粉)…… 適宜

たれ付きジンギスカン

　…………………… １袋

玉ネギ……………… １個

キャベツ……… １／３個

長ネギ……………… １本

もやし……………　200ｇ

油揚げ……………… １枚

　食べてくださる方にとって身近な商
品にしたかったので、甘納豆入りの赤
飯とご飯をベースにしました。名寄産
もち米の特徴を生かし、もっちりとし
た食感と独特の甘さと香りを出すよう
努力しました。少しずつ種類やバリエ
ーションも増えている「ＮＡＹＯＲＯ
ベーグル｣､今後もすべてにもち米を練
り込んで作っていきたいと思います。

　市内には、通年でもち米メニューを提供している店
が７店あります。前回に引き続き、２店の料理人にイ
ンタビューしました。

　３年前からお客さまの依頼で、もち米をつなぎにし
て卵や小麦アレルギーの子どもにも食べられる「もち
　　　　　　　　　米ハンバーグ」を提供していまし
　　　　　　　　　た。今回このプロジェクトにはデ
　　　　　　　　　ザートを選んでみました。苦労し
　　　　　　　　　た点は、もち米の弾力感をどう生
　　　　　　　　　かすかでした。周囲は固めでさく
　　　　　　　　　っと、中心はフワフワ感が楽しめ
　　　　　　　　　る今の形にたどり着きました。

｢もっと！もち米プロジェクト｣｢もっと！もち米プロジェクト｣

Shop’s Garden 千花(日進)　相原万百美さん
ま ゆ み

し し み

創作キッチンたまさぶろう(砺波)　志々見敦さん

もちもちケーキ ２００円

ＮＡＹＯＲＯベーグル
４５０円

ご心配なときは消費生活センターまでご連絡ください。 【問い合わせ】　消費生活センター　　　０１６５４②３５７５

「パソコンに警告が…」 ～セキュリティソフトに注意～消費生活センター通信

事　例

消費者へのアドバイス

　インターネットに接続していたら、「あなたのパソコンは修理が必要です。無料ソフトをダウンロー
ドするように」と表示されていたのでクリックすると「修復には有料でユーザー登録する必要がある」
という画面が出た。すぐに画面を閉じたが、パソコンを立ち上げるたびに警告画面が表示される。

■パソコンの操作中に突然現れる警告表示は、本当の危険やエラーを知らせるものと
　は限らず、消費者の不安をあおりソフトを購入させる手続きに誘導する｢詐欺広告」
　の可能性がありますので、安易にクリックしないようにしましょう。
■実際にはシステムに問題がなくても警告を表示させてソフトを購入させる手口です。「無料ダウンロ
　ード」と表示していてもクリックすると有料のソフトを購入するように誘導されます。
■普段から基本ソフトやアプリケーションを最新の状態に保ち、信用できるウイルス対策ソフトを導入
　しましょう。
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８/２０（水）

煮込みジンギスカンについて学ぼう

第746なよろ煮込みジンギス艦隊主催の特別講座が智恵

文小学校で開催｡児童たちはジンギスカンの歴史を知り､

特製のなよろ煮込みジンギスカンを味わいました。

８/２２（金）
都内で食の交流会｢北海道名寄の日」

本市とぐるなびさんにより、都内のフレンチレストラン
で本市に興味を持った方やメディアなどが集まり、本市
の食材を活かした料理の試食会が行われました。

第36回なよろ産業まつり

８月31日(日)に開催。開会式では、マスターソムリエの高

野豊氏を｢名寄市あぐりブランド活性化アドバイザー｣とし

て依頼｡また､名寄のもち米で作られた純米本みりん｢美凛｣

がお披露目されました。イベント広場では、もちつきチャ

ンピオン決定戦などのイベントで会場を盛り上げ、毎年恒

例の牛の丸焼きや伊勢の赤福、野菜販売など35もの出店が

あり、多くの人が訪れ楽しんでいました。

８/２４（日）

掘っちゃらんどｉｎ智恵文

地産地消と食育をテーマに産地の野菜や加工品などの

販売のほか、飲食コーナー、牧草ロール落書きなどを

実施｡来場者は地元の食材に触れ､楽しんでいました。

８/２３（土）

第58回東京高円寺阿波おどり大会

東京都杉並区で行われた同大会に、本市から阿波おどり愛

好者グループ「風舞連」を中心とした27人が参加。大勢の

観客の前で演舞を披露しました。
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1125いいね突破！

（９月18日現在）
市ホームページ「フォトでおしらせ」、市公式ｆａｃｅｂｏｏｋ

でもまちの話題をお知らせしています。ぜひご覧ください。

市ホームページ「フォトでおしらせ」、市公式ｆａｃｅｂｏｏｋ

でもまちの話題をお知らせしています。ぜひご覧ください。

９/１２（金）

幼年防火フェスティバル

市内11の保育所と幼稚園の子どもたちが会場に集まり、防

火の誓いをみんなで読み上げ、火の用心の確認をした後、

屋外で防火体験が行われました。

９/１３（土）
名寄市長寿を祝う会

スライドショーで名寄の歴史を振り返り、名寄南保育所の

子ども市内最高齢の方、白寿、米寿、金婚を迎える方々そ

れぞれに記念品が贈られました。

９/１５（月）
商店街あそびの広場

５・６丁目商店街の空き店舗などを利用し、巨大ひま
わりアート、人形劇場などのほか商店街19店舗をまわ
るスタンプラリーを開催しました。

９/１５（月）
ファイターズ観戦ツアー

「北海道179市町村応援大使」の企画で市内特別支援

学級に通う小中学生14人とその保護者が参加。子ども

たちはファイターズ選手の活躍に大興奮でした。

 

　

９/６（土）
なよろで農業体験

グリーンツーリズム推進協議会などが主催の市民向け
農業体験を実施。参加者は農地で野菜を収穫し、それ
を使用した煮込みジンギスカンを作りました。

９/７（日）
お月見観望会

９月６日から８日まで市立天文台で開催され、この日
は名寄市立大学の天文サークルが来館者へお汁粉とき
な粉白玉を振る舞いました。
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と　き　１０月１４日（火）
        10:30～16:00
ところ　名寄商工会議所
完全予約制　0166（72）5004

年金事務相談窓口

夜間納税窓口
と　き　１０月２７日（月）
        17:30～19:30
ところ　名寄庁舎２階
　　　　税務課納税係

○ゆずります
　●パソコンプリンターインク
　　　EPSON(IC23)７色
　●エレクトーン
　●足踏み式ミシン(イスなし)
　●灯油タンク(90リットル)
　●押入れ用すのこ
　●羽毛掛け布団･敷き布団
　　(ダブル)
　●回転式座イス
　●学習机・イス
　●レコード(民謡･歌謡曲７枚)
　●スキー板･ストック･スキー靴
　　(板195センチ･靴28～29センチ)
○ゆずってください
　●原動機付自転車
　●電子ピアノ
　●チャイルドシート
　●ポケットコンピュータ
　　(産業高校使用)
　●産業高校女子制服
　　(165センチ･ウエスト70センチ)
　●産業高校女子ジャージ
　　(160センチ)

暮らしのリサイクル
（10：00～16：00）

不用になった家庭用品などを紹介
します｡お気軽にお電話ください｡
なお、受け渡しは原則として無償
で行います。

　　名寄消費者協会　
　　01654③5630

市長室開放事業
を開催します

　・　 企画課秘書係

　　　 ３階（内線３３０４）

▼対　象　市民または市民が組織

　する団体やサークルなど

▼開催日時　土日祝を除いた

　１０月３日(金)～３１日(金)

　９：00～17：30の20～30分

　※市長の公務を優先します

▼懇談場所　市役所名寄庁舎・風

　連庁舎の市長室など

▼懇談内容　地域活動やまちづく 

　りの話､市政への要望・疑問など

※個人的な要望・相談・苦情・宗

　教に関する意見、書面による要

　望の提出、または懇談にふさわ

　しくないと判断される場合、お

　断りさせていただきます。

問

新しい民生委員児童委員

を紹介します

問申

名

除
雪
助
成
券

取
り
扱
い
業
者
の
公
募

　

新
た
に
除
雪
助
成
券
の
取
り
扱

い
を
始
め
る
予
定
の
除
雪
業
者
は

市
へ
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
条
件

①
会
社
お
よ
び
団
体
（
町
内
会
な

　

ど
）
で
あ
る
こ
と

②
市
道
の
除
雪
後
、
９
時
30
分
ま

　

で
に
除
雪
が
完
了
で
き
る
こ
と

③
大
雪
の
場
合
、
市
道
の
除
雪
が

　

１
日
に
複
数
回
の
場
合
も
あ
る

　

の
で
対
応
で
き
る
こ
と

④
通
学
路
で
の
作
業
で
は
通
学
時

　

間
に
配
慮
す
る
こ
と

※

そ
の
他
注
意
点
が
あ
り
ま
す
の

　

で
申
請
時
に
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

　

申
込
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出
。

▼
申
込
締
切　

10
月
14
日
(火)　

　

・

　
　

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階
（
内
線
３
２
３
１
）

区　分

65歳以上
独居

70歳以上
独居

65歳以上
夫婦

70歳以上
夫婦

名寄地区

1,194,000円 1,377,000円

風連地区

1,132,000円

1,765,000円

1,652,000円

1,306,000円

2,037,000円

1,907,000円

身障1級･2級
介護認定4･5

身障3級
介護認定1～3

住宅扶助
(賃貸・市営住宅)

区　分 加算額

276,200円

184,100円

288,000円

372,000円2人

1人

　

市
で
は
、
自
宅
前
の
生
活
通
路

の
除
雪
費
用
を
助
成
す
る
「
除
雪

助
成
券
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
風
連
地
区
の
除
雪
サ
ー

ビ
ス
は
、
５
年
間
の
段
階
的
緩
和

措
置
期
間
を
設
け
、
平
成
28
年
度

に
制
度
を
統
合
し
ま
す
。

　

次
の
基
準
に
該
当
し
、
希
望
す

る
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
対
象

　

世
帯
全
員
が
次
の
①
～
⑤
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
、
昨
年
中
の
世

帯
の
総
収
入
額
が
次
の
収
入
基
準

額
以
下
の
世
帯
で
、
除
雪
が
困
難

で
あ
り
家
族
か
ら
の
援
助
が
受
け

ら
れ
な
い
方

①
70
歳
以
上
の
方
（
風
連
地
区
は

　

68
歳
以
上
の
方
）

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級

　

ま
た
は
体
幹
機
能
障
害
の
３
級

　

を
も
つ
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

　

級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
を
も
つ

　

方
④
要
介
護
認
定
の
要
介
護
１
か
ら

　

要
介
護
５
ま
で
の
方

⑤
65
歳
以
上
の
虚
弱
と
認
め
ら
れ

　

る
方

▼
助
成
額　

　

１
シ
ー
ズ
ン
（
翌
年
３
月
31
日

ま
で
）
２
４
０
０
０
円

　

風
連
地
区
で
手
作
業
除
雪
を
利

用
す
る
場
合
は
８
０
０
０
円

▼
収
入
基
準
額

除
雪
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

※

世
帯
の
総
収
入
か
ら
昨
年
の
社

　

会
保
険
料
相
当
額
を
控
除
し
た

　

金
額
で
判
定
し
ま
す
。

▼
障
が
い
者
加
算
・
住
宅
扶
助
額

　

障
が
い
、
介
護
の
認
定
が
あ
る

方
や
借
家
料
を
支
払
っ
て
い
る
方

は
収
入
基
準
額
に
次
の
加
算
が
あ

り
ま
す
。

　

・

　
　

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階
（
内
線
３
２
３
１
）

　
　

地
域
住
民
課
福
祉
係

　
　

１
階
（
内
線
１
１
２
）

風 名

問

申

名

問

申

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

　

平
成
27
年
度
の
合
併
処
理
浄
化

槽
の
設
置
申
し
込
み
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
し
尿
だ

け
で
な
く
台
所
や
風
呂
な
ど
で
出

る
雑
排
水
も
処
理
し
排
水
す
る
環

境
に
や
さ
し
い
浄
化
槽
で
す
。　

▼
対　

象　

下
水
道
処
理
区
域
外

の
個
人
住
宅

▼
費　

用　

月
々
の
使
用
料
、
お

よ
び
工
事
費
の
10
パ
ー
セ
ン
ト(

12

万
円
～
23
万
円
程
度
）
の
個
人
負

担
が
必
要
で
す
。

▼
排
水
設
備　

ト
イ
レ
の
改
造
や

放
流
管
な
ど
に
30
万
円
～
80
万
円

程
度
の
個
人
負
担
が
必
要
で
す
。

※

ト
イ
レ
の
改
造
に
係
る
資
金
の

　

一
部
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
す

　

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切　

11
月
28
日
(金)

　

・

　
　

上
下
水
道
室
工
務
課
下
水
道
係

　
　

２
階
（
内
線
２
２
８
）

風

問

申
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問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
保
険
証
の
更
新
】

　

10
月
１
日
以
降
に
使
用
す
る
保

険
証
を
、
世
帯
主
あ
て
で
９
月
中

旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

　

転
居
や
不
在
な
ど
で
配
達
さ
れ

な
か
っ
た
保
険
証
は
、
市
役
所
で

保
管
し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な

い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加

入
済
み
で
国
保
の
保
険
証
が
届
い

た
方
は
脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
を
さ
れ
な
い
場
合
は
保
険

税
が
か
か
り
続
け
ま
す
の
で
必
ず

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
は
14
日
以
内
に
】

　

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
と
き

は
、
事
実
が
発
生
し
た
日
か
ら
14

日
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

脱
退
手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
、

国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関
を
受

診
し
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た

医
療
費
を
返
金
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
の
で
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
事
情
に
よ
り

届
け
出
が
遅
れ
る
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
　

市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係

　
　

１
階
（
内
線
３
１
１
４
・

　
　
　
　
　

３
１
１
８
）

　
　

地
域
住
民
課
市
民
係

　
　

１
階
（
内
線
１
１
８
・

　
　
　
　
　

１
１
９
）

問名風

上
川
北
部
精
神
保
健
大
会

▼
と　

き　

10
月
25
日
(土)　

13
時

～
15
時
（
開
場
12
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ　

中
川
町
山
村
開
発
セ

ン
タ
ー(

中
川
町
字
中
川
２
７
４)

▼
テ
ー
マ　

認
知
症
の
早
期
発
見･

早
期
治
療
と
対
応
に
つ
い
て

▼
講　

師　

内
海　

久
美
子
氏　

(

砂
川
市
立
病
院 

認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
長
）　

 

▼
申
込
方
法　

10
月
17
日
(金)
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※

入
場
無
料

　

・ 

  　

名
寄
保
健
所
健
康
支
援
係

　
　
　

０
１
６
５
４
③
３
１
２
１

　
　

FAX
０
１
６
５
４
③
３
２
２
４

必ずチェック

最低賃金！
北海道最低賃金

時間額

平成26年10月8日発効

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署(支署)

新しい民生委員児童委員を紹介します
【名寄地区】

 ●西町１区

　 柚留木　保秀

　 (西11南３)

　　 01654③6890

ゆ る き
 ●日進

　 遠藤　洋子

　 (日進105－53)

　　 01654②4569

社会福祉課福祉総務係

２階（内線３２２２）

問

名

医
療
講
演
会 

　

市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
、
医

療
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
27
日
(月)　

18
時

30
分
（
開
場
18
時
）

▼
と
こ
ろ　

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤

花
（
西
５
南
４
）

▼
テ
ー
マ　

眠
り
上
手
に
な
る
た

め
に

▼
講　

師　

齊
藤　

武
志
氏
（
片

平
外
科
・
脳
神
経
外
科
院
長
）

※

入
場
無
料
。
直
接
会
場
へ
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。 

　
　

市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係

　
　

１
階
（
内
線
３
１
１
８
）

問名

７４８円

問

申

｢

ガ｣

の
大
量
発
生

　

９
月
に
市
内
各
地
で
大
量
発
生

し
た
大
型
の
ガ
は｢

ク
ス
サ
ン｣

と

い
い
ま
す
。

　

ク
ス
サ
ン
は
、
９
月
頃
に
成
虫

に
な
り
10
日
ほ
ど
で
死
に
ま
す
が
、

そ
の
間
に
住
宅
の
壁
や
木
な
ど
に

卵
を
産
み
つ
け
ま
す
。

　

成
虫
の
ガ
は
餌
を
食
べ
な
い
た

め
、
殺
虫
剤
が
効
か
ず
、
駆
除
す

る
に
は
発
生
し
た
翌
朝
に
拾
い
集

め
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
産
ん
だ
卵
は
越
冬
し
、

春
に
は
ふ
化
し
、
８
月
頃
に
サ
ナ

ギ
に
な
り
ま
す
。

　

発
生
を
抑
え
る
に
は
、
ヘ
ラ
の

よ
う
な
も
の
や
底
を
切
り
取
っ
た

角
型
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル

な
ど
で
卵

を
削
ぎ
落

と
し
、
除

去
す
る
の

が
効
果
的
で
す
。

　

除
去
し
た
卵
は
そ
の
ま
ま
土
や

砂
利
の
上
に
放
置
す
る
と
、
春
に

は
ふ
化
し
ま
す
の
で
、
拾
い
集
め

て
土
中
に
埋
め
る
か
、
炭
化
ご
み

に
出
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

来
年
も
大
量
発
生
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
卵
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

除
去
・
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

環
境
生
活
課
環
境･

生
活
安
全
係

　
　

１
階
（
内
線
３
１
２
２
）

問名

｢

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
」
募
集

▼
受
付
期
間　

11
月
１
日
(土)
～
平

成
27
年
１
月
19
日
(月)

※
電
話
な
ど
で
広
報
官
が
対
応

▼
応
募
資
格　

平
成
27
年
４
月
1

日
現
在
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子

▼
試
験
日　

平
成
27
年
1
月
24
日

　
(土)▼

試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
名
寄

駐
屯
地
（
内
淵
84
）

【
学
校
生
徒
に
つ
い
て
】

▼
身　

分　

特
別
職
国
家
公
務
員

（
生
徒
）　

※
自
衛
官
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
居
住
場
所　

神
奈
川
県
横
須
賀

市
御
幸
浜
２

－

１（
武
山
駐
屯
地
）

▼
高
校
教
育　

神
奈
川
県
立
横
浜

修
悠
館
高
等
学
校(

通
信
制)

に
入

学
、
生
徒
課
程
修
了
時
に
高
等
学

校
の
卒
業
資
格
を
取
得

▼
休　

日　

週
休
２
日
制
、
祝
日
、

年
末
年
始
休
暇
な
ど

▼
手　

当　

生
徒
手
当
９
４
９
０

０
円(

月
額)

、期
末
手
当(

ボ
ー
ナ

ス)

年
２
回(

６
月
、
12
月
）

▼
待　

遇　

宿
舎
料
無
料
、食
事
・

制
服
類
・
寝
具
は
支
給
ま
た
は
貸

与
　
　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　

名
寄
出
張
所
（
西
１
南
９
）

　
　
　

０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

問

 23 平成２６年１０月号 23 平成２６年１０月号



私
立
幼
稚
園

就
園
奨
励
費
補
助
金

　

私
立
幼
稚
園
に
通
う
園
児
の
保

護
者
に
対
し
、
所
得
（
市
民
税
課

税
額
）
に
応
じ
て
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
対　

象　

市
内
に
住
所
が
あ
っ

て
、
市
外
の
私
立
幼
稚
園
に
通
園

し
て
い
る
園
児
の
保
護
者

※

市
内
の
幼
稚
園
に
通
園
し
て
い

　

る
場
合
は
、
幼
稚
園
を
通
じ
て

　

ご
案
内
し
ま
す
。

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
申
請
受
付
は
12
月
24
日
(水)
ま
で

で
す
。
ま
だ
手
続
き
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
期
間
中
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
対　

象

①
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当

　

を
受
給
し
た
方

②
平
成
26
年
度
の
所
得
が
児
童
手

　

当
の
所
得
制
限
限
度
額
内
で
住

　

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

※

現
在
高
校
１
年
生
の
お
子
さ
ん

　

が
い
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

・

　
　

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
未
来
係

　
　

２
階
（
内
線
３
２
４
１
・

　
　
　
　
　

３
２
４
２
）

名

問

申

来
春
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

が
い
る
対
象
家
庭
に
は
事
前
に
通

知
し
て
い
ま
す
が
、
通
知
が
届
か

な
い
と
き
や
当
日
受
診
で
き
な
い

と
き
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

会
場
は
各
小
学
校

▼
名
寄
小
学
校　

①
４
月
２
日
～
10
月
31
日
生
ま
れ

　

実
施
済
み

②
11
月
１
日
～
４
月
１
日
生
ま
れ

　

10
月
16
日
(木)　

13
時

▼
名
寄
南
小
学
校

①
４
月
２
日
～
９
月
30
日
生
ま
れ

　

10
月
27
日
(月)　

13
時

②
10
月
１
日
～
４
月
１
日
生
ま
れ

　

10
月
31
日
(金)　

13
時

▼
名
寄
東
小
学
校

　

11
月
13
日
(木)　

13
時

▼
名
寄
西
小
学
校

　

11
月
５
日
(水)　

13
時　

▼
豊
西
小
学
校

　

11
月
19
日
(水)　

13
時

▼
風
連
中
央
小
・
東
風
連
・
風
連

　

下
多
寄
小
学
校

　

実
施
済
み

▼
中
名
寄
小
学
校
入
学
予
定
者

　

名
寄
南
小
学
校
②
で
実
施

▼
智
恵
文
小
学
校
入
学
予
定
者

　

名
寄
小
学
校
②
で
実
施

　
　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
　

３
階
（
内
線
３
３
７
５
）

問名

　

市
で
は
、
学
業
成
績
が
優
秀
で

経
済
的
に
就
学
困
難
な
学
生
・
生

徒
に
対
し
て
、
貸
し
付
け
を
受
け

た
奨
学
金
・
修
学
資
金
の
利
子
補

給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対　

象

①
高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、
短

　

大
、
大
学
、
大
学
院
、専
門
学
校
・

　

専
門
課
程
に
在
学
中
の
方

②
親
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
べ
き

　

方
が
名
寄
市
民
で
あ
る

③
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

　

機
構
の
有
利
子
奨
学
金
の
貸
し

　

付
け
を
受
け
た
方
、
ま
た
は
㈱

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
・
民
間
金

　

融
機
関
な
ど
の
修
学
資
金
の
貸

　

し
付
け
を
受
け
た
方
で
規
則
で

　

定
め
る
選
考
基
準
に
よ
り
選
考

　

さ
れ
た
方

※

独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

　

機
構
奨
学
生
は
、
無
条
件
で
利

　

子
補
給
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
利
子
補
給
金
の
算
出
基
準
額

　

次
の
金
額
に
修
業
年
数
を
乗
じ

た
額
。

①
高
等
学
校
在
学
生　

12
万
円

②
高
等
専
門
学
校
在
学
生　

18
万
円

③
専
修
学
校(

専
門
課
程)

在
学
生
、

　

ま
た
は
各
種
学
校
在
学
生
（
修

　

業
年
限
１
年
以
上
）
36
万
円

④
大
学
、大
学
院
在
学
生　

48
万
円

▼
利
子
補
給
金

▽
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

機
構
奨
学
生

　

基
準
額
に
そ
の
貸
付
利
率
を
乗

じ
た
額
の
一
部
を
補
給
。

▽
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
・
民
間

金
融
機
関
な
ど

　

規
則
に
定
め
る
選
考
基
準
の
収

入
判
定
額
に
よ
り
補
給
。

▼
申
込
締
切　

10
月
31
日
(金)

　

・

　
　

学
校
教
育
課
総
務
係

　
　

３
階
（
内
線
３
３
７
３
）

奨
学
金
・
修
学
資
金
の
利
子
補
給
制
度

名

問

申市
民
公
開
健
康
講
座 

▼
と　

き　

10
月
21
日
(火)　

18
時

30
分
～
19
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤

花
（
西
５
南
４
）

【
健
康
講
座
】

▼
テ
ー
マ　

｢

食｣

に
つ
い
て
時
代

と
分
野
を
多
角
的
に
観
察
し
、
私

見
を
述
べ
る

▼
座　

長　

齊
藤　

武
志
氏
（
名

寄
三
師
会
会
長
）

【
健
康
講
演
】

▼
テ
ー
マ　

美
味
し
い
と
ヘ
ル
シ
ー

▼
講　

師　

長
尾　

恒
氏
（
老
人

保
健
施
設
ボ
ヌ
ゥ
ー
ル
士
別
施
設

長
）

※

入
場
無
料
。
直
接
会
場
へ
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。 

　
　

一
般
財
団
法
人

　
　

上
川
北
部
医
師
会

　
　
　

０
１
６
５
４
②
５
３
１
１

問

国
有
林
野
へ
の
入
林
規
制

　

次
の
期
間
、
エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
が

解
禁
に
な
り
、
猟
銃
に
よ
る
一
般

入
林
者
の
事
故
発
生
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
狩
猟
目
的
以
外
の

一
般
入
林
を
禁
止
し
ま
す
。

▼
エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
解
禁
期
間

10
月
25
日
(土)
～
平
成
27
年
３
月
31

日
(火)

　　
　

上
川
北
部
森
林
管
理
署

　
　
　

０
１
６
５
５
④
２
５
５
１

｢

障
害
者
雇
用
納
金
制
度｣

の

対
象
事
業
主
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
、
常
時
雇

用
し
て
い
る
労
働
者
数
が
１
０
０

人
を
超
え
２
０
０
人
以
下
の
中
小

企
業
事
業
主
も
納
付
金
の
申
告(

平

成
28
年
４
月
申
告
開
始
）
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
４
月
～
翌
年
３
月
ま

で
の
各
月
の
雇
用
障
が
い
者
数
な

ど
を
把
握
・
確
認
す
る
な
ど
、
申

告
・
納
付
に
向
け
て
具
体
的
な
準

備
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　

北
海
道
高
齢
・
障
害
者
雇
用

　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　


０
１
１(

２
０
０)

６
６
８
５

問 問
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問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

ところ　駅前交流プラザ[よろーな｣２階
　　　　名寄市消費生活センター
①消費生活相談　９:15～16:00
　と　き　月～金曜日
②市民相談　９:15～16:00
　と　き　月～金曜日
③無料法律相談　11:00～
　と　き　　10月５日（日）
　　　　　　11月９日（日）
　※事前予約が必要です
④行政相談　13:00～16:00
　と　き　　10月23日（木）
　　　　　　11月13日（木）　
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日 17:30～19:00
　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00
　①　　　　01654②3575
　②～⑤  　01654③2111（内線3616）

■労働相談　８:45～17:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　名寄庁舎３階
　　　　　営業戦略課労働相談所
　　　　　　01654③2111
■人権相談　８:30～16:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
■心配ごと相談（24時間）
　と　き　月～金曜日
　ところ　総合福祉センター
　　　　　　01654②3968
■教育相談ハートダイヤル
　９:00～17:00
　と　き　月～金曜日
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000

▼
ス
タ
ン
ウ
ェ
イ
購
入
の
た
め
に

　

○
村
岡　

幸
一

▼
市
民
ホ
ー
ル
の
た
め
に

　

○
株
式
会
社
五
十
嵐
組

　
　

(

五
十
嵐
正
幸
代
表
取
締
役)

　

○
北
海
舗
道
株
式
会
社

　
　

(

高
木　

常
芳
代
表
取
締
役)

　

○
五
十
嵐
運
輸
株
式
会
社

　
　

(

五
十
嵐
正
三
代
表
取
締
役)

　

○
株
式
会
社
ア
イ
・
ジ
ー

　
　

(

五
十
嵐
正
幸
代
表
取
締
役)

　

○
五
十
嵐　

正
三

▼
災
害
見
舞
金
と
し
て

　

○
鶴
岡
市

　
　

(

榎
本　

政
規
市
長)

▼
地
域
貢
献
の
た
め
に

　

○
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

　
　

旭
川
株
式
会
社

　
　

(

竹
川　

秀
幸

　
　

 

代
表
取
締
役
社
長)

▼
社
会
貢
献
の
た
め
に

　

○
昭
和
産
業
株
式
会
社

　
　

(

栗
原　

智
博
代
表
取
締
役)

▼
幼
児
の
サ
ッ
カ
ー
普
及

　

の
た
め
に

　

○
名
寄
地
区
サ
ッ
カ
ー
協
会

　
　

(

栗
原　

智
博
会
長)

▼
福
祉
の
た
め
に

　

○
島
津　

晙

ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

行
政
相
談
週
間

　

10
月
20
日
(月)
～
26
日
(日)
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。

　

行
政
相
談
で
は
、公
正
･
中
立
な

立
場
で
、
行
政
の
仕
事
に
関
す
る

苦
情
や
制
度
・
運
営
に
対
す
る
意

見
・
要
望
な
ど
を
受
け
付
け
し
、
そ

の
解
決
や
実
現
の
促
進
、
制
度
・
運

営
の
改
善
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

【
特
設
行
政
相
談
所
】

▼
名
寄
地
区

▽
と　

き　

10
月
23
日
(木)　

13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

(

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ
ろ
ー
な｣

２

階)▽
相
談
員　

高
田　

護
氏

▼
風
連
地
区

▽
と　

き　

10
月
23
日
(木)　

９
時

30
分
～
12
時

▽
と
こ
ろ　

風
連
郵
便
局
「
風
の

広
場
」(

風
連
町
仲
町
99)

▽
相
談
員　

関
下　

冨
士
夫
氏

　
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　

０
１
６
５
４
②
３
５
７
５

　
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
民
相
談

　
　
　

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　
　
　

（
内
線
３
６
１
６
）

問

危
険
物
取
扱
者(

乙
種
４
類)

試
験
事
前
講
習
会 

▼
と　

き　

10
月
27
日
(月)
～
30
日

(木)　

18
時
～
21
時

▼
と
こ
ろ　

人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

(

緑
丘
30)

▼
対　

象　

11
月
16
日
(日)
に
実
施

の
危
険
物
取
扱
者(

乙
種
４
類)

試

験
を
受
験
す
る
方

▼
受
講
料　

６
０
０
０
円

※

学
生
な
ど
は
５
０
０
０
円
。
詳

　

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
定　

員　

40
人

▼
申
込
方
法　

10
月
14
日
(火)
ま
で

に
申
込
窓
口
な
ど
で
配
付
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
。

※

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
申
込
締

　

切
も
10
月
14
日
(火)
で
す
。
試
験

　

の
申
し
込
み
は
各
自
で
行
っ
て

　

く
だ
さ
い
。 

　

・

　
　

人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　

０
１
６
５
４
②
２
３
９
３

問

申

市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す

「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
名

寄
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例｣

お
よ
び｢

名
寄
市
長
の
資

産
等
の
公
開
に
関
す
る
規
則
」
に

基
づ
き
、
市
長
の
資
産
を
公
開
し

ま
す
。

　

市
民
は
、
資
産
等
報
告
書
を
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

総
務
課
総
務
係

　
　

３
階
（
内
線
３
３
２
９
）

問

○建　物　 160.58㎡（固定資産税課税標準額　7,674,275円）
　　　　　  18.60㎡（固定資産税課税標準額  　391,291円）
○株　券　 株式会社グランドホテル藤花　　 100株
　　　　　 株式会社士別グランドホテル　 1,160株
　　　　　 株式会社名寄給食センター　　　 350株
○自動車　 普通自動車　１台
○貸付金　 39,200,000円
○借入金　 20,331,672円

市長の資産等（平成25年分）
名

 25 平成２６年１０月号 25 平成２６年１０月号



広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

名寄市役所名寄庁舎　〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地　 　 FAX 01654②5644 01654③2111

 01655③2511名寄市役所風連庁舎　〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１　 FAX 01655③2510

■発行／名寄市　■編集／総務部企画課広報推進係　■印刷／吉川印刷株式会社

月 October10

土金月日 火 木水

・運転免許更新時講習会
　違反14:00
　一般17:30
　優良19:00
　

・運転免許更新時講習会
　優良13:00
　一般14:00
　

児

児

児

児

児

ス

ス

ス

ス

よ

天

・教育相談センター
　夜間相談日
　17:45～20:45

・教育相談センター
　夜間相談日
　17:45～20:45

・東風連小開校記念日 ・名寄南小開校記念日 ・東保育所発表会

・名寄地区高校秋季
　バスケットボール大会

児

・本の読み聞かせと
　秋の工作
　13:30

・名寄西小開校記念日

・第29回会長旗争奪
　中学バレーボール
　大会

・皆既日食観望会
　18:00～22:00

・小中学校音楽発表会
　(名寄中)

・西保育所発表会

・道北地区ファミリーフットサル
　フェスティバル

・本の読み聞かせ
　13:30

・ハロウィン
　13:30

・小学校学芸会
　(名寄東小､豊西小、
　下多寄小)

・小学校学芸会
　(名寄南小､風連中央小､
　東風連小)

・小学校学芸会
　(名寄小、名寄西小)

・本の読み聞かせ､
　工作｢マスコット人形｣
　13:30

・スポーツ
　フェスティバル

・市民講座「ＤＶって？」
　18:00

・まちづくり懇談会
　(名寄庁舎)
　18:30

・ピヤシリ大学祭
　【展示】(21日まで)

・ピヤシリ大学祭
　【芸能発表】
　9:30

・上川北部医師会
　市民公開講座
　(グランドホテル藤花)
　18:30～19:30

・名寄の史跡・文化財
　紹介展
　(11月8日まで)

・まちづくり懇談会
　(名寄東小)
　18:30

・まちづくり懇談会
　(智恵文支所)
　18:30

・医療講演会
　(グランドホテル藤花)
　18:30

・チームチャレンジ
　in NAYORO
　8:00

・生涯学習フェスティ
　バル2014inなよろ
　10:00～14:00

・夜間納税窓口
　17:30～19:30
　名寄庁舎２階税務課

北

文

・郷土芸能
　フェスティバル
　13:00～15:00 文

文

文

文

文

・みずならショップ
　(産業高校名農キャンパス)
　16:00～17:00

・｢広報なよろ｣
　11月号配布予定日

平成26年 1 0 月 1 日発行　第103号

7 96 8 10

17 18

19

161513 14

11

12

252321 2220

26

1 3 4

5

2

27 28 29 3130

体育の日

風連陶芸センター陶芸教室

■と　き １０/９(木)、２３(木)

①9:00～12:00 ②13:00～16:00 ③18:00～21:00

■費　用　粘土代１Kg２００円

■持ち物　エプロンなど

■申し込み・問い合わせ　

　　風連陶芸センター　　01655③2743

詳しくは

お問い合わせください

要予約

　

文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣ 天 …天文台

健 …なよろ健康の森ふ …ふうれん地域交流センター

24

　小学生 １７時

　中学生 １８時

　高校生 ２１時

児童生徒補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の

帰宅時刻

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介して

います。

【放送】毎週月～金曜日

　　 8:10～　　12:30～　　17:10～

※災害時には防災・緊急情報をお知らせします

●人口 29,296人(-14) ●世帯数 14,488世帯(-19）

●男   14,249人(2)　 ●女 　　15,047人(2）

●外国人登録者 146人(-1）　※（　）は前月末比

2 3

ひとのうごき　平成2６年８月末日現在 

1

第36回なよろ産業まつり
　今年もなよろ健康の森を会場に開催されました。イベン

ト広場で行われた野菜争奪「一輪四脚レース」では、麦わ

ら帽子とアームカバー、軍手を身に着けた参加者が新鮮な

野菜を一輪車に載せ、２人で押して広場を往復し、その時

間を競っていました。

※20ページでも紹介しています。　　　(８月３１日撮影)

Ａｉｒてっし　で市からのお知らせ放送中 
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