
　

江
戸
川
柳
に
「
嫁
の
屁
は
五

臓
六
腑
を
か
け
め
ぐ
り
」
と
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
江
戸
の
女
性

が
人
前
で
お
な
ら
を
す
る
の
を

堪
え
て
い
る
さ
ま
を
詠
ん
だ
句

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
と
き
に

お
な
ら
が
か
ら
だ
の
臓
器
を
巡

っ
て
い
る
こ
と
を
面
白
お
か
し

く
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

お
な
ら
は
な
ぜ
出
る
の
で
し

ょ
う
か
？
そ
れ
は
細
菌
が
作
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
大
腸
に
は

非
常
に
多
く
の
細
菌
が
常
在
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
を

腸
内
細
菌
と
呼
ん
で
い
る
わ
け

で
す
が
、
実
は
100
兆
個
の
細
菌

が
大
腸
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
か
ら
だ
中
の
全
細
胞

数
が
60
兆
個
で
す
か
ら
、
自
分

の
細
胞
よ
り
も
多
く
の
細
菌
を

大
腸
内
に
抱
え
て
共
生
関
係
を

築
い
て
い
る
の
で
す
。
重
さ
に

し
て
１
kg
も
あ
る
こ
と
を
考
え

て
も
、
私
た
ち
に
そ
れ
相
当
の

影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
想

像
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
腸
内

細
菌
の
栄
養
源
は
、
私
た
ち
が

小
腸
ま
で
使
っ
て
消
化
吸
収
で

き
な
か
っ
た
も
の
で
す
。
主
に
、

食
物
繊
維
、
消
化
性
の
悪
い
で

ん
ぷ
ん
や
オ
リ
ゴ
糖
で
す
。
細

菌
は
こ
れ
ら
を
利
用
し
、
生
命

を
維
持
し
て
い
ま
す
。
こ
の
と

き
、
副
生
物
と
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
作
り
出
さ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
水
素
、
二
酸
化

炭
素
、
メ
タ
ン
な
ど
の
ガ
ス
成

分
、
酢
酸
の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
し
て
利
用
で
き
る
物
質
、

ア
ン
モ
ニ
ア
、
イ
ン
ド
ー
ル
お

よ
び
ス
カ
ト
ー
ル
と
い
っ
た
有

毒
物
質
な
ど
で
す
。
腸
内
細
菌

が
生
み
出
す
こ
の
ガ
ス
成
分
こ

そ
お
な
ら
な
の
で
す
。
こ
の
よ

う
な
お
な
ら
の
一
部
は
大
腸
の

壁
に
あ
る
毛
細
血
管
か
ら
吸
収

さ
れ
ま
す
。
有
毒
な
物
質
も
あ

る
た
め
、
お
な
ら
を
が
ま
ん
し

て
た
く
さ
ん
吸
収
さ
れ
る
と
か

ら
だ
に
よ
く
な
い
と
古
く
か
ら

言
い
伝
え
ら
れ
て
き
た
わ
け
で

す
。

　

実
は
、
お
な
ら
の
成
分
の
ひ

と
つ
で
あ
る
水
素
も
抗
酸
化
作

用
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
最
近
、
私
た
ち
の
研

究
で
消
化
性
の
悪
い
で
ん
ぷ
ん

を
ね
ず
み
に
与
え
て
大
腸
で
水

素
を
た
く
さ
ん
発
生
さ
せ
る
と
、

抗
酸
化
作
用
が
発
揮
さ
れ
る
こ

と
を
明
ら
か
に
し
、
論
文
と
し

て
発
表
し
ま
し
た
。
人
は
常
に

酸
素
を
利
用
し
て
生
命
を
維
持

し
て
い
る
た
め
、
酸
化
反
応
は

と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
し

か
し
、
こ
れ
が
過
度
に
生
じ
る

と
糖
尿
病
、
虚
血
性
疾
患
、
一

部
の
が
ん
な
ど
生
活
習
慣
病
の

発
症
や
老
化
を
促
進
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す

｡

し

た
が
っ
て
、
過
度
な

酸
化
を
防
止
す
る
こ

と
は
健
康
を
保
つ
う

え
で
重
要
な
こ
と
な

の
で
す
。
抗
酸
化
作

用
を
示
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
を
含
む
食
材
を
食
事
に

取
り
入
れ
る
こ
と
も
有
効
で
す

が
、
食
物
繊
維
な
ど
を
効
果
的

に
摂
っ
て
大
腸
で
水
素
が
多
く

で
き
れ
ば
、
同
じ
よ
う
に
健
康

の
維
持
に
役
立
つ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
水
素
が
か
ら

だ
中
を
巡
っ
て
い
る
こ
と
も
見

つ
け
ま
し
た
。
ま
さ
に
川
柳
そ

の
も
の
だ
っ
た
わ
け
で
す
。
つ

ま
り
、
お
な
ら
の
成
分
で
あ
る

水
素
が
か
ら
だ
中
を
巡
り
、
過

度
な
酸
化
反
応
を
抑
え
て
い
る

の
で
す
。
わ
た
し
た
ち
の
大
腸

で
は
食
物
が
比
較
的
長
い
時
間

と
ど
ま
っ
て
い
る
た
め
、
食
物

繊
維
な
ど
を
し
っ
か
り
摂
っ
て

い
れ
ば
大
腸
内
で
水
素
が
持
続

的
に
作
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
過
度
な
酸
化
反
応
を
減
ら
し
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

人
を
対
象
と
し
た
研
究
は
こ

れ
か
ら
で
す
が
、
今
後
大
腸
か

ら
考
え
る
新
し
い
栄
養
学
を
創

り
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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大学図書館のご案内

　大学図書館は、保育・看護・栄養・社会福祉・特別支援

などに携わる方はもちろん一般の方もご利用いただけます｡

　また、３冊まで館外貸し出しも行っています。

本館…看護・児童保育・一般教養系の図書と雑誌

　　　◆開館時間：9:00-21:00

分館…栄養・社会福祉系の図書と雑誌

　　　◆開館時間：9:00-19:00

＊本館・分館ともに土・日曜日は休館です。

＊学生の長期休業中は開館時間が短縮されます。

＊貸出しの際には身分証明となるものをご提示ください。

どんな本があるの？

～例えば大腸と健康に関する図書～

『ゴリラの森でうんちを拾う―腸内細菌学者のフィールド

　ノート』牛田一成/著　アニマル・メディア社 

『健腸生活のススメ』辨野義己/著　日本経済新聞出版社 

『からだに、ありがとう　１億人のための健康学講座』

　伊藤裕・やくみつる/著　PHP研究所

●詳しい利用案内は名寄市立大学のホームページでご確認

　ください。（大学ホームページ＞付属機関＞図書館）

●問い合わせ：本館 　01654②4199[内線3114](ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ)

              分館 　01654②4199[内線2200]

■名寄市立大学の窓から～知への誘い～
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