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　駐車場
　既存精神科病棟を解体してから
の工事となり、本年12月末に完成
する予定です。

　ヘリポート
　災害拠点病院に指定されているこ
とから、ドクターヘリ、防災ヘリに
対応したヘリポートを屋上に整備し
ています。

　アプローチ
　こちらに車両を停車させて、
車椅子を使用する方などの乗降
車ができます。

新館
(新精神科病棟)

西側玄関

名寄市立総合病院 新館 ( 新精神科病棟 ) 概要紹介

○建築概要
　建築場所　名寄市西 7条南 8丁目 1番地 1
　建築構造　鉄筋コンクリート造　
　　　　　　地下１階､地上３階､塔屋２階建
　延床面積　6,933.50 ㎡

○今後のスケジュール（予定）
　３月末　　　　新館 (新精神科病棟 )改築工事 (本体工事 )完了
　４月　　　　　移転準備
　５月　　　　　眼科､麻酔科､心療内科･精神科の各外来および新館
　　　　　　　　運営開始
　６月～　　　　ヘリポート運用開始（事前に搬送訓練実施予定）
　６月～　７月　既存精神科病棟解体工事
　８月～１２月　新館周辺整備 (外構･駐車場 )工事

配置予定図

　現在、行っている新館 ( 新精神科病棟 )
の改築工事は、本年３月末までに本体工
事を完了し、５月から眼科、麻酔科、心
療内科・精神科の各外来および新館の運
営開始を予定しています。完成後の施設
概要と今後のスケジュールについて紹介
します。
　なお、既存精神科病棟解体工事および
外構・駐車場整備工事については、本体
工事完了後となる６月頃から行う予定で、
本年 12月末の完成を予定しています。
　来院される皆さまには、引き続きご不
便をお掛けしますが、工事へのご理解ご
協力をよろしくお願いします。

現在の工事状況（平成26年１月現在）

ヘリポート

既存救急棟

西
７
条
道
路 正面玄関正面玄関
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地下1階平面図

　精神科デイケア、コンビニエンスストア、憩いの広場などを配置するほか、今回の改築工事に合
わせて眼科、麻酔科、心療内科・精神科の各外来や医療安全管理部などが、本館から移転します。
また、新たにエントランスコリドー（玄関通路）を配置することによって、既存本館との行き来が
できるようになっています。

１階平面図

小ホール

歩道

車寄せ

エレベーター

エントランスコリドー（玄関通路）風除室

風除室

エントランスホール

既存食堂

待合室

待合室

眼科外来
麻酔科外来

アーケード

心理室

カフェカウンター

憩いの広場

調理室

集団療法室

大ホール

音楽室

創作室

和室

検査室

診察室

診察室

処置室

処置室検査室

診察室

心療内科

精神科
外来

診察室

診察室

診察室

相談室

多目的室

相談室

医師室

スタッフ
ステーション

浴室 浴室

本館へ
↑

↑

↑

憩いの広場
　院内交流の場や休憩スペース
としてご利用いただけます｡
 （災害時にはトリアージスペー
スとして利用します）

精神科デイケア
　多様な活動に対応することが
できるデイケア機能を整備して
います。

本館からこちらに移転します。
眼科外来

本館からこちらに移転します。

医療安全管理部
認定看護師室

地下渡り廊下

↑

ピット

ピット

カルテ庫

倉庫

カルテ庫

　既存本館で不足していたカル
テ庫、倉庫を配置します。

倉庫

本館へ

　カルテ庫、倉庫、受水槽室などを配置します。また、
既存の地下通路を活かした渡り廊下を設置し、既存本
館との行き来ができるようになっています。

コンビニエンスストア
　来院者、入院患者の皆さまの
利便性向上のため、新たにコン
ビニエンスストアを配置します。

コンビニ

認定看護師室認定看護師室

医療安全管理部医療安全管理部

本館からこちらに移転します。
麻酔科外来

・

エレベーターエレベーター

受水槽室受水槽室

災害時用雑排水貯留槽災害時用雑排水貯留槽

トリアージ…多数の傷病者がいる場合、容態
　　　　　　や緊急度に応じて優先順位を判
　　　　　　断し、治療にあたること。

本館からこちらに移転します。
心療内科･精神科外来

■市立総合病院新館の概要紹介
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スタッフステーション
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病室

病室

会議室

医師支援室
(MA室 )

ルーフ サーバー室

実習生
控室

作業療法室

面談
休憩室

エレベーター

体育館
用具室

予備室

開放病棟
20 床の病室を配置
しています。

閉鎖病棟
35 床の病室を配置
しています。

吹抜
エレベーター

オーバーブリッジ

吹抜
エレベーター

オーバーブリッジ

ヘリポート

ヘリポート

屋上吹抜

エレベーター

室外機置場

オイルサービス
タンク室

体育館上部

吹抜

エレベーター

室外機置場

オイルサービス
タンク室

体育館上部

　　２階全体が　精神科病棟
　となっています。採光性、

通風性が高く、開放的で明るい病棟を整備し
ています。

　　作業療法室、体育館の
　ほか、図書室、研修室、

会議室などのスタッフ関連スペースを配置し
ます。

開放病棟と閉鎖病棟
の中央に配置するこ
とによって、効率的
に病棟管理を行うこ
とができる機能性に
優れたスタッフステ
ーションを整備して
います。

作業療法室
多様な活動に対応す
ることができるオー
プン形式の作業療法
室です。

訪問看護ステーション
名寄訪問看護ステー
ションがこちらに入
居します。

体育館
スポーツ、講演会等、
多目的に利用できる
体育館です｡( 災害時
には患者収容スペー
スとして利用します）

スタッフ関連スペース
図書室、研修室、会議室、
医師支援室 (MA室) のほ
か、看護実習生の控室な
どを配置します。

　　ヘリポートを整
　備しています。運用

開始は、本年６月を予定していますが、５
月中に搬送訓練を実施する予定です。

３階平面図 ２階平面図

屋上２階平面図 　

　室外機などの設備を配置します。

屋上１階平面図

実習生
更衣室

　飛行場外離着陸場として整備
し、用途は救命救急活動および
その訓練に限定しています。　
　機体重量７ .０トンまでのヘリ
コプター（ドクターヘリ、北海
　道防災ヘリ等）の離着陸が可
能となっており、運用時間は８
時から 17 時（日没までの運用
のため、季節により変動があり
ます）までとなっていますが、
災害時や緊急時には、夜間も離
着陸が可能な設備を整備してい
ます。

●問い合わせ　市立総合病院　総務課　　01654③3101（内線2227）

■市立総合病院新館の概要紹介
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収
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収
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入
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損
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除
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⑤
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療
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収
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民
年
金
保
険
料
等
の
控
除
証
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⑦
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帳
、
障
害
者
控

　

除
対
象
者
認
定
書
１
、
療
育
手

　
帳
、
精
神
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⑧
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口
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申
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よ
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方
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を
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。
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収
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額
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と
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あ
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で
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●確定申告指導・申告書の受付期間

・所得税　　２月17日(月)～３月17日(月)

・贈与税　　２月３日(月)～３月17日(月)

・消費税等　３月31日(月)まで

●申告会場・時間

　名寄税務署２階会議室

　９：00～17：00

　※土・日曜、祝日を除く

　　０１６５４②２１５７

　

 

所
得
税
・
消
費
税
な
ど

　

 

の
確
定
申
告

　

 

住
民
税
の
申
告
が

 　

始
ま
り
ま
す

●
申
告
受
付
期
間
・
場
所

　

２
月
17
日
(月)
〜
３
月
17
日
(月)

・
税
務
課
市
民
税
係

　
名
寄
庁
舎
２
階

・
地
域
住
民
課
総
務
税
務
係

　
風
連
庁
舎
１
階　

１.障害者控除対象者認定書　申請窓口：高齢介護課（名寄庁舎）・地域住民課（風連庁舎）
　次に該当する方に｢障害者控除対象者認定書｣を発行します。

　①65歳以上で要介護認定を受けている方

　②65歳以上で、６カ月以上寝たきりで食事、排せつなどの日常生活に支障がある方

２.おむつ使用確認書（医療費控除対象) 申請窓口：高齢介護課(名寄庁舎)・地域住民課(風連庁舎)
　　要介護認定を受けていて、次の３つの条件全てに該当する場合で、おむつ使用の必要

　性が確認される方に対して「おむつ使用確認書」を発行します。申請には、前年のおむ 

　つ使用証明書の写し、または、おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降であるこ

　とが確認できる書類の写しが必要です。

　①おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降の方

　②おむつを使用した当該年に作成した主治医意見書がある方

　③主治医意見書の内容で「寝たきりの状態であること」および

　　｢尿失禁の可能性があること」の２点が確認できる方

　以上の事由について、対象者あるいはその対象者を扶養している方

は、所得税・住民税の控除として一定金額を所得から差し引くことが

できますので、認定書または確認書をお持ちのうえ申告してください｡

申
告
の
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
名
寄
庁
舎
２
階
　
税
務
課
市
民
税
係

　
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　  

（
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３
）

平
成
26
年
度
分
住
民
税
申
告

平
成
25
年
分
確
定
申
告

問い合わせ　高齢介護課（名寄庁舎２階）　 01654③2111（内線3234～3236）
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所得税の確定申告が必要な方
　①公的年金などの収入金額のほかに20万円を超える所得がある方、年金収入金額が400万円を超える方や事業所得、

　　不動産所得などがあり、所得税の納税額がある方（公的年金などの収入金額が400万円以下であり、かつ、公的年

　　金など以外の所得金額が20万円以下の場合は、確定申告不要ですが、市民税の申告が必要な場合があります）

　②年末調整した給与以外の所得が20万円を超える方

　③給与を２カ所以上から受けている場合で、年末調整を受けなかった給与の収入金額と給与所得以外の合計金額が

　　20万円を超える方

　④源泉徴収された税金や予定納税した税金が納めすぎになっていて還付申告をする方

　⑤雑損失や株式の損失など、翌年以降に繰り返すことができる損失がある方

はい

下部の「所得税の確定申告が必要な
方」に該当しますか？

税務署・市役所税務課・ｅ－Ｔａｘなどで所得税の確定申告
を行ってください。
所得税の確定申告を行った場合、市・道民税の申告は必要あ
りません。

名寄市への申告は必要ありません。
(１月１日現在の住所地で申告してください）

※市・道民税は非課税になるため、市・道民税申告の必要はあ

　りませんが、税証明が必要な場合や国民健康保険料や介護保

　険料、後期高齢者医療保険料、保育料、高額療養費の自己負

　担限度額、各種医療費助成制度の区分判定などに所得額など

　が必要な場合は、税金がかからなくても申告が必要です。

平成26年１月１日、本市に住所（住
民登録）がありましたか？

平成25年１月１日から同年12月31
日までに収入がありましたか？

収入は障害年金・遺族年金・失業給
付金などの非課税所得のみですか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

どのような収入状況がありましたか？次のＡ～Ｃからお選びください。

Ａ公的年金収入がある方
　源泉徴収票の扶養人数はあっていますか？

公的年金収入が
65歳以上 148万円以下
65歳未満　98万円以下

公的年金以外
に所得があり
ますか？

扶養控除・生命保険料控除・医
療費控除・社会保険料控除など
の控除を追加しますか？

公的年金などの所得金額と公的年金
など以外の所得金額の合計額が、個
人の市・道民税の非課税限度額以下
になる（下表参照）

扶養控除・生命保険料控除・医療費控除・社会保険料
控除などの控除を追加しますか？

市・道民税の申告は
不要です

Ｂ給与収入がある方
　お勤め先の給与以外に収入がありましたか？

Ｃその他の所得
　がある方

市・道民税の申告が必要です

はいはい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえいいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

スタート!

本人と扶養親族等の

合計人数

１　人

２　人

３　人

４　人

28万円

73万円

101万円

129万円

28万円

73万円

101万円

129万円

148万円

193万円

221万円

249万円

98万円

147万3,334円

184万6,667円

222万円

65歳以上の方(昭和24年1月1日以前生まれ) 65歳未満の方(昭和24年1月2日以降生まれ)

公的年金等の所得と他の
所得の合計(所得金額)

公的年金等の収入のみの
場合(収入金額)

公的年金等の所得と他の
所得の合計(所得金額)

公的年金等の収入のみの
場合(収入金額)

（注１）本人と扶養親族等の合計人数は、扶養親族、控除対象配偶者、本人の合計人数です。
　　　　本人と扶養親族等の合計人数が５人以上の場合は、市民部税務課までお問い合わせください。

個人市・道民税の非課税限度額
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東
日
本
大
震
災
に
伴
う
復
興
事
業
に
要

す
る
費
用
な
ど
の
財
源
を
確
保
す
る
た
め

の
臨
時
措
置
と
し
て
、

平
成
26
年
度
か
ら
平

成
35
年
度
ま
で
市
・

道
民
税
均
等
割
額
に

復
興
特
別
税
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
500
円
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

　
　

　
給
与
等
の
収
入
金
額
か
ら
控
除
す
る
給

与
所
得
控
除
に
つ
い
て
、
給
与
等
の
収
入

金
額
が
１
５
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、

245
万
円
が
上
限
と
な
り
ま
す
。

　
公
的
年
金
等
受
給
者
の
う
ち
、
公
的
年

金
等
所
得
以
外
の
所
得
を
有
し
な
か
っ
た

方
が
、
年
金
保
険
者
に
提
出
す
る
控
除
扶

養
申
告
書
に
お
い
て
、
寡
婦
（
寡
夫
）
控

除
を
申
告
し
て
い
る
場
合
は
、
住
民
税
の

申
告
書
の
提
出
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書
に
記

載
の
な
い
控
除
（
生
命
保
険
料
控
除
や
医

療
費
控
除
等
）
を
追
加
す
る
場
合
に
つ
い

て
は
、
従
来
ど
お
り
申
告
が
必
要
で
す
。

　
平
成
25
年
か
ら
復
興
特
別
所
得
税
の
新

設
に
伴
い
、
所
得
税
に
お
い
て
寄
付
金
控

除
の
適
用
を
受
け
た
場
合
に
は
、
所
得
税

額
を
課
税
標
準
と
す
る
復
興
特
別
所
得
税

も
軽
減
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
住
民
税
に
お
け
る
「
ふ
る

さ
と
寄
附
金
」
に
か
か
る
特
別
控
除
額
に

つ
い
て
は
、
復
興
特
別
所
得
税
軽
減
額
相

当
額
を
減
額
す
る
見
直
し
を
行
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
（
改
正
前
後
の
所
得
税
分

と
住
民
税
分
を
あ
わ
せ
た
控
除
額
は
変
わ

り
ま
せ
ん
）

▼
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
市
民
税
係

　

名
寄
庁
舎
２
階

　

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　

(

内
線
３
２
０
１
～
３
２
０
３
︶

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

高
額
療
養
費
と
確
定
申
告(

医
療
費
控
除)

に
つ
い
て

◎
高
額
療
養
費
の
手
続
き
に
は
領
収
書
が

必
要
で
す

　
高
額
療
養
費
の
該
当
世
帯
に
は
、
受
診

月
か
ら
約
３
カ
月
後
に
手
続
き
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
手
続
き
に
は
領
収
書

が
必
要
で
す
の
で
紛
失
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◎
12
月
診
療
分
の
高
額
療
養
費
に
つ
い
て

ー
医
療
費
控
除
の
前
に
高
額
療
養
費
の
支

給
手
続
き
を
ー

　
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場

合
、
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
支
払
い
分
が

申
告
対
象
で
す
。

　
12
月
診
療
分
の
高
額
療
養
費
の
支
給
手

続
き
は
、
２
月
下
旬
に
案
内
す
る
予
定
で

す
。
医
療
費
控
除
で
領
収
書
を
使
用
す
る

際
は
、
払
い
戻
し
の
手
続
き
が
済
ん
で
か

ら
確
定
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
案
内
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
支
給
の
対
象
で
案
内
が
来
な
い
場
合

は
、
確
定
申
告
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係

　

名
寄
庁
舎
１
階

　

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　

(

内
線
３
１
１
６
︶

①
個
人
住
民
税
均
等
割
税
額
の
改
正

②
給
与
所
得
控
除
の
改
正
（
給
与
所

　
得
控
除
の
上
限
設
定
）

③
公
的
年
金
等
受
給
者
の
寡
婦
（
寡

　
夫
）
控
除
申
告
手
続
き
の
簡
素
化

　
に
つ
い
て

④｢

ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
税
額
控
除

　
の
見
直
し

個
人
住
民
税
の
税
制
改
正
の
お
知
ら
せ

個
人
住
民
税
の
税
制
改
正
の
お
知
ら
せ

個
人
住
民
税
の
税
制
改
正
の
お
知
ら
せ

平
成
26
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
る
主
な
変
更
点
に
つ
い
て

均等割
市民税
道民税
合　計

改正前 
3,000円
1,000円
4,000円

改正後
3,500円
1,500円
5,000円

　「こんなこと弁護士に相談していいの？」  

と迷ったときは消費生活センターを利用し

　てみませんか。

　消費生活センターが地元弁護士につなぐお手伝いを

します。いつ・どんなことで・料金は…など、この機

会に聞いてみましょう。

■と　き　２月１８日（火）１３：００～１４：３０

■ところ　名寄東小学校　２階音楽室(多目的ホール)

■講　師　弁護士　押田　朋大 氏

　　　　　(名寄ひまわり基金法律事務所所長)

■参加費　無  料

■共　催　消費生活センター

　　　　　名寄東小学校コミュニティセンター　

消費生活セミナーのご案内消費生活センター通信

　意外と便利 ! 地元弁護士の活用術

問い合わせ　消費生活センター　　　０１６５４②３５７５

■申告が始まります



 広報なよろ第95号 8

　８月13日、私と菊地美帆さんを含めた７人

の北海道グループは､ドイツスポーツバッチ

テストのプログラムを行いました。

　種目は水泳 25ｍ､長距離走３km､

なわとび､砲丸投げ､幅跳びの５種

目。私たちは日ごろ､泳ぐことが少

なく､25ｍを泳ぎ切れるかとても

不安でしたが､みんな泳ぎ切るこ

とができました。

　また砲丸投げでは､砲丸が想像

以上にとても重く､一緒にテスト

を受けたドイツの少年団員も苦戦していました｡　

　長距離を走るころになると、太陽が顔を出し、とて

も暑い中での測定になりました。私は長距離を走る

のが苦手で辛かったけれど､みんなが「ファイト！」

と声をかけてくれたので頑張れましたし、とても嬉

しく一番記憶に残っています。

　ドイツスポーツバッチテストは日本のスポーツテ

ストより種目が本格的で､とてもやりがいがあると感

じました｡

　テストを受けたことで､良い結果を残そう

と頑張ることができ、またドイツの少年団員

とも心の距離を縮めることもでき、とてもよ

いプログラムを経験する事ができました。

フィーレン　　ダンクフィーレン　　ダンク
No.2

▲走り幅跳びのようす

▼砲丸投げを行う菊地さん

風連トランポリン少年団　小林　舞

フィーレン ダンク…感謝の気持ち

「vielen Dank 9000km離れた国で」
日独スポーツ少年団同時交流報告

「vielen Dank 9000km離れた国で」
日独スポーツ少年団同時交流報告

「vielen Dank 9000km離れた国で」
日独スポーツ少年団同時交流報告

ドイツ
フランクフルト

夏
の
暑
さ
は
ど
う
乗
り
切
り
ま

し
た
か

主
婦　

本
当
に
暑
い
と
き
だ
け

夜
に
小
さ
い
扇
風
機
を
使
っ
た

ほ
か
、
窓
を
開
け
ま
し
た
。

石
原　

夏
は
暑
い
も
の
だ
と
い

う
意
気
込
み
で
乗
り
切
り
ま
し

た
。
う
ち
わ
や
目
で
涼
感
を
感

じ
る
も
の
を
使
っ
て
過
ご
し
ま

し
た
。

関
根　

扇
風
機
と
う
ち
わ
を
使

用
し
ま
し
た
。
名
寄
の
暑
さ
は

１
～
２
週
間
く
ら
い
な
の
で
、

エ
ア
コ
ン
が
な
く
て
も
過
ご
せ

ま
す
。
夜
、
窓
を
開
け
て
寝
る

と
、
朝
、
寒
さ
で
目
が
覚
め
る

く
ら
い
で
す
。

庄
子　

窓
は
網
戸
に
し
て
開
放

し
て
い
ま
し
た
。
夜
は
涼
し
い

の
で
大
変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

冬
の
節
電
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い

主
婦　

ス
ト
ー
ブ
は
消
せ
な
い

の
で
、
反
射
式
の
ス
ト
ー
ブ
の

上
で
お
湯
を
沸
か
し
て
湯
た
ん

ぽ
を
使
っ
て
い
ま
す
。
お
湯
は

ほ
か
に
も
、
朝
、
顔
を
洗
う
の

に
使
っ
て
い
ま
す
。

石
原　

ス
ト
ー
ブ
は
温
度
を
低

め
に
設
定
し
て
、
服
を
１
枚
多

く
着
て
い
ま
す
。
と
く
に
毛
糸

の
靴
下
で
足
元
を
温
め
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
身
の
回

り
に
あ
る
も
の
で
快
適
さ
を
求

め
て
い
き
た
い
。

関
根　

ス
ト
ー
ブ
は
、
夜
寝
る

と
き
に
消
し
て
、
朝
、
起
き
た

ら
つ
け
て
い
ま
す
。
電
気
を
使

わ
な
い
タ
イ
プ
を
使
用
し
、
お

湯
を
沸
か
し
て
湯
た
ん
ぽ
を
使

っ
て
い
ま
す
。

庄
子　

私
も
湯
た
ん
ぽ
を
使
っ

て
い
ま
す
。
お
風
呂
は
夕
食
時

に
沸
か
し
、
入
る
こ
ろ
に
は
冷

め
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
、
沸

か
し
て
す
ぐ
入
っ
て
い
ま
す
。

生
活
全
体
を
ダ
ラ
ダ
ラ
し
な
い

よ
う
に
し
た
ら
メ
リ
ハ
リ
が
つ

き
ま
し
た
。

　
座
談
会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
夏
の
取
り
組
み
で
は
、
前
年
比

10
％
以
上
の
節
電
目
標
を
９
人
が

達
成
し
、
平
均
で
21
％
、
中
に
は

44
％
の
節
電
を
し
た
方
も
い
ま
し

た
。

　
達
成
者
の
主
な
取
組
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　　
以
上
を
参
考
に
、
ご
家
庭
で
の

節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
座
談
会

　
　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
し
た

先
月
号
に
引
き
続
き
節
電
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

今
回
は
夏
の
暑
さ
対
策
・
冬
の
節
電
編
で
す
。

①
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
を
減
ら

　
し
、
見
な
い
と
き
は
主
電
源
を

　
消
す

②
照
明
器
具
を
こ
ま
め
に
消
す

③
ま
と
め
洗
い
な
ど
で
洗
濯
機
の

　
使
用
回
数
を
減
ら
す

④
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を
下
げ
、

　
物
を
つ
め
す
ぎ
な
い
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■
名
寄
市
指
定
ご
み
袋
お
よ
び
埋
立
処
分

　

場
料
金
を
改
正
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
の
税
率
が
８

％
に
改
正
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
名
寄

市
指
定
ご
み
袋
お
よ
び
埋
立
処
分
場
料
金

に
つ
い
て
、
消
費
税
相
当
額

を
加
算
し
、
次
の
と
お
り
改

正
し
ま
す
。

　
　
　

※

１
　
指
定
ご
み
袋
は
１
袋
（
10
枚
入
）
の
料
金

　
　
　
で
す
。

※

２
　
粗
大
ご
み
処
理
券
の
料
金
変
更
は
あ
り
ま

　
　
　
せ
ん
。

※

３
　
埋
立
処
分
料
は
、
上
の
表
の
と
お
り
改
正

　
　
　
し
ま
す
。
ま
た
、
処
分
料
は
、
処
分
量
に

　
　
　
金
額
を
乗
じ
た
額
と
な
り
ま
す
。

　
　
　(

10
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

問
い
合
わ
せ　

廃
棄
物
対
策
係

　

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　

(

内
線
３
１
２
４
︶

■
霊
園
管
理
料
を
改
正
し
ま
す

・
と
な
み
が
丘
霊
園
管
理
料

　
１
㎡
２
１
０
円
↓
２
１
６
円
　

　(

使
用
面
積
(㎡)×

２
１
６
円×

30
年)

・
緑
丘
霊
園
管
理
料
　
　
　
　

　
１
㎡
３
７
８
円
↓
３
８
８
円

　(

使
用
面
積
(㎡)×

３
８
８
円×

30
年)

■
名
寄
市
飲
料
水
供
給
施
設
使
用
料
を
改

　

正
し
ま
す

・
風
連
町
旭
地
区
飲
料
水
供
給
施
設

・
風
連
町
地
区
西
風
連
飲
料
水
供
給
施
設

　
月
額
１
４
６
０
円
↓
１
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

環
境
・
生
活
安
全
係

　

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　

(

内
線
３
１
２
２
︶

環
境
生
活
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

改定前
200円
400円
800円
400円
800円
400円
800円
200円

80円

改定後
210円
420円
830円
420円
830円
420円
830円
200円

83円

３リットル

６リットル

12リットル
20リットル
40リットル
20リットル
40リットル

処理券１枚

10㎏につき

区　　　　　分

生ごみ用
（黄色）

衛生ごみ用
（赤色）

埋立ごみ袋（水色）

粗大ごみ処理券
埋立処分料
(内淵･風連処分場)

炭
化
ご
み
袋

●市指定ごみ袋・埋立処分場料金 ４
月
１
日
以
降
の
購
入
・
使
用
分
か
ら
料
金
が
変
更
に
な
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

　
本
制
度
は
、
医
療
と
介
護
の
両
方
を

利
用
し
て
い
る
世
帯
の
自
己
負
担
を
軽

減
す
る
制
度
で
す
。
同
じ
世
帯
の
被
保

険
者
が
「
病
気
に
か
か
っ
た
と
き
」
と

｢

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
」の

１
年
間
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
下
表

の
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た
額

を
「
高
額
介
護
合
算
療
養
費
」
と
し
て

支
給
し
ま
す
。
支
給
対
象
の
方
に
は
、

１
月
下
旬
に
申
請
の
ご
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
ま
た
は
介
護

　
保
険
の
自
己
負
担
額
の
い
ず
れ
か
が

　
０
円
の
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○
支
給
額
が
５
０
０
円

　
以
下
の
場
合
は
支
給

　
さ
れ
ま
せ
ん
。

※１　世帯全員が住民税非課税である方

※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円(公的

　　　年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下)、または老齢

　　　福祉年金を受給している方

負担割合 区　　分
自己負担額の
合計の基準額

３割

１割

現役並み所得者

一般

住民税

非課税世帯

区分Ⅱ(※１)

区分Ⅰ(※２)

67万円

56万円

31万円

19万円

☆自己負担限度額表
【１年間の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
に
つ
い
て

問い合わせ　市民課国保高齢医療係　 01654③2111（内線3118）

問
い
合
わ
せ
　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
　
　
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５
　

問
い
合
わ
せ
　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
　
　
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５
　

平
成
25
年
度
　
名
寄
市
青
少
年
健
全
育
成
標
語
入
選
作
品

【
小
学
校
の
部
】
優
秀
作
品

　
教
え
て
ね
　
心
で
さ
け
ぶ
　
　
Ｓ
Ｏ
Ｓ
　
　
　
　
　
名
寄
小
学
校
　
　
山
谷
　
あ
か
り
さ
ん

　
人
生
で
　
ど
れ
だ
け
の
人
と
　
出
会
え
る
か
　
　
　
名
寄
南
小
学
校
　
林
　
　
泉
寿
さ
ん

　
話
す
前
　
相
手
の
気
持
ち
　
考
え
よ
う
　
　
　
　
　
名
寄
東
小
学
校
　
鈴
木
　
康
太
郎
く
ん

　
い
じ
め
ゼ
ロ
　
心
の
雨
に
　
か
さ
を
さ
す
　
　
　
　
名
寄
西
小
学
校
　
城
堀
　
宏
斗
く
ん

　
み
だ
し
な
み
　
え
り
を
整
え
　
ス
タ
ー
ト
だ
　
　
　
豊
西
小
学
校
　
　
原
田
　
優
海
さ
ん

　
た
か
ら
も
の
　
そ
れ
は
み
ん
な
の
　
え
が
お
だ
よ
　
中
名
寄
小
学
校
　
平
間
　
有
人
く
ん

【
小
学
校
の
部
】
優
秀
作
品

　
教
え
て
ね
　
心
で
さ
け
ぶ
　
　
Ｓ
Ｏ
Ｓ
　
　
　
　
　
名
寄
小
学
校
　
　
山
谷
　
あ
か
り
さ
ん

　
人
生
で
　
ど
れ
だ
け
の
人
と
　
出
会
え
る
か
　
　
　
名
寄
南
小
学
校
　
林
　
　
泉
寿
さ
ん

　
話
す
前
　
相
手
の
気
持
ち
　
考
え
よ
う
　
　
　
　
　
名
寄
東
小
学
校
　
鈴
木
　
康
太
郎
く
ん

　
い
じ
め
ゼ
ロ
　
心
の
雨
に
　
か
さ
を
さ
す
　
　
　
　
名
寄
西
小
学
校
　
城
堀
　
宏
斗
く
ん

　
み
だ
し
な
み
　
え
り
を
整
え
　
ス
タ
ー
ト
だ
　
　
　
豊
西
小
学
校
　
　
原
田
　
優
海
さ
ん

　
た
か
ら
も
の
　
そ
れ
は
み
ん
な
の
　
え
が
お
だ
よ
　
中
名
寄
小
学
校
　
平
間
　
有
人
く
ん

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～
休
載
の
お
知
ら
せ

　
今
月
号
に
掲
載
予
定
で
し
た
名
寄
市
立
大
学
の
教
員
に
よ
る
「
名
寄

市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜
」
は
、
都
合
に
よ
り
休
載
し
ま

す
。
３
月
号
か
ら
再
開
予
定
で
す
。

せ
ん
じ
ゅ

じ
ょ
う
ぼ
り

ひ
ろ 

と

ま
さ
ひ
ろ

あ
り 

と



公
民
館

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー（
西
13
南
４
）

　
　

０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　

FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
８

　

開
館　

８
時
〜
22
時　

　

休
館　

月
末
・
年
末
年
始

　

風
連
公
民
館（
風
連
町
本
町
63
　

　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　

FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

図
書
館

　

図
書
館
名
寄
本
館（
大
通
南
２
）

　
　

０
１
６
５
４
②
４
７
５
１　

　

FAX 

０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　

開
館　

火
・
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　

水
・
木 

９
時
30
分
〜
20
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　

土
・
日 

９
時
30
分
〜
16
時

　

休
館　

月
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

　

図
書
館
風
連
分
館

　（
風
連
町
南
町
84
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
５
③
２
８
７
１

　

開
館　

月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　

土　

 　

９
時
30
分
〜
16
時

　

休
館　

日
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

博
物
館

　

北
国
博
物
館(

緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　

 ny-kitahaku@
city.nayoro.lg.jp

　

開
館　

９
時
〜
17
時

　

休
館　

月
・
年
末
年
始

　

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
風
連
町
南
町
85
）

　
　

60
歳
か
ら
の
学
生
生
活
！｢

名

寄
ピ
ヤ
シ
リ
大
学｣

学
生
募
集

　
健
康
、
福
祉
、
法
律
な
ど
知
っ

て
お
く
と
便
利
な
知
識
や
名
寄
の

ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
幅
広

く
学
べ
る
ほ
か
、
遠
足
、
体
育
祭
、

大
学
祭
、
か
る
た
大
会
な
ど
楽
し

い
行
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
大
学
（
４
年
間
）
を
卒
業
す
る

と
大
学
院
（
２
年
間
）
に
進
学
で

き
ま
す
。

　
新
し
い
自
分
、
新
し
い
出
会
い
、

新
し
い
仲
間
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
入
学
資
格
　
市
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
方

●
募
集
定
員
　
30
人

●
修
業
年
数
　
４
年
間

※

授
業
は
原
則
と
し
て
毎
月
第
２

　
・
４
火
曜
日(

年
間
20
回
程
度)

●
学
　
費
　
無
料

※

教
材
費
、
自
治
会
費
は
自
己
負

　
担
で
す
。

●
学
習
内
容
　
一
般
教
養
、
社
会

見
学
、
実
技
、
奉
仕
活
動
、
体
育

祭
、
大
学
祭
、
遠
足
、
ク
ラ
ブ
活

動
、
自
治
会
活
動
な
ど

●
入
学
式
　
４
月
下
旬

●
申
し
込
み
　
２
月
１
日
〜

｢

ジ
ャ
ッ
ク
の
豆
事
業｣

グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
活
動

を
応
援
し
ま
す
！

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
生

涯
学
習
活
動
を
促
進
さ
せ
る
た
め

の
事
業
で
す
。

●
対
　
象
　
市
民
５
人
以
上
で
構

成
さ
れ
る
自
主
的
な
学
習
グ
ル
ー

プ
・
サ
ー
ク
ル

●
用
　
途
　
参
加
者
を
一
般
募
集

し
て
行
う
学
習
会
、
講
習
会
、
講

演
会
な
ど
の
活
動
な
ど

●
要
　
件
　
１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き

年
間
１
回
に
限
る
（
３
年
間
助
成

を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
後

３
年
間
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

●
助
成
額
　
２
万
円
を
限
度
に
、

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
の
額

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

●
対
象
経
費
　
消
耗
品
費
、
講
師

謝
礼
、
旅
費
、
借
上
料
、
そ
の
他

必
要
と
認
め
る
経
費

※

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
ま

　
す
。

冬
の
ア
ウ
ト
ド
ア
＆

料
理
体
験
教
室

　
冬
真
っ
盛
り
！
こ
の
時
季
な
ら

で
は
の｢

ア
イ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ｣

と｢

手
打
ち
そ
ば｣

を
行
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
に
あ
た
り
ま

す
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心

で
す
。

●
と
　
き
　
２
月
16
日
(日)

【
行
き
】
集
合
　
７
時
30
分

【
帰
り
】
解
散
　
15
時
40
分

※

集
合
解
散
と
も

　
に
ふ
う
れ
ん
地

　
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
で
す
。

※

天
候
に
よ
り
開

　
催
中
止
や
体
験

　
内
容
・
時
間
が

　
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
と
こ
ろ
　
朱
鞠
内
湖
、
ふ
れ
あ

い
の
家
「
ま
ど
か
」

●
内
　
容
　
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
、
ス

ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
体
験
、
そ
ば
打
ち
、

天
ぷ
ら
（
釣
っ
た
ワ
カ
サ
ギ
を
使

用
）

●
講
　
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ュ
マ

リ
ナ
イ
湖
ワ
ー
ル
ド
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ

●
定
　
員
　
20
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）

●
参
加
費
　
大
人
１
７
０
０
円
、

中
学
生
以
下
１
２
０
０
円
（
幼
児

は
無
料
）

※

釣
り
具
と
餌
を
持
参
す
る
場
合

　
は
５
０
０
円
引
き

※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

●
持
ち
物
　
防
寒
具
（
ス
キ
ー
ウ

エ
ア
、
長
靴
、
手
袋
、
帽
子
な
ど

暖
か
い
服
装
）
、
タ
オ
ル
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾(

髪
を
覆
う
も
の)

●
申
込
期
限
　
２
月
13
日
(木)

冬
を
楽
し
も
う
！

　
み
ん
な
で
外
で
雪
と
一
緒
に
遊

ん
で
、
楽
し
も
う
！

●
と
　
き
　
２
月
22
日
(土)
　
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド

●
対
　
象
　
市
内
小
学
生

●
定
　
員
　
20
人

●
持
ち
物
　
防
寒
具
上
下
、
手
袋
、

帽
子
（
外
で
遊
べ
る
服
装
）

●
申
込
期
間
　
２
月
１
日
(土)
〜
８

日
(土)
　
（
電
話
申
し
込
み
可
）

ひ
な
ま
つ
り

　
ひ
な
ま
つ
り
に
み
ん
な
で
お
菓

子
作
り
を
し
て
、
楽
し
も
う
！

●
と
　
き
　
３
月
１
日
(土)
　
13
時

30
分
〜
15
時

●
と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
調
理
室

●
対
　
象
　
市
内
小
学
生

●
定
　
員
　
15
人

●
参
加
料
　
２
０
０
円

●
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

上
靴

●
申
込
期
間
　
２
月
17
日
(月)
〜
22

日
(土)
　
（
電
話
申
し
込
み
不
可
）

申
込
方
法(

共
通
）

　
な
よ
ろ
っ
こ
２
月
号
に
掲
載
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
申

し
込
む
。

　

１ ２ ３ ４ ５ ６ 
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２
月
の
利
用
案
内

●
休
　
館
　
３
日
(月)
、
10
日
(月)
、

12
日
(水)
、
17
日
(月)
、
24
日
(月)

●
観
覧
料
　
大
人
４
０
０
円
、
大

学
生
３
０
０
円
、
70
才
お
よ
び
高

校
生
以
下
無
料

●
天
体
観
望

【
月
面
が
見
え
る
期
間
】

　
１
日(

土)

〜
16
日(

日)

【
今
月
見
え
る
惑
星
】

　
木
星
、
天
王
星

※

晴
れ
て
い
る
昼
間
に
見
え
る
こ

　
と
の
で
き
る
星
も
あ
り
ま
す
。

●
1.6
メ
ー
ト
ル｢

ピ
リ
カ｣

望
遠
鏡

見
学
・
観
望

【
見
学
の
み
】

　
開
館
時
間
〜
17
時
頃
　

　
１
日
(土)
〜
28
日
(金)

※

休
館
日
を
除
く

【
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
ら
れ

る
日
時
】

　
17
時
頃
〜
20
時

　
１
日
(土)
〜
２
日
(日)
、
７
日
(金)
〜

９
日
(日)
、
14
日
(金)
〜
16
日
(日)
、
21

日
(金)
〜
23
日
(日)
、
28
日
(金)
　

※

急
き
ょ
、
必
要
な
観
測
が
生
じ

　
た
場
合
は
、
見
学
・
観
望
が
で

　
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

　
了
承
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
天
文
台
ま
で
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

冬
の
星
雲
・
星
団
観
望
会

(

観
覧
料
の
み)

●
と
　
き
　
２
月
18
日
(火)
〜
23
日

(日)
　
17
時
〜
20
時

星
あ
か
り
コ
ン
サ
ー
ト

｢

ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ソ

ラ
エ｣(

無
料)

●
と
　
き
　
２
月
２
日
(日)
　
15
時

〜
、
17
時
〜
（
２
部
制
）
　
　

時　間

14：00～

16：00～

18：00～

19：00～

プログラム

はびたぶるぞ～ん

エターナルリターン

はびたぶるぞ～ん

エターナルリターン

オリオン大星雲
　
オ
リ
オ
ン
座
に
あ
る
こ
の
星

雲
は
「
星
の
ゆ
り
か
ご
」
と
も

言
わ
れ
、
新
し
い
星
が
次
々
と

生
ま
れ
て
い
る
領
域
で
す
。

２
０
１
２
年
12
月
21
日
撮
影

(

撮
影
者 

佐
野
　
康
男)

●新月

○上弦

○満月

○下弦

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日

 1日
10日
20日
28日

6時47分
6時36分
6時21分
6時08分

16時41分
16時54分
17時07分
17時18分

7時08分
12時44分
 22時33分
4時59分

18時35分
  3時05分
8時31分

 16時06分

 なし
7日
15日
23日

２月の太陽・月の暦
７ ８ 

１ ８ 

７ 

三
宅
章
水
彩
画
展

　
北
国
博
物
館
を
拠
点
に
活
動
す

る
風
景
画
同
好
会
の
講
師
で
、
地

元
の
水
彩
画
家
の
三
宅
章
さ
ん
の

個
展
で
す
。

　
名
寄
か
ら
見
ら
れ
る
山
河
や
街

並
み
、
智
恵
文
や
風
連
の
田
園
な

ど
、
身
近
な
風
景
を
描
い
た
水
彩

画
の
近
作
約
50
点
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
２
月
１
日
(土)
〜
16
日

(日)　●
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ホ
ー
ル(

無
料)

●
主
　
催
　
三
宅 

章
さ
ん(

北
国

風
景
画
同
好
会｢

風
花
」
講
師)

雪
あ
か
り
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
４

　
ス
ノ
ー
ラ
ン
タ
ン
な
ど
の
雪
の

灯
り
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
む
恒
例

の
音
楽
会
で
す
。

　
今
回
の
出
演
は
、
60
代
の
フ
ォ

ー
ク
バ
ン
ド｢

グ
ッ
ピ
ー
ズ｣

。
元

名
寄
東
小
学
校
校
長
の
千
葉
芳
久

さ
ん
ら
が
、
学
生
時
代
に
活
動
し

て
い
た
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
40
年

ぶ
り
に
再
結
成
し
ま
し
た
。
懐
か

し
い
カ
レ
ッ
ジ
フ
ォ
ー
ク
の
名
曲

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
披
露
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
２
月
22
日
(土)
　
18
時

〜
20
時
（
17
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ホ
ー
ル
（
無
料
）

●
出
　
演
　
グ
ッ
ピ
ー
ズ
（
加
藤

一
大
さ
ん
、
木
内
よ
り
子
さ
ん
、

千
葉
芳
久
さ
ん
、
山
田
耕
三
さ
ん
、

遠
藤
啓
一
さ
ん
）

●
演
奏
曲
　
「
風
に
ふ
か
れ
て
」

｢

竹
田
の
子
守
唄
」｢

ド
ナ
ド
ナ
」

｢

こ
の
広
い
野
原
い
っ
ぱ
い｣

な
ど

ひ
な
人
形
展

　
市
民
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
北
国
博

物
館
収
蔵
の
ひ
な
人
形
を
展
示
し

ま
す
。

●
と
　
き
　
２
月
27
日
(木)
〜
３
月

５
日
(水)

●
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ホ
ー
ル
（
無
料
）

体
験
教
室
「
雪
と
遊
ぼ
う
！｣

　
名
寄
っ
子
た
ち
は
、
冬
も
元
気

に
外
遊
び
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
博
物
館
周
辺
で
、
ス
ノ
ー
シ
ュ

ー
や
そ
り
な
ど
を
使
い
、
雪
や
寒

さ
を
利
用
し
た
遊
び
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。

●
と
　
き
　
３
月
８
日
(土)
　
９
時

30
分
〜
12
時

●
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
周
辺

●
対
　
象
　
小
学
生
以
上
（
低
学

年
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
　
員
　
20
人

●
費
　
用
　
無
料

●
協
　
力
　
道
北
自
然
観
察
指
導

委
員
会

●
申
込
期
間
　
２
月
11
日
(火)
〜
28

日
(金)

５ 

天
文
台

　

な
よ
ろ
市
立
天
文
台「
き
た
す
ば
る
」

　（
字
日
進
157
　
道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ

　
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　

０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　

FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　

HPhttp://w
w
w
.nayoro-star.jp

　

開
館　

火
〜
日
・
祝 

13
時
〜
20
時

　
　
　
　
（
19
時
ま
で
に
入
館
）

　

※

休
館
日
は
上
の
欄
に
掲
載

児
童
セ
ン
タ
ー

　

児
童
セ
ン
タ
ー【
ほ
っ
と
21
】

　(

西
11
条
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５
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３ 

４ 

新
着
図
書

　
毎
週
土
曜
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
一
般
書
と
児
童
書
の
新
着

図
書
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　｢

開
幕
！
ソ
チ
冬
期
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」

　｢

節
分‐

鬼
は
そ
と
！｣

お
は
な
し
ク
ラ
ブ

●
と
　
き
　
２
月
８
日
(土)
、
22
日

(土)
　
13
時
30
分
〜

●
対
　
象
　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ

●
と
　
き
　
２
月
６
日
(木)
、
20
日

(木)
　
10
時
30
分
〜

●
対
　
象
　
３
歳
未
満
児
・
保
護
者

●
内
　
容
　
６
日
「
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
を
作
っ
て
楽
し
も
う
」
、
20

日
「
季
節
の
絵
本
」

今
月
の
休
館
日

　
３
日
(月)
、
10
日
(月)
、
11
日
(火)
、

17
日
(月)
、
24
日
(月)
、
25
日
(月)
〜
28

日
(金)

※

25
日
〜
28
日
の
４
日
間
は
蔵
書

　
整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　｢

２
０
１
４
年
馬
の
本｣

お
は
な
し
タ
イ
ム

●
と
　
き
　
２
月
５
日
(水)
、
12
日

(水)
、
19
日
(水)
、
26
日
(水)
　
15
時
〜

●
対
　
象
　
小
学
生

お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト

●
と
　
き
　
２
月
７
日
(金)
、
14
日

(金)
、
21
日
(金)

●
対
　
象
　
幼
児
と
保
護
者

今
月
の
休
館
日

　
２
日
(日)
、
９
日
(日)
、
11
日
(火)
、

16
日
(日)
、
23
日
(日)
、
28
日
(金)

13日(木)

20日(木)

 　　　　

　　      　 

自動車文庫「やまゆり号」２月の巡回日程

　

東風連地区（東風連小学校）

下多寄地区（下多寄小学校）

フロンティアハウス

市街地区（野村様宅前） 

　

冬期間は、遠隔地の小中学校および

保育所幼稚園などの運行のみとなります。 

《風連地区》

《名寄地区》

10:15～10:35

10:15～10:40

10:50～11:05

11:15～11:30

１ ８ 
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名
寄
歩
く
ス
キ
ー
協
会
は
、
昭
和
57
年

12
月
10
日
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
年
齢
層
は
50
代
か
ら
80
代
ま
で
が
中
心

で
、
男
性
73
人
、
女
性
83
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
冬
期
シ
ー
ズ
ン
は
12
〜
13
回
の
歩
く
ス

キ
ー
に
よ
る
自
然
散
策
な
ど
を
行
い
、
夏

季
シ
ー
ズ
ン
に
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
を
12
〜
13
回
程
度
行
い
、
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
は
、
継
続
的
に
有
酸
素
運
動
を
行

う
こ
と
で
、
健
全
な
身
体
と
体
力
の
保
持

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
歩
く

ス
キ
ー
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
た
い
方
、
体
力
や
健
康
の
増
進

を
図
る
た
め
に
運
動
を
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
方
、
老
若
男
女
問
わ
ず
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
歩
く

ス
キ
ー
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
あ
や
め
会
は
、
会
長
に
花
井
ハ
マ
エ
、

講
師
に
小
平
知
恵
で
手
芸
同
好
会
す
み
れ

会
と
し
て
平
成
12
年
に
発
足
。
13
年
に

「
あ
や
め
会
」
に
名
称
を
変
更
し
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
30
代
か
ら
95
歳
ま
で
の
女
性
30
人

で
月
２
回
、
み
ん
な
で
楽
し
く
親
睦
を
深

め
な
が
ら
製
作
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
14
年
に
北
星
信
用
金
庫
レ
ン
ガ
の

家
「
キ
ラ
リ
」
に
て
作
品
展
を
開
催
し
、

平
成
16
年
か
ら
19
年
ま
で
旭
川
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ギ

ャ
ラ
リ
ー
に
て
作
品
展
を
開
催
し
た
ほ

か
、
平
成
12
年
か
ら
市
民
文
化
祭
へ
出
展

し
、
日
頃
の
活
動
成
果
を
発
表
し
て
い
ま

す
。

　
手
づ
く
り
の
手
編
み
の
良
さ
と
、
高
級

感
を
た
く
さ
ん
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
機
械

編
に
つ
い
て
も
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
経
験
や
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
オ
シ
ャ

レ
で
、
自
分
の
体
に
ぴ
っ
た
り
合
う
ニ
ッ

ト
を
作
り
た
い
方
を
歓
迎
し
ま
す
。

　
あ
や
め
会
は
親
切
で
情
熱
の
あ
る
人
の

集
ま
り
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
入

会
を
お
願
い
し
ま
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●活動日時　12月～3月(4カ月間) 毎週日曜日9:30～

●活動場所　健康の森、その他

●会    費　  １シーズン1,000円

●連 絡 先　 糸川　満(事務局)　01654③3325

　　　　　　

●活動日時

　月２回

　13:00～16:00

●活動場所

　市民文化センター

●会    費

　月500円

●連 絡 先

　小平　知恵さん

　　01654②3840

サークル紹介は市生涯学習課発行のサークル便利帳に掲載している団体を紹介しています。

サークル紹介サークル紹介サークル紹介
わたしたちこんな活動していますわたしたちこんな活動しています

あなたも絵手紙を
　　はじめませんか

手づくりの手編みの良さと

高級感を楽しみませんか

手づくりの手編みの良さと

高級感を楽しみませんか

自分に合ったペースで

楽しく始めてみませんか

名寄歩くスキー協会

手芸同好会「あやめ会」手芸同好会「あやめ会」



申し込み・問い合わせ

保健センター
名寄市西２条北５丁目
　01654②1486

休日当番医
急患に限ります
休日当番医
急患に限ります

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル

0120(20)8699

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル

0120(20)8699

２月２日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　９日　名寄中央整形外科

 　　　　　  01654③2006

　　11日　たに内科クリニック

　　　　　   01654③1223

　  16日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101　　　

　　23日　片平外科・脳神経外科

　　　　　　01654③3375

３月２日　名寄市立総合病院

　　　　　　01654③3101　

　　９日　吉田病院

　　　　　　01654③3381

　　16日　名寄中央整形外科

　　　　　　01654③2006

 広報なよろ第95号 14

子育て保健
ミニカレンダー
子育て保健
ミニカレンダー

２月
３日(月) ３・４カ月児健診

４日(火) ７カ月児健診・ＢＣＧ

13日(木) １歳６カ月児健診

14日(金) 親子ふれあいひろば

17日(月) 股関節脱臼検診

　　　　 風連幼児健診

18日(火) お母さん教室①

21日(金) 赤ちゃん計測日

25日(火) ちびっこひろば①

26日(水) のびのび親子教室

28日(金) 親子ふれあいひろば

※詳しくは母子保健カレンダーを

　ご覧ください。

インフルエンザ予防に向けてインフルエンザ予防に向けてインフルエンザ予防に向けて
HEALTHY
GUIDE
HEALTHY
GUIDE
HEALTHY
GUIDE　冬の寒さに加えて空気が乾燥しやすく、インフルエ

ンザが流行しやすい季節になりました。

　インフルエンザは感染力が強く、くしゃみ、鼻水、

のどの痛みなどに加え、３８度を超える高熱、全身

のだるさ、関節痛などの症状が特徴です。これらの症状

が現れた時は、早めに医療機関に受診しましょう。

　また、インフルエンザに感染した場合、感染してから５日を

経過し、かつ熱が下がってから２日（幼児は３日）を経過する

までは、周囲に感染させる可能性がありますので、人ごみや集

団に行かないようにしましょう。

■外出後は、手洗い・手指の消毒・うがいを習慣にしましょう。

■栄養バランス、適度な運動、休養をしっかりとり､体力をつけましょう｡

■室内が乾燥すると、ウイルスが活発になります。室温は、２０～２４度

　程度、湿度は６０パーセントに調節しましょう。

■できるだけ人ごみを避け、マスクを着用しましょう。

■咳、くしゃみをするときは、ティッシュなどで

　口や鼻を押さえ、鼻水、痰などを含んだティッ

　シュはフタ付のゴミ箱に捨てましょう。押さえた手はよく洗いましょう｡

■咳、くしゃみがでたら､他の人にうつさないためにマスクをしましょう｡

市内の幼稚園、小・中学校におけるインフルエンザの臨時休校の状況は、

市ホームページで随時お知らせします。

インフルエンザから体を守るために

身につけよう！正しい手洗い

守ろう！咳エチケット

インフルエンザは

普通の風邪とは違い

強力です！

咳やくしゃみで

ウイルスが２～

３メートル飛び

散ります。

水で手を濡らし、石けん
をよく泡立てます

手のひらと甲を洗います

爪・指先を洗います

親指と手のひらをねじり
洗いします

指の間を洗います

最後に手首を洗います

たん
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HEALTHY GUIDE

 名寄市子育て支援センター合同
　●「親子お出かけバスツアー」

　・と　き　３月１４日(金)

　・ところ　旧風連日進保育所

　・内　容　お弁当持参のバス遠足（参加費無料）

　・申込方法　市内各子育て支援センターへ直接または

　　　　　　　電話で申し込みください。

　・申込締切　２月２８日(金)

「ちゅうりっぷ」
（名寄大谷認定こども園保育園内　01654⑧7711）

　２月の行事　

　●のびのびひろば「身体測定」

　・と　き　２月１９日(水) ９:00～10:30

　・ところ　名寄大谷保育園２階

　・内　容　身長・体重を測って手形をとります。

　●ファミリーひろば「給食試食会」

　・と　き　２月２２日(土)　10:00～11:30

　・ところ　名寄大谷幼稚園ゆうぎ室

　・内　容　自由遊び後、親子で園の給食を試食します｡

　　　　　　メニューはちゅうりっぷでお知らせします｡

　　　　　　(事前申込が必要です)

「さくらんぼ」
（東保育所内　01654②5683）

　２・３月の行事　

　●親子遊びの広場「茶話会」

　・と　き　２月１８日(火) 10:00～11:30

　・ところ　ほっと２１　２階講習室

　・内　容　子育ての悩みや喜びをお茶を飲みながら気　

　　　　　　軽にお話ししましょう｡(定員15人 託児あり)

　・参加費　２００円

　・申込締切　２月１０日(月)

　●父親参加行事「親子雪遊び会」

　・と　き　２月２２日(土) 10:00～11:00

　・ところ　ほっと２１　グラウンド雪山　

　・内　容　お父さんも一緒にソリ遊びや簡単なゲーム　

　　　　　　をして雪の中で遊びましょう。(申込不要)

　●親子遊びの広場「おひなさまの制作」

　・と　き　２月２５日(火) 10:00～11:30

　・ところ　ほっと２１

　・内　容　親子でかわいいおひなさまを作りましょう｡

　　　　　　(申込不要）

　※ぴよぴよランドに来られる方は翌日２６日(水)に作り　

　　ます｡

　●親子遊びの広場「身体測定 ３回目」

　・と　き　３月１８日(火) 10:00～11:30

　・ところ　ほっと２１

　・内　容　身長・体重を測って手形をとります。

　　　　　　(申込不要)

　※０歳児の方は翌日１９日(水)のぴよぴよランドでも行

　　います。

　

　　

「こぐま」
（風連さくら保育園内　01655③2378）

　２・３月の行事

　●親子遊びの体験教室「外あそび」

　・と　き　２月６日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園　グラウンド

　・内　容　親子で雪遊びをします。

　●親子遊びの体験教室「おひなさま制作」

　・と　き　２月２０日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　親子でおひなさまの制作をします。

　●親子遊びの体験教室「雪中レクレーション」

　・と　き　３月６日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園 グラウンド

　・内　容　親子で簡単なゲームをして遊びます。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー の 主 な 行 事子 育 て 支 援 セ ン タ ー の 主 な 行 事

健康づくり体操教室のお知らせ

・と　き　２月６日(木)、１３日(木)、

　　　　　　２０日(木)、２７日(木)

　　　　　９：３０～１１：１５ 

・ところ　総合福祉センター

・持ち物　上靴　

・内　容　フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

・申し込み　当日会場で受け付けます。

・問い合わせ　名寄庁舎２階　高齢介護課高齢福祉係　

　　　　　　　　０１６５４③２１１１（内線３２３１）

健康づくり体操教室のお知らせ がん患者サロン｢よりみち茶話会｣のご案内

　市立総合病院では、がんの患者さん・ご家族の方が､がん

のことを気軽に語り合うがん患者サロン｢よりみち茶話会｣

を開催します。がん患者さん・そのご家族であればどなた

でも参加できます｡

　■と　き　２月２７日(木）１３：３０～

　■ところ　名寄市立総合病院　２階和室

　■内　容　どんな患者・家族サロンに参加したい？

　■申し込み・問い合わせ

　　　　　　市立総合病院　医療支援相談室

　　　　　　　０１６５４③３１０１（代）
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▼スノーシューで森林を探検 ▼各ポイントでクイズに解答

　

宝探しでは雪に埋まった
▼お菓子を掘り出しました▼白樺の樹皮を燃やしています

▼楽しく滑りました

▼名刺を交換しました

▼施設内を見学▼施設内を見学

▼

アイスクリームを食べて
　疲れた体をリフレッシュ

▼アイスクリームを作りました
　ビニール袋に塩と雪を
▼入れて振っています

▼交流会のようす

日程
12月26日
12月27日

12月28日

名寄市到着・天文台｢きたすばる｣見学
①北国博物館見学
②スノーシューを履いて冬の森探検、
　宝探し、アイスクリーム作り
③スノーモービル体験、そり滑り
④カーリング体験
旭山動物園見学・杉並区到着

　交流自治体である東京都杉並区の小学生25人が昨
年12月26日から28日まで名寄市を訪れました。
　｢小学生名寄自然体験交流事業｣は、豊かで厳しい
自然に触れたり、市内の小学生25人と交流するもの
で、期間中、体験事業として、スノーシュー体験・
スノーモービル体験・カーリング体験など名寄の冬
を楽しむメニューを行いました。

小学生名寄自然体験交流事業
杉並区の小学生25人が名寄の冬を体験

 市立天文台｢きたすばる｣

対面式

 カーリング体験

 冬の森を探検

 旭山動物園を見学

 北国博物館

 ペットボトルでアイスクリーム作り

 ピヤシリスキー場でそり滑りとチューブ滑り

投球練習やミニ
ゲームを行いま
した

市内の
小学生と
交流
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日程
12月25日　名寄市出発
12月26日　台北市立大理高級中学(中等部)と交流　
12月27日　台湾チームと親善試合
12月28日　台湾チームと親善試合
12月29日　台湾の歴史遺産などを見学
12月30日　名寄市到着

　本市では、国際化が進む社会の様々な分野で活躍
できる子どもの育成、交流人口の拡大による地域の
活性化を目的に、台湾との交流事業を推進していま
す。
　今回、市内の中学生16人は、昨年12月25日～30
日の日程で台湾で開催された「交流自治体中学生親
善野球大会」に参加し、台湾の中学生と野球を通じ
た交流を行いました。
　親善野球大会には、交流自治体の杉並区および災
害時相互援助協定を結んでいる南相馬市の中学生も
参加し、子どもたちは親善試合、交流会などを通じ
て、お互いに交流を深めたほか、台湾の文化に直接触
れ、学び、幅広い視野、国際感覚を養いました。
　台湾での交流の様子を紹介します。

台湾で野球を通じて交流
台湾との交流の新たな１ページ

・今まで登ったことない高さのビルに登ることがで

　きた。

・地元の中学生と英語やジェスチャーで野球の話が

　できてうれしかった。

・台湾の中学生は強かったが自分たちの力を発揮で

　き、いい試合ができた。

・体も大きく、バッティングがうまくて驚いた。台

　湾との力の差はあまり感じられなかった。　　　

・今回、参加した仲間とはまたライバル同士に戻る

　が、この経験を生かし、今年の夏に向けて各チー

　ムで頑張りたい。　

1月10日 名寄庁舎で帰国報告会

25日

名寄庁舎を出発

27日

台湾チームと２試合

29日

台北市の中正紀念堂を見学

紙飛行機を飛ばして交流

26日

26日

台北市立大理高級中学
(中等部)と交流

28日

台湾チームと２試合

1月10日

名寄庁舎で帰国報告会

26日

交流会でヨサコイを披露

金谷くん、高橋くん、吉

田くん、米澤くん、西村

くんの５人から台湾での

野球交流の思い出や今後

の抱負などについて語ら

れました。

おもな思い出や抱負

▲左から金谷くん、高橋くん、吉田
　くん、米澤くん、西村くん
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▼
問
い
合
わ
せ

　
企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当

　(

名
寄
庁
舎
３
階
）

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　(

内
線
３
３
０
５
）

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
　

　
　
「
く
ら
た
ま
流
　
ス
ッ
キ
リ
生
き
る
方
法
」

　
昨
年
12
月
８
日
に
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ

ろ
ー
な
」
で
、
名
寄
市
男
女
共
同
参
画
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
講
師
と
し
て
、
漫
画
・
エ
ッ
セ

イ
な
ど
の
執
筆
活
動
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

な
ど
多
方
面
で
活
躍
し
て
い
る
「
く
ら
た

ま
」
の
愛
称
で
知
ら
れ
る
倉
田
真
由
美
さ

ん
を
招
き
ま
し
た
。

　
第
１
部
の
講
演
で
は
、
「
ス
ッ
キ
リ
生

き
る
方
法
」
を
テ
ー
マ
に
20
代
〜
80
代
の

幅
広
い
年
代
の
来
場
者
に
ス
ッ
キ
リ
生
き

る
方
法
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
ま
し
た
。

　
第
２
部
の
グ
ル

ー
プ
討
論
「
く
ら

た
ま
と
話
そ
う
!!｣

で
は
、
性
別
に
関

わ
ら
ず
、
一
人
ひ

と
り
自
分
ら
し
く

輝
く
た
め
の
方
策

に
つ
い
て
活
発
に

意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

ス
ッ
キ
リ
生
き
る
方
法
と
は

●
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
。
ス
ト
レ

　
ス
が
少
な
く
生
き
て
い
る
方
は
、
健
康

　
で
見
た
目
が
若
い
方
が
多
い
。

●
な
る
べ
く
敵
は
つ
く
ら
ず
人
に
好
か
れ

　
る
こ
と
が
大
事
。｢

す
ん
な
り
生
き
る｣

　
と｢

ず
う
ず
う
し
く
生
き
る｣

は
大
き
く

　
違
う
。

●
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
だ
れ
に
で
も
あ
る

　
も
の
。
ス
ッ
キ
リ
生
き

　
る
た
め
に
は
隠
さ
な
い

　
こ
と
。

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
に

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
回
収
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
男

女
共
同
参
画
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
「
理

解
し
て
い
る｣

・｢
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」

が
無
記
入
を
除
く
全
体
の
97
％
で
、
希
望

す
る
セ
ミ
ナ
ー
の
テ
ー
マ
と
し
て
は
「
男

女
共
同
参
画
全
般｣

が
27
％
・｢
子
育
て
支

援
」
お
よ
び｢

就
業
・
就
労｣

は
21
％
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
参
考
に
、

今
後
の
男
女
共
同
参
画
社
会
を
考
え
る
セ

ミ
ナ
ー
を
検
討
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

倉
田
真
由
美
先
生
▼

グループ討論

のようす

名寄市市有地を公開します名寄市市有地を公開します名寄市市有地を公開します

名寄市有地物件一覧表

字徳田1-1・1-3・1-4(3筆 道路用地含む)

字徳田229-9

字緑丘8-1・8-18(2筆)

字緑丘11-11・11-5(2筆)

字緑丘11-12

西1条南12丁目1-1

字智恵文4380-1

字大橋66-4・66-5・152-1・152-7(4筆)

風連町仲町77-1

風連町北栄町(22筆)

西1条北2丁目1-1・2-1(2筆 建物有)

西11条北4丁目8-70

西11条北4丁目8-71

西11条北4丁目8-72

東3条北3丁目1-1

東6条北5丁目32-17

西5条北11丁目58-22

西5条北11丁目58-25

字徳田256-23

字徳田256-28

西10条南1丁目97-4

宅地

学校用地

宅地

宅地

宅地

畑

宅地

雑種地他

宅地

原野

宅地

宅地

宅地

宅地

宅地

原野

宅地

宅地

原野

原野

宅地

旧徳田団地跡地

名寄高校残地

旧職業訓練校跡地

旧緑丘第2団地跡地

そよかぜ館隣接地

旧教職員住宅跡地

旧若草団地跡地

公共残土用地

旧風連幼稚園跡地

風連ケアハウス隣接地

旧公設質屋跡地

大橋シェル石油隣接地

大橋シェル石油隣接地

大橋シェル石油隣接地

宗谷本線隣接地

名寄川隣接地

食品工業団地内

食品工業団地内

徳田工業団地内

徳田工業団地内

旧熊っ子ラーメン跡地

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

9,946

3,381

6,005

15,073

5,220

3,742

4,585

12,400

3,838

13,408

231

224

285

286

322

264

945

952

533

609

155

所　在　地 地　目 備　　考番号 面積(㎡)

　次の物件は、平成25年12月１日現在での比較的面積の大きな市所有の未利用地です。

　土地の売買や利活用のご相談の方はご連絡ください。

※市ホームページに物件の詳細などを掲載しています。(トップページ→市政・行政情報→情報公開→名寄市市有地公開物件一覧表)

■問い合わせ　財政課管財係（名寄庁舎３階）　　０１６５４③２１１１（内線３３３４・３３３６）　
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問い合わせ

　名寄市食のモデル地域実行協議会

　　０１６５５③２５１１(内線３０９)

　毎年開催している「名寄市平和音楽

大行進」の行進順路が、演奏者の安全

を考え、今年から右の順路に変更とな

ります。

と　き　７月10日（木）

主　催　第58回平和音楽大行進実行

　　　　 委員会　　　　

問い合わせ　社会福祉課福祉総務課係

　　　　　　　01654③2111

　　　　　　　(内線3222)

バレンタインに作りたい

もち米を使った新しい食感のスイーツ

モチモチ　チョコプリン

　もち米はとぎ､30分ほど吸水させてからザ

ルにあげて水気をきり、分量の水を加えてお

く。※1

　鍋に※1と牛乳を加えて加熱し、沸いてき

たらチョコを割り入れて溶かし、砂糖を加え

てよく混ぜ合わせる。※2

　※2をフードプロセッサーにかけてなめら

かにし、４等分にして容器に入れ、冷蔵庫で

冷やし固める｡仕上げに刻んだくるみを飾る｡

　炊いたもち米を牛乳で煮て、フードプロセ

ッサーにかけてなめらかにすることでモチモ

チでぷるんとしたおもしろい食感のスイーツ

になります。

　牛乳で煮た甘いお米!?と先入観をもたずに

試していただきたい１品です。

【材料】

【作り方】

４人分 　　　　　　１人分 約244Kcal

もち米…………１００ｇ　

水………………１００cc　

牛乳……………３００cc　

板チョコ……１枚(５５ｇ)　

砂糖……………大さじ１　

くるみ　……………適宜　

＃４

レシピ制作：範國 有紀(料理研究家)

レシピ監修：古都 丞美(名寄市立大学)

　　

平和音楽大行進の行進更新順路が今年から変わります

●行進順路

1条通

大通

中
央
通

2条通

6丁目5丁目

3条通

国道40号

名寄小

名寄カトリック幼稚園

名寄駅

南広場

銀行
信用金庫

コンビニ

｢もっと！もち米プロジェクト第１回市民講座｣
(試食あり)に参加しましょう

日
本
一

　・と　　き　２月21日(金)　13：00～15：30

　・と こ ろ　グランドホテル藤花（西５南４）

　・定　　員　80人（事前申し込みが必要です｡

　　　　　　　定員に達し次第締め切ります）

　・申込締切　２月14日(金)必着

　・申込方法　電話、FAX、メールのいずれかに

　　　　　　　①氏名と②連絡先(電話または携帯)

　　　　　　　を明記のうえ、お申し込みください。

　・申 込 先　　    01655③2511（内線307)
　　　　　　　FAX  01655⑦8080
　　　　　　　　　ny-noumu＠city.nayoro.lg.jp

　  ※本講座は「日本の『食』を広げるプロジェクト事業

　　  (農林水産省)」受託事業です。

　名寄市出身の料理研究家、範國有紀さんが新たに提案する

レシピや、地元の生産者・女性グループの懐かしい味、市内

のレストランや菓子店の協力で生まれた新メニュー、パンメ

ーカーの商品の開発の裏話や試食など、楽しい学びの場です｡

のりくに



冬のイベント冬のイベント
市内

ふうれん冬まつりふうれん冬まつり
と　き：２月８日(土)～９日(日)

ところ：仲町広場

と　き：２月８日(土)～９日(日)

ところ：仲町広場

８日(土)【前夜祭１７：００～１９：３０】

　風連御料太鼓

　歌謡ショー（杉尾聖二）

　大抽選会

　花火大会

９日(日)【本祭１０：００～１５：００】

　雪像表彰

　すべり台

　スノーモービル試乗体験

　トナカイそり遊び

　ちびっ子宝探し

　もちつき

　ビンゴゲーム

　風連御料太鼓

　歌謡ショー（ウーピー）

　全日本長靴飛ばし選手権

　もちまき

　　　

８日(土)【前夜祭１７：００～１９：３０】

　風連御料太鼓

　歌謡ショー（杉尾聖二）

　大抽選会

　花火大会

９日(日)【本祭１０：００～１５：００】

　雪像表彰

　すべり台

　スノーモービル試乗体験

　トナカイそり遊び

　ちびっ子宝探し

　もちつき

　ビンゴゲーム

　風連御料太鼓

　歌謡ショー（ウーピー）

　全日本長靴飛ばし選手権

　もちまき

　　　

北の天文字焼き２０１４北の天文字焼き２０１４北の天文字焼き２０１４

と　き：２月８日(土)　１８：００～

ところ：太陽の丘

と　き：２月８日(土)　１８：００～

ところ：太陽の丘

①豊西小学校

　２月１日(土）点火１６：４５

②名寄西小学校

　２月１日(土）点火１７：００

③名寄東小学校

　２月８日(土)　 点火１７：3０

④総合福祉センター

　２月１６日(日) 製作１５：００

　　　　　　　　点火１６：４５

①豊西小学校

　２月１日(土）点火１６：４５

②名寄西小学校

　２月１日(土）点火１７：００

③名寄東小学校

　２月８日(土)　 点火１７：3０

④総合福祉センター

　２月１６日(日) 製作１５：００

　　　　　　　　点火１６：４５

第14回なよろ国際雪像
彫刻大会ジャパンカップ
～なよろ雪質日本一フェスティバル２０１４～

とき：２月6日(木)～9日(日)　ところ：南広場(西3南９)

６日(木)
　開会式

７日(金)
　耐寒ラジオ体操

　子どもゲーム

　グランドゴルフ

　子どもゲーム②

　雪像審査結果発表

８日(土)
　犬ぞり試乗体験

　大抽選会

　５色綱引き

　チームジャンプ

　ソフトボール

　ちびっ子運動会

　ＹＯＳＡＫＯＩ演舞

９日(日)
　雪上サッカー大会

　雪上わくわくステージ

　もちつき大会

　キャラクターショー

＊第１４回なよろ国際雪像彫刻大会ジャパンカップ

　第２２回全日本学生対抗スノーオブジェ競技会

　みごとなスノーオブジェが会場を盛り上げます｡

　※ライトアップは６日～８日の１７：００～

＊星☆きれいな南市場（６日～９日)

　北海道の美味しい食べ物が勢ぞろい！

＊すべり台・スノーモービル試乗体験（６日～９日)

＊Ｎ－１グランプリ（８日１１：００～）

　北海道の自慢のご当地鍋を食

　べてグランプリを決めます。

＊問い合わせ

　ＮＰＯ法人なよろ観光まちづくり協会

　　０１６５４⑨６７１１

日程
ス
ノ
ー
オ
ブ
ジ
ェ

す
べ
り
台

Ｎ‐

１
グ
ラ
ン
プ
リ

問い合わせ：ＮＰＯ法人風連まちづくり観光

　　　　　　　０１６５５③２９６０

問い合わせ：ＮＰＯ法人風連まちづくり観光

　　　　　　　０１６５５③２９６０

スノーランタンスノーランタン
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和 寒 町

　第２５回わっさむ極寒フェスティバル

　・と　き　２月２日(日)　
　・ところ　大地の広場(広域カントリーエレベーター周辺)

　・問い合わせ　わっさむ極寒フェスティバル実行委員会

　　　　　　　　(和寒町観光協会内)

　　　　　　　　　０１６５(３２)２３４１

　わっさむ東山ジャイアントスラローム大会
　・と　き　２月１６日(日)　

　・ところ　和寒東山スキー場

　・問い合わせ　和寒町教育委員会

　　　　　　　　　０１６５(３２)２４７７

　越冬キャベツバルーンミーティング
　・と　き　２月２３日(日)　

　・ところ　和寒町総合体育館周辺

　・問い合わせ　和寒熱気球クラブ

　　　　　　　　　０１６５(３２)２１３７

士 別 市

　第59回しべつ雪まつり
　・と　き　２月８日(土)、９日(日）

　・ところ　あすなろ公園特設会場

　・問い合わせ　士別観光協会

　　　　　　　　　０１６５(２９)２２２５

　スノーモビルランドイン士別
　・と　き　３月２日(日）まで

　・ところ　羊と雲の丘　１１：００～１５：００

　　　　　　士別ゴルフ場　１０：００～１６：００

　・問い合わせ　羊と雲の丘コース　０１６５(２２)２９９１

　　　　　　　　士別ゴルフ場コース　０１６５(２３)１２８１

下 川 町

　第40回しもかわアイスキャンドルミュージアム

　①アイスキャンドルフェスティバル

　　・と　き　２月２２日(土)　１７：００～２０：３０

　　　　　　　２月２３日(日)　１０：３０～１５：００

　　・ところ　桜ヶ丘公園

　②アイスキャンドル・パーク

　　・と　き　２月２１日(金)～２３日(日)

　　　　　　　１８：００～２０：３０

　　・ところ　万里の長城

　③アイスキャンドルスクエア

　　・と　き　２月２２日(土)～２３日(日)

　　・ところ　フレペ・美桑が丘

　④食の祭典(北のグルメオリンピック)

　　・と　き　２月２２日(土)　１７:００～２０：００

　　・ところ　桜ヶ丘アリーナ

　⑤森林文化コンサート(仮題)

　　・と　き　２月２１日(金)　１８：３０～２０：３０

　　・ところ　フレペ

　　・料　金　１，５００円

　①～⑤問い合わせ　しもかわアイスキャンドル実行委員会

　　　　　　　　　　(事務局 ＮＰＯ法人しもかわ観光協会)

　　　　　　　　　　　０１６５５(４)２７１８

美 深 町

　美深高等養護学校全学科販売会

　　生徒が作った製品を販売します。
　・と　き　

　　【工業科・家庭科・園芸科・窯業科】２月１８日(火)

　　【木工科・園芸科・窯業科】２月１９日(水)

　　　時間はどちらも１０：００～１３：２０　

　・ところ　西條名寄店催事場

　・問い合わせ　美深高等養護学校

　　　　　　　　　０１６５６(２)２１５５

 

ー定住自立圏の構成市町村のイベントを紹介しますーー定住自立圏の構成市町村のイベントを紹介しますー

なよろ煮込み

ジンギスカン

も参加！

平成25年度 天塩川フォーラム平成25年度 天塩川フォーラム平成25年度 天塩川フォーラム
２月22日(土) 13：30～17：00　駅前交流プラザ「よろーな」１階大会議室

 主　催  ／テッシ・オ・ペッ賑わい創出協議会　　
問い合わせ／名寄市役所 経済部 営業戦略室　01654③2111 （内線 3348)

｢住んでよし、訪れてよしの観光地域づくり」　
14：30～15：35
【講師】㈱マインドシェア観光地域づくりプロデューサー
　　　 （阿蘇地域振興デザインセンター元事務局長）
　　　　坂元 英俊 氏

講
　
演

■｢テッシ･オ･ペッ賑わい創出協議会」
　取組概要説明　13：40～13：50
■｢天塩川住民再発見ツアー｣実施報告
　13：50～14：20

そ
の
他

｢住んでよし、訪れてよしの『天塩川王国(てっしらんど)』｣
15：40～17：00
【パネリスト】酒向 勤 氏、 谷 一之 氏、古屋 敏浩 氏、鈴木 邦輝 氏
  【コーディネーター】㈱北海道宝島旅行社代表取締役社長
　　　　　　　　　    鈴木 宏一郎 氏

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

私たちと一緒に、地域づくりに参加してみませんか

テッシ・オ・ペッ賑わい創出協議会とは
天塩川の恵みを再認識し、地域を訪れる人に天

塩川をより一層理解してもらうことを目的とす

る会。各 13 市町村が連携し、交流人口の増加、

さらには移住定住人口の拡大を図る。
　-------------------------------------------------------------------
　士別市・名寄市・和寒町・剣淵町・下川町・美深町 
　音威子府村・中川町・幌加内町・天塩町・中頓別町
　豊富町・幌延町

（参加無料）
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１年の感謝の気持ちを込め、名寄市もち米生産組
合か

ら鏡もちが寄贈されました。鏡もちはお正月の間
、名

寄庁舎、風連庁舎それぞれに飾られました。

産業高校では、３年生が学科の特色をいかして様々な
実験や調査研究、作品製作などに取り組み、その成果
を学科合同で発表しました。

本市と中国青年救国団が心豊かな青少年を育む交流を

推進していくことを確認。今後、幅広い分野での青少

年交流につながることが期待されます。

児童センターと風連児童会館でそれぞれ行われ、参加

した児童はクリスマスケーキを食べたり、ゲームをし

てプレゼントをもらうなど楽しみました。

アジアンプロレスリングが主催し、ふうれん地域交流センターで開催。会場には多くの観客が訪れ、大技が決まるたびに歓声が上がりました。

柳家さん喬さん、林家正蔵さんによる第２回ナヨロ寄

席が市民会館で行われました。２人の話に魅了され、

会場は笑いに包まれました。 
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市役所名寄庁舎・風連庁舎では新年を祝い、名寄のも

ち米を使用してもちつきを行い、訪れた市民につきた

てのもちと飲み物をふるまいました。

｢2014市民新年交礼会｣が市内ホテルで、｢2014ふうれ
ん新春交礼会｣がふうれん地域交流センターでそれぞれ
行われ、訪れた参加者はともに新年を祝いました。 

元名寄高校教諭で前島根県立三瓶自然館長の福岡孝氏
を講師に共振、液状化などについて実験したほか、地
震の知識と地震が起きた時の対応などを学びました。 

市ホームページ「フォトでおしらせ」、市公式ｆａｃｅｂｏｏｋ

でもまちの話題をお知らせしています。ぜひご覧ください。

市ホームページ「フォトでおしらせ」、市公式ｆａｃｅｂｏｏｋ

でもまちの話題をお知らせしています。ぜひご覧ください。

準備から終了までの期間、協力支援する陸上自衛隊名
寄駐屯地第４高射特科群第315中隊の隊員に対し､激
励とともに作業の安全を祈願しました。

幼児から中学生までの42人が
参加。与えられた課題に

取り組み、それぞれ心を込めて
筆を走らせ、作品を仕

上げていました。

人員報告、分列行進に続き登梯が行われ、団員５人が
高さ７メートルの梯子に登り、妙技を軽やかに披露
し、訪れた観客から拍手が送られていました。
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と　き　２月４日（火）

        　 10:30～16:00

ところ　名寄商工会議所

完全予約制　0166（72）5004

社会保険事務相談窓口

     夜間納税窓口

と　き　２月２５日（火）

        　 17:30～19:30

ところ　名寄庁舎２階

　　　　税務課納税係

配
食
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す

　
週
に
１
回
昼
食
時
に
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
配
達
し

ま
す
。
そ
の
際
に
、
利
用
す
る
方

へ｢

声
か
け｣

を
行
い
安
否
の
確
認

を
し
ま
す
。

▼
対
　
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
独
居
、
高
齢
の
方
の
み
の
世
帯

お
よ
び
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方

で
、
自
立
支
援
の
観
点
か
ら
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
適
切
と

認
め
ら
れ
る
方

▼
料
　
金
　
１
食
４
５
０
円

▼
そ
の
他
　
申
請
し
た
方
に
は
生

活
状
態
、
身
体
状
態
な
ど
の
お
話

を
伺
い
、
適
切
と
認
め
ら
れ
た
方

が
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
・

　
　
高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　
２
階
（
内
線
３
２
３
２
）

　
　
地
域
住
民
課
福
祉
係

　
　
１
階
（
内
線
１
１
２
）

暮らしのリサイクル

市長室開放事業を
開催します

（10：00～16：00）

不用になった家庭用品などを紹介

します。お気軽にお電話ください。

　　名寄消費者協会　

　　01654③5630

　・　 企画課秘書係
　　　 ３階（内線３３０４）

▼対　象　市民または市民が組織

　する団体やサークルなど

▼開催日時（土日祝は除く）

　２月３日(月)～２８日(金)

　９：00～17：30の20～30分

　※市長の公務を優先します

▼懇談場所　地域活動やまちづく 

　りの話､市政への要望・疑問など

※個人的な要望・相談・苦情・宗

　教に関する意見、書面による要

　望の提出、または懇談にふさわ

　しくないと判断される場合、お

　断りさせていただきます。

○ゆずります

　●デザインセット(中学教材)

　●電動ウォーキングマシン

○ゆずってください

　●下川商業高校男子制服

　　(腹囲76～80)

　●産業高校男子制服

　　(165・170・175)

　●ベビーベッド

　●チャイルドシート

　●ラジカセ

　●アップライトピアノ

問

問

名

申

問

問

問名 ４
月
１
日
か
ら

使
用
料
等
を
改
正
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
の
税

率
が
８
％
に
改
正
さ
れ
ま
す
。
こ

の
た
め
、
市
の
使
用
料
、
手
数
料

等
の
一
部
を
改
正
し
ま
す
。
詳
し

い
使
用
料
等
の
改
正
内
容
に
つ
い

て
は
、
各
施
設
窓
口
（
担
当
課
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
消
費
税
の
改
正
に
お
い

て
は
、
国
の
消
費
税
収
入
に
つ
い

て
は
、
年
金
、
医
療
お
よ
び
介
護

の
社
会
保
障
給
付
並
び
に
少
子
化

の
施
策
に
要
す
る
経
費
に
充
て
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
地
方
消
費
税
収

入
（
引
上
げ
分
）
お
よ
び
消
費
税

収
入
に
係
る
地
方
交
付
税
分
に
つ

い
て
は
、
社
会
保
障
施
策
に
要
す

る
経
費
に
充
て
る
も
の
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
総
務
部
総
務
課

　
　
３
階
（
内
線
３
３
２
９
）

　

市
教
育
委
員
会
で
は
冬
季
レ
ジ

ャ
ー
人
口
の
拡
大
や
、
ス
キ
ー
環

境
の
提
供
を
目
的
と
し
て
、
高
校

生
以
上
の
市
民
の
皆
さ
ま
を
対
象

に
リ
フ
ト
一
日
無
料
開
放
を
行
い

ま
す(

名
寄
市
民
と
わ
か
る
も
の
、

免
許
証
や
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）
。
多
く
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き
　
３
月
１
日
(土)
　
９
時

〜
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
ピ
ヤ
シ
リ
ス
キ
ー
場

▼
無
料
講
習
会
　

▽
内
容
（
定
員
各
20
人
）

【
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
】
10
時
〜
12
時

　
①
初
心
者
講
習
コ
ー
ス

　
②
初
級
者
講
習
コ
ー
ス

【
ス
キ
ー
】
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
①
初
心
者
講
習
コ
ー
ス

　
②
初
級
者
講
習
コ
ー
ス
　

▽
申
し
込
み
　
２
月
20
日
(木)
ま
で

に
事
務
局
へ
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
催
　
し
　

▽
豚
汁
無
料
配
布
　
11
時
30
分
〜

▽
同
日
開
催
　
株
式
会
社
名
寄
振

興
公
社
主
催
「
第
４
回
ス
キ
ー
こ

ど
も
の
日
」

※

小
中
学
生
は
一
日
リ
フ
ト
無
料
開
放

　
・

　
　
市
民
ス
キ
ー
の
日
事
務
局

 

　
（
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
内

　
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係)

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

｢

市
民
ス
キ
ー
の
日｣

ピ
ヤ
シ
リ
ス
キ
ー
場
の
リ
フ
ト
を
無
料
開
放
し
ま
す

問

申

申

市
道
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
徳
田
18
線
緑
丘
連
絡
線
道
路
改

良
工
事
の
た
め
道
路
が
通
行
止
め

に
な
り
ま
す
。

▼
通
行
止
め
　
３
月
19
日
(水)
ま
で

※

工
事
期
間
は
予
定
で
あ
り
、
前

後
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
　

　
　
都
市
整
備
課
管
理
係

　
　
２
階
（
内
線
２
１
０
・

　
　
　
　
　
２
１
３
）

名
寄
高
校

自
動
車
学
校

通行止め区間

迂回路
名
寄
川

看板設置個所

538

239 

風

名風
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問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
検
査
に
つ
い
て

　
市
立
総
合
病
院
で
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
入

替
工
事
の
た
め
、
次
の
期
間
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
撮
影
検
査
を
一
切
行
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
当
院
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
検

査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
患
者
さ

ん
に
つ
い
て
は
、
他
の
医
療
機
関

へ
検
査
依
頼
ま
た
は
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
な

ら
び
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
検
査
停
止
期
間
　
２
月
14
日
(金)

〜
３
月
31
日
(月)

　
　
市
立
総
合
病
院
総
務
課

　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

問

問

【
申
し
込
み
】

▼
書
類
配
布
期
間
　
２
月
７
日
(金)

ま
で
（
日
祭
日
除
く
）

▼
募
集
受
付
期
間
　
２
月
３
日
(月)

〜
７
日
(金)

▼
申
込
方
法
　
収
入
の
わ
か
る
も

の
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
・
印
鑑

を
持
参
し
、
Ｏ
＆
Ｒ
名
寄
建
物
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
仮
審
査
の
う
え
、
入
居
適
格

者
は
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
障
害
を
お
持
ち
の
方
は
障
害
者

手
帳
な
ど
の
証
明
書
類
も
持
参
く

だ
さ
い
。

【
入
居
・
家
賃
な
ど
】

▼
入
居
時
期  

３
月
中
旬
に
入
居

▼
入
居
者
の
決
定
　
書
類
審
査
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。
（
申
し
込
み

が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選
）

▼
家
　
賃 

 

入
居
者
の
収
入
に
応

じ
た
家
賃
と
な
り
ま
す
。

【
入
居
抽
選
会
と
仮
当
選
者
の
書

類
説
明
会
】

▼
と
　
き  

２
月
13
日
(木)
　
14
時

▼
と
こ
ろ 

 

Ｏ
＆
Ｒ
名
寄
建
物
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
（
多
人
数
の
場
合

は
抽
選
会
場
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

※
連
絡
が
な
く
欠
席
の
場
合
は
、

入
居
申
込
を
取
り
消
し
た
も
の
と

み
な
し
ま
す
。

【
募
集
住
宅
】

※
記
載
さ
れ
た
家
賃
は
、
収
入
に

　
よ
っ
て
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

※
募
集
期
間
ま
で
に
空
き
家
が
出

　
た
場
合
は
、
募
集
住
宅
に
追
加

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
受
付
の
際
に
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※
家
賃
の
ほ
か
に
共
益
費
（
共
用

　
部
分
の
電
気
代
、
除
雪
費
な
ど
）
、

　
ボ
イ
ラ
ー
、
ガ
ス
警
報
機
の
リ

　
ー
ス
料
な
ど
が
別
途
か
か
り
ま

　
す
。

　
・

　
　
Ｏ
＆
Ｒ
名
寄
建
物
コ
ン
ソ
ー

  

　 

シ
ア
ム
（
西
４
南
９
大
野
ビ

　
　
ル
１
階
）

　
　
０
１
６
５
４
③
３
７
１
１

サンピラーなよろＢ棟

サンピラーなよろＢ棟

254号

212号 西２南11

住　所

西２南11 3LDK

3LDK １戸74.6㎡

規　格

１戸74.6㎡

家　賃

24,000円
　～35,700円

24,000円
　～35,700円

H9

H9

建築

世帯向け

世帯向け

世帯向け

世帯向け

マーガレットヴィラＢ棟 424号 西１南11 3LDK １戸73.6㎡ 23,800円
　～35,400円

H11

マーガレットヴィラＣ棟 625号 西１南11 2LDK １戸63.1㎡ 20,400円
　～30,300円

H11

備　考団　地　名

【
科
目
等
履
修
生
】

　

科
目
の
履
修
お
よ
び
単
位
の
修

得
を
希
望
す
る
方
を
選
考
の
う

え
、
受
け
入
れ
ま
す
（
実
験
・
実

習
を
除
く)

。

▼
履
修
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
ま

た
は
同
等
以
上
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
方

▼
出
願
手
続
き
に
必
要
な
も
の
　

①
科
目
等
履
修
生
願
書

②
科
目
等
履
修
志
望
理
由
書

③
履
歴
書

④
最
終
出
身
学
校
の
卒
業(

修
了)  

　
証
明
書

⑤
最
終
出
身
学
校
の
成
績
証
明
書

⑥
承
諾
書
（
在
職
中
の
方
）

⑦
入
学
検
定
料
９
８
０
０
円
（
本

　
学
所
定
の
納
付
書
で
納
入
し
、

　
領
収
書
を
同
封
す
る
こ
と
）

※

①
②
③
⑥
は
本
学
所
定
用
紙

▼
入
学
料
　
２
万
８
２
０
０
円

▼
授
業
料
　
１
単
位
に
つ
き

　
　
　
　
　
１
万
４
８
０
０
円

【
聴
講
生
】

　
大
学
教
育
を
皆
さ
ま
に
開
放
し

ま
す
（
実
験
・
実
習
を
除
く)

。

▼
聴
講
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
ま

た
は
同
等
以
上
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
方

▼
出
願
手
続
き
に
必
要
な
も
の
　

①
聴
講
生
願
書

②
履
歴
書

③
最
終
出
身
学
校
の
卒
業(

修
了)

　
証
明
書

④
最
終
出
身
学
校
の
成
績
証
明
書

⑤
承
諾
書
（
在
職
中
の
方
）

※

①
②
⑤
は
本
学
所
定
用
紙

▼
聴
講
料
　
１
単
位
に
つ
き

　
　
　
　
　
３
０
０
０
円

【
科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
共
通
】

▼
開
始
時
期
　
４
月
か
ら
（
詳
細

は
入
学
許
可
後
に
連
絡
し
ま
す
）

▼
募
集
期
間
　
２
月
３
日
(月)
〜
17

日
(月)

▼
出
願
方
法
　
窓
口
に
持
参
（
８

時
45
分
〜
17
時
30
分
）
ま
た
は
郵

送
（
書
留
、
募
集
期
間
内
必
着
）

▼
選
考
方
法
　
出
願
書
類
お
よ
び

必
要
に
応
じ
て
実
施
す
る
面
接
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。

※

各
募
集
要
項
は
窓
口
で
配
布
し

　
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
立
大
学

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き

　
ま
す
。

　
・

　
　
市
立
大
学
教
務
課

　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

市
立
大
学
・
同
大
学
短
期
大
学
部
で

　
　
　
　
　
　
　
　
科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
を
募
集
し
ま
す

上
川
総
合
振
興
局
か
ら
道
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

申

申

問



 広報なよろ第95号 26

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　｢

友
達
と
ケ
ン
カ
し
ち
ゃ
っ
た｣

｢

こ
れ
っ
て
い
じ
め
か
な
ぁ｣

「
学

校
に
行
き
た
く
な
い
な
ぁ
」
な
ど

の
子
ど
も
の
悩
み
。
「
子
ど
も
の

成
長
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
」

「
最
近
子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し

い｣｢

子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
っ
て

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
親

の
悩
み
。

　
こ
ん
な
と
き
は
ハ
ー
ト
ダ
イ
ヤ

ル
に
電
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
も

ち
ろ
ん
、
直
接
来
館
し
て
い
た
だ

い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
夜
間
相
談
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、

困
っ
た
時
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
か
ら
の
電
話
で
も
大
丈
夫

で
す
。

▼
電
話
相
談(

ハ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル)

　
月
曜
〜
金
曜

　
９
時
〜
17
時

▼
夜
間
相
談
日
　

　｢

広
報
な
よ
ろ｣

の
市
民
カ
レ
ン

ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日

　
17
時
45
分
〜
20
時
45
分

　
　
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　(

児
童
セ
ン
タ
ー
内
）

　
【
相
談
専
用
】

　
　
　
０
１
６
５
４
③
１
０
０
０

　
【
児
童
セ
ン
タ
ー
直
通
】

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

名
寄
市
森
林
整
備
計
画
変
更

計
画
(案)
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
北
海
道
の
地
域
森
林
計
画
の
変

更
に
伴
い
、
４
月
１
日
か
ら
名
寄

市
森
林
整
備
計
画
の
一
部
を
変
更

し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
変
更
内
容
を
市
民

の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
、
意
見

を
い
た
だ
く
た
め
に
変
更
計
画
(案)

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
計
画
(案)
に
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、

縦
覧
期
間
内
に
名
寄
市
長
宛
に
文

書
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
縦
覧
期
間
　
２
月
３
日
(月)
〜
３

月
３
日
(月)

※

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

　
８
時
45
分
〜
17
時
30
分

　
　
耕
地
林
務
課
林
務
係

　
　
１
階
（
内
線
３
１
７
）

　　自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所(西１南９)　０１６５４②３９２１

　　※パンフレット・志願票を用意しています。

問

問

問

問

問

風

風

定員

　
北
海
道
財
務
局
で
は
、
借
金
の

返
済
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
か

ら
の
相
談
を
受
け
付
け
、
専
門
の

相
談
員
が
無
料
で
親
身
に
な
っ
て

お
話
を
伺
い
、
あ
な
た
に
合
っ
た

解
決
方
法
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
預
金
・
融
資
、
保
険
、

貸
金
、
投
資
商
品
な
ど
金
融
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ご
質
問
・

ご
相
談
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
次
の
日
程
で
「
多
重
責

務
・
金
融
一
般
出
張
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
２
月
25
日
(火)
　
10
時

〜
17
時(

相
談
受
付
は
16
時
ま
で)

▼
と
こ
ろ
　
旭
川
地
方
合
同
庁
舎

(

旭
川
市
宮
前
通
４
１
５
５)

※

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※

当
日
来
ら
れ
な
い
方
も
北
海
道

　
財
務
局
常
設
窓
口
で
相
談
を
受

　
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

　
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
北
海
道
財
務
局

　
　
０
１
１(

８
０
７)

５
１
４
４

自
衛
官
等
の
募
集

多
重
責
務
・
金
融
一
般
出
張
相
談
会(

旭
川
会
場)

屋
根
の
雪
は
大
丈
夫
で
す
か

　
毎
年
、
建
物
の
屋
根
や
看
板
な

ど
か
ら
落
ち
た
雪
や
氷
、
つ
ら
ら

に
よ
る
死
傷
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
屋
根
雪
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
次
の
事
項
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
道
路
や
歩
道
上
に
屋
根
か
ら
の

雪
な
ど
が
落
ち
る
建
物
に
は
、
滑

り
止
め
を
設
置
し
、
定
期
的
に
確

認
・
点
検
・
修
理
す
る
。

▼
雪
な
ど
が
落
ち
た
時
は
通
行
の

支
障
と
な
ら
な
い
よ
う
に
速
や
か

に
除
雪
を
し
て
く
だ
さ
い
。
作
業

時
は
路
上
の
安
全
を
確
認
し
て
事

故
の
予
防
に
つ
と
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
軒
先
で
の
遊
び
は
絶
対
に
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
　

　
　
都
市
整
備
課
管
理
係

　
　
２
階
（
内
線
２
１
３
）

種　目 応募資格 受付期間 試験日

22歳以上26歳未満

（20歳以上22歳未満は見込みを含む大卒）

修士課程修了者等(見込み含む)は28歳未満

(平成27年4月1日現在)

２月１日(土)
　～４月25日(金)①自衛隊幹部候補生

（一般幹部候補生）

５月10日(土)・11日(日)

※11日は飛行要員希望者のみ

※締切日必着

※締切日必着

※締切日必着

②予備自衛官補
（一般）

18歳以上34歳未満

(平成26年7月1日現在)
４月11日(金)～15日(火)のいず

れか１日を指定されます。
③予備自衛官補
（技能）

18歳以上55歳未満

(平成26年7月1日現在)

※保有する国家資格等による

④自衛官候補生
（男子）

18歳以上27歳未満

(採用予定月の1日現在)

２月19日(水)

旭川駐屯地

※採用予定数に達した場合は、

　採用試験を実施しない場合が

　あります｡

２月17日(月)
まで

４月２日(水)
まで



27 平成26年2月号

問

問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

名

　
生
産
者
、
流
通
業
、
米
加
工
品

製
造
、
小
売
販
売
業
、
外
食
業
な

ど
の
各
事
業
者
で
米
穀
や
米
飯
・

米
加
工
食
品
な
ど
を
販
売
・
提
供

す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の

法
律
に
該
当
し
ま
す
。

【
取
引
記
録
の
作
成
保
存
】

　
米
穀
商
品
の
仕
入
・
出
荷
の
際

に
は
、
①
品
名
、
②
産
地
、
③
数

量
、
④
取
引
年
月
日
、
⑤
取
引
先
、

⑥
搬
出
入
し
た
場
所
を
記
録
し
た

帳
簿
か
伝
票
類
を
３
年
間
保
存
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
産
地
情
報
の
伝
達
方
法
】

　
米
穀
商
品
の
生
産
・
販
売
事
業

者
は
、
伝
票
類
（
納
品
書
、
請
求

書
、
領
収
書
等
）
に
産
地
情
報
を

含
む
取
引
記
録
、
も
し
く
は
米
袋

か
商
品
な
ど
で
産
地
情
報
を
伝
達

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
外
食
店
、
仕
出
し
、
弁
当
、
宅

配
、
出
前
な
ど
で
米
飯
類
を
提
供

す
る
事
業
者
は
、
店
舗
に
お
い
て

は
貼
紙
か
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
で
産
地

を
消
費
者
に
伝
達
し
、
ま
た
、
宅

配
・
出
前
な
ど
で
は
伝
票
類
や
チ

ラ
シ
、
は
し
袋
な
ど
で
産
地
伝
達

を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
北
海
道
農
政
事
務
所

　
　
旭
川
地
域
セ
ン
タ
ー

　
　
０
１
６
６(

76)

１
２
７
７

問

問

ところ　駅前交流プラザ｢よろーな｣２階　
　　　    名寄消費生活センター(東1南7)
①消費生活相談　９:15～16:00
　と　き　月～金曜日
②市民相談　９:15～16:00
　と　き　月～金曜日
③無料法律相談　11:00～
　と　き　　２月２日（日）
　　　　　　３月２日（日）
　※事前予約が必要です
④行政相談　13:00～16:00
　と　き　　２月13日（木）
　　　　　　３月13日（木）　
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日 17:30～19:00
　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00
　①　　　　01654②3575
　②～⑤  　 01654③2111(内線3616）

■労働相談　８:45～17:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　名寄庁舎３階
　　　　　営業戦略課労働相談所
　　　　　　01654③2111
■人権相談　８:30～16:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
■心配ごと相談（24時間）
　と　き　月～金曜日
　ところ　総合福祉センター
　　　　　　01654②3968
■教育相談ハートダイヤル
　９:00～17:00
　と　き　月～金曜日
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
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▼
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療
と
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て
暮
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る
ま
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業
の
た
め
に

　
○
川
村
　
美
栄
子

▼
環
境
保
全
の
た
め
に

　
○
株
式
会
社
西
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（
西
條
　
敬
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代
表
取
締
役
社
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▼
市
政
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た
め
に
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加
藤
　
唯
勝

▼
清
峰
園
の
た
め
に

　
○
王
子
マ
テ
リ
ア
株
式
会
社

　
　
名
寄
工
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（
獺
越
　
久
男

　
　
執
行
役
員
工
場
長)

▼
市
役
所
両
庁
舎
新
年
飾
り
と

　
し
て

　
○
名
寄
市
も
ち
米
生
産
組
合

　
　(

伊
賀
　
敏
彦
組
合
長
）
　

▼
ふ
う
れ
ん
健
康
セ
ン
タ
ー
の

　
た
め
に

　
○
有
限
会
社
三
喜
屋
洋
品
店

　
　(

中
尾
　
浩
会
長
）

▼
市
立
図
書
館
の
た
め
に

　
○
佐
藤
　
喜
代
枝

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

な
よ
ろ
冬
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
利
雪
親
雪
の
取
り
組
み
と
し
て

製
作
し
て
い
る
「
な
よ
ろ
冬
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
市
外
に
お
住
ま
い
の

友
人
や
ご
親
戚
な
ど
へ
送
付
し

て
、
名
寄
市
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ

け
る
方
、
ま
た
、
市
外
か
ら
人
が

集
ま
る
会
合
な
ど
の
機
会
に
配
布

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
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２
月
７
日
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北
方
領
土
の
日｣

で
す
。
歯
舞
諸
島
、
色
丹
島
、
国

後
島
お
よ
び
択
捉
島
か
ら
な
る
北

方
領
土
は
、
日
本
人
が
開
拓
し
、

住
み
つ
づ
け
た
島
々
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
四
島
は
第
二

次
世
界
大
戦
終
了
直
後
に
不
法
に

占
拠
さ
れ
、
60
年
以
上
経
過
し
た

今
も
日
本
人
の
住
め
な
い
島
々
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
北
方
領
土
問
題
へ
の
理
解
と
関

心
を
高
め
、
返
還
へ
の
願
い
を
実

現
す
る
た
め
に
、
次
の
と
お
り
署

名
活
動
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
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簿
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所
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ー
（
２
月
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日
(木)
ま

で
）

　
　
総
務
課
総
務
係

　
　
３
階
（
内
線
３
３
２
１
）

｢

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法｣

を
ご
存
じ
で
す
か

名

米トレーサビリティ制度が
始まっています

業者間の取引等の記録作成・保存が平
成22年10月１日から、産地情報の伝達
が平成23年７月１日から義務づけられ
ています。

う
そ
ご
え
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月 February

土金月日 火 木水

・運転免許更新時講習会
　違反14:00
　一般17:30
　優良19:00

・運転免許更新時講習会
　優良13:00
　一般14:00

・みずならショップ
　(産業高校名農キャンパス)
　16:00～17:00

建国記念の日

・教育相談センター
　夜間相談日
　17:45～20:45

・教育相談センター
　夜間相談日
　17:45～20:45

児

児

児

児

児

児

よ

・まめまき
　13:30～15:00

・本の読み聞かせ
　13:30～

・北の天文字焼き2014
　18:00～（太陽の丘）

・ふうれん冬まつり
　(仲町広場 9日まで）

・なよろ雪質日本一
　フェスティバル
　(南広場 9日まで）

・本の読み聞かせと工作
　13:30～

・冬を楽しもう！
　13:30～

・雪あかりコンサート2014
　18:00～

・冬の星雲・星団観望会
　17:00～20:00
 （天文台 23日まで）

・ちえぶん健康まつり
  （智恵文多目的研修センター）
　9:30～12:30

・星あかりコンサート
　①15:00～
　②17:00～（天文台）

・名寄鬼追い祭り

・第39回高校インドア
　ソフトテニス選手権
　大会

・第39回名寄新聞社杯
　インドアソフトテニ
　ス争奪選手権大会

・第39回中学インドア
　ソフトテニス選手権
　大会

・市民剣道祭

・冬季近隣中学生
　バドミントン大会

・名寄ピヤシリ大学
　自由研究発表会
　13:30～

・北都新聞社杯中学
　バレーボール大会

・スキーこどもの日
　9:00～16:30

・スキーこどもの日
　9:00～16:30

文

文

・夜間納税窓口
　17:30～19:30
　名寄庁舎２階税務課

・ひなまつり
　13:30～

・天塩川フォーラム
　13:30～17：00

・市民スキーの日
　9:00～16:30

児

ピ

ピ

ピ

ピ

・スキーこどもの日
　9:00～16:30
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2月26日(水)まで延長開催中 北

北

冬の室内遊び展

文 

文 

…市民文化センター　ス 

ス 

ス 

ス 

ス 

ス 

ス 

…スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣ ピ …ピヤシリスキー場

ふ …ふうれん地域交流センター

・｢広報なよろ｣
　３月号配布予定日

24

　小学生 １６時　中学生 １８時

　高校生 ２１時

児童生徒補導協議会(小中高等学校)

児童生徒の帰宅時刻のお知らせ

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介して

います。

【放送】毎週月～金曜日

　　 8:10～　　12:30～　　17:10～

※防災時には災害・緊急情報をお知らせします

●人口 29,542人(-14) ●世帯数 14,468世帯(-9）

●男    14,349人(-15) ●女 　　15,193人(1）

●外国人登録者 64人(-4）※（　）は前月末比

風連陶芸センター陶芸教室

■と　き ２/１３(木)、２７(木)
①9:00～12:00 ②13:00～16:00 ③18:00～21:00

■費　用　粘土代１Kg２００円

■持ち物　エプロンなど

■申し込み・問い合わせ　

　　風連陶芸センター　　01655③2743

詳しくは

お問い合わせください

要予約

2 3

ひとのうごき　平成25年1２月末日現在 

1

平成２６年名寄市成人式
　187人の新成人が華やかな振り袖や袴､スーツに身を包み

出席。式典の終了後には、サプライズで今年１年間名寄市

の応援大使を務める北海道日本ハムファイターズの稲葉篤

紀選手と村田和哉選手からお祝いのビデオメッセージが流

れ、新成人達は嬉しそうに見入っていました。

(１月１２日撮影)

平成２６年名寄市成人式平成２６年名寄市成人式

Ａｉｒてっし　で市からのお知らせ放送中 

16 日
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