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大
学
の
使
命
と
し
て
、
教
育
と

と
も
に
研
究
が
あ
り
ま
す
。
本
学

に
お
い
て
も
、
保
健
医
療
福
祉
分

野
に
従
事
す
る
専
門
職
を
養
成
す

る
教
育
を
行
う
と
と
も
に
、
教
員

は
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
で
の
研

究
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
研
究
と
い
う
と
実
験
や
調
査
を

行
い
、
統
計
的
な
分
析
を
行
う
も

の
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
分
析
の
対

象
や
手
法
は
多
様
で
あ
り
、
研
究

に
よ
り
明
ら
か
に
し
よ
う
と
す
る

課
題
、
研
究
目
的
に
よ
っ
て
選
択

さ
れ
ま
す
。
実
験
や
多
く
の
対
象

者
へ
の
調
査
に
よ
っ
て
数
値
に
よ

る
デ
ー
タ
を
収
集
す
る
以
外
に
も
、

一
つ
の
事
例
に
つ
い
て
詳
細
に
記

述
し
た
り
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

や
観
察
、
対
象
者
へ
の
面
接
を
行

っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
数
値
で

は
表
さ
れ
な
い
デ
ー
タ
を
収
集
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
既
存
の
文

書
、
文
献
や
統
計
デ
ー
タ
を
集
め
、

分
析
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
手

法
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
で
き
る
こ

と
が
違
う
た
め
、
研
究
結
果
の
信

頼
性
を
高
め
る
た
め
に
複
数
の
手

法
を
複
合
的
に
用
い
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
研
究
に
は
、
得
ら
れ
た
知
見
が

明
ら
か
に
し
よ
う
と
し
た
課
題
を

説
明
し
て
い
る
も
の
か
、
一
定
の

確
か
さ
で
確
か
に
そ
う
で
あ
る
と

言
え
る
か
、
妥
当
性
、
信
頼
性
に

対
す
る
厳
格
さ
が
常
に
求
め
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
研
究
を
行
う

と
き
に
は
対
象
や
手
法
を
含
め
た

研
究
の
進
め
方
を
慎
重
に
検
討
し

ま
す
。
そ
れ
で
も
な
お
、
研
究
に

は
限
界
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、

得
ら
れ
た
知
見
を
真
摯
に
受
け
と

め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
研
究
に
お
い
て
は
常
に

研
究
者
の
倫
理
が
問
わ
れ
ま
す
。

ナ
チ
ス
の
「
医
学
実
験
」
に
よ
り

多
く
の
人
命
が
犠
牲
に
な
っ
た
こ

と
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
過
去
に

は
「
研
究
」
の
た
め
に
犠
牲
と
な

っ
た
多
く
の
人
々
が
い
ま
す
。
そ

の
反
省
か
ら
、
研
究
者
は
自
ら
倫

理
に
つ
い
て
指
針
を
定
め
、
常
に

自
問
し
、
ま
た
、
互
い
に
確
認
し

合
い
な
が
ら
研
究
を
行
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
看
護
実
践
に
お
け
る
様
々
な
事

象
を
対
象
と
し
た
研
究
を
、
特
に

「
看
護
研
究
」
と
言
い
ま
す
。
看

護
実
践
を
直
接
研
究
対
象
と
す
る

だ
け
で
な
く
、
よ
り
よ
い
看
護
実

践
の
基
盤
と
な
る
基
礎
的
な
研
究

や
看
護
管
理
や
看
護
教
育
に
関
す

る
研
究
な
ど
も
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。
よ
り
質
の
高
い
看
護
実
践

の
た
め
に
は
、
勘
や
経
験
則
で
は

な
く
、
客
観
的
に
明
ら
か
に
な
っ

た
事
実
を
も
と
に
実
践
を
方
向
づ

け
る
た
め
の
看
護
研
究
は
不
可
欠

な
も
の
で
す
。
実
は
、
看
護
研
究

の
歴
史
は
古
く
、
皆
さ
ん
も
よ
く

ご
存
じ
の
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
優

れ
た
研
究
者
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で

の
多
く
の
研
究
の
積
み
重
ね
に
よ

っ
て
学
問
と
し
て
の
「
看
護
学
」

が
体
系
化
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
精
神
看
護
学
の
領
域
に
お
い
て

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
が
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。
私
が
最
初
に
取

り
組
ん
だ
研
究
は
、
保
健
師
と
し

て
か
か
わ
っ
た
一
事
例
を
詳
細
に

記
述
し
、
普
遍
化
し
得
る
知
見
を

見
出
す
事
例
研
究
で
し
た
。
統
合

失
調
症
を
経
験
し
た
50
代
女
性
の

ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
を
本
人
、
家

族
か
ら
聴
き
取
り
、
保
健
師
と
し

て
の
関
わ
り
と
そ
れ
に
対
す
る
本

人
、
家
族
の
反
応
を
丁
寧
に
分
析

し
ま
し
た
。
ま
た
最
近
は
、
生
涯

の
後
半
、
成
人
期
か
ら
老
年
期
に

お
い
て
自
我
の
統
合
に
困
難
さ
を

抱
え
る
人
々
の
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ

ー
を
聴
き
取
る
と
同
時
に
、
心
理

臨
床
的
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
り
普
段

は
意
識
さ
れ
て
い
な
い｢

思
い｣

に

ふ
れ
る
研
究
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
人
生
や
思
い
な
ど
、
数
値

で
は
表
せ
な
い
も
の
を
明
ら
か
に

し
よ
う
と
す
る
研
究
が
成
果
に
つ

な
が
る
に
は
、
気
が
遠
く
な
る
よ

う
な
時
間
と
労
力
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
た
知

見
は
看
護
実
践
と
深
く
か
か
わ
り
、

そ
の
質
的
な
向
上
に
必
ず
つ
な
が

り
ま
す
。

　
大
学
や
研
究
機
関
の
み
な
ら
ず

病
院
な
ど
の
看
護
実
践
の
場
に
お

い
て
も
、
看
護
師
ら
に
よ
っ
て
積

極
的
に
研
究
が
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。
多
忙
を
極
め
る
業
務
の
な

か
で
研
究
に
取
り
組
む
こ
と
は
容

易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
よ
り
質
の
高
い
看
護
を
提

供
す
る
た
め
に
看
護
実
践
を
ふ
り

返
り
、
自
己
研
鑽
を
し
て
い
く
う

え
で
研
究
は
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

　
ま
た
近
年
は
、
実
践
に
つ
な
が

る
基
礎
研
究
の
成
果
を
臨
床
に
実

用
化
さ
せ
る
「
橋
渡
し
研
究
＝
ト

ラ
ン
ス
レ
ー
シ
ョ
ナ
ル
リ
サ
ー
チ

(

TR)

」
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
健
医
療
福
祉
分
野
に
お
け
る
研

究
は
、
決
し
て
実
践
と
無
関
係
な

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
研
究
は
、

そ
の
分
野
に
お
け
る
実
践
の
質
、

従
事
す
る
者
の
専
門
性
を
担
保
す

る
も
の
で
す
。
研
究
の
目
指
す
先

に
は
、
必
ず
人
や
社
会
が
あ
り
、

そ
れ
ら
に
対
す
る
深
い
畏
敬
の
念

が
こ
め
ら
れ
て
い
る
も
の
な
の
で

す
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

「
看
護
実
践
と
看
護
研
究
」

　
　
保
健
福
祉
学
部
　
看
護
学
科
　
教
授
　
結
城
　
佳
子 vol.15

し
ん
し
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　｢もっともち米プロジェクト！｣スタートにあた

り、協議会事務局からレシピ作成の依頼をいただき

ました。

　名寄は、日本一のもち米産地であることを誇りと

して、もっと市民の皆さまにもち米を気軽に楽しん

でほしいという思いがあり、出身者としてぜひお手

伝いしたいと思いました。

　本来、もち米はお正月やお祝い事の時にいただく

特別なもので、その美味しさは昔から誰もが認める

ものでした。ただ、特別な時に食べるものというこ

とで、時代とともに使う機会が減り、もち米は調理

しにくいというイメージが定着しているように思え

ました。現在は品種改良なども進み、短い浸水時間

で炊飯器でも気軽に炊く事ができますので、それら

の特徴を活かし、普段の食事に取り入れやすいメニ

ューを考えました。そして、名寄にはもち米のほか

にもたくさんの素晴しい素材がありますので、季節

や行事に合わせてそれらと組み合わせて、市民が気

軽にもち米を楽しんでくれるヒントになればと思っ

ています。

　このレシピ制作に取り組み、もち米にはいろいろ

な可能性があることに気がつきました。この取り組

みが広がり、全国の方にもっと名寄のもち米を楽し

んでもらえる機会が増えればと思っています｡　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　範國　有紀

問い合わせ

　名寄市食のモデル地域実行協議会

　　０１６５５③２５１１(内線３０９)

ひな祭りや卒業、進学のお祝いの機会に作

りたい彩りきれいなごちそう洋風おこわ

洋風おこわ

　もち米はとぎ､ザルにあげてよく水気をき

っておく。※1

　ベーコンは5ｍｍ幅に切り、玉ねぎ、にん

じん、パプリカは粗いみじん切りにし、オリ

ーブ油を熱したフライパンで炒めておく。※2

　ブロッコリーは小房に分け、下ゆでしてお

く。※3

　炊飯器に※1、分量の水、※2、コンソメ、

塩、こしょうを入れて炊く。炊き上がったら

※3を加え、10分程蒸らしてからさっくりと

混ぜ合わせる。

　おこわは和風や中華風だけでなく、洋風に

しても楽しめます。あまり粘り気を出し過ぎ

ないように、給水させずに炊くのが美味しく

仕上げるポイント。エビやイカなどを加えた

シーフードおこわもおすすめです。

【材料】

【作り方】

４人分 　　　　　　１人分 約458Kcal

＃5

レシピ制作：範國 有紀(料理研究家)

レシピ監修：古都 丞美(名寄市立大学)

　　

名寄もち米レシピ制作にあたって

日
本
一

もち米………………２合

水………………… 300cc 

コンソメ(顆粒)小さじ２  

ベーコン………… 100ｇ 

玉ねぎ…………… 1/2個

パプリカ(赤･黄)………

……………………各1/4個

オリーブ油……  小さじ２

ブロッコリー……   1/2個

塩､こしょう…… 　各少々

４

図書館的話題・絵本と学生

　本学に看護学科が開設(1994年)し､ちょうど20年
が経ちます。開設の際には図書館においても看護学

・医療関連の図書が大量に増加しました。

　図書は一般的に日本十進分類法により分類番号をつけます｡

ところが看護学は臨床医学を表す｢492｣の一部分である｢492.9｣

という一つの番号にくくられており、細分化すると精神科看護

は「492.927」といった具合に長くなります。これでは並べる

にも探すにも不便です。

　そこで、日本看護協会によって看護学図書独自の分類表が検

討・作成され、1996年にマニュアルが発行されました。

　分類番号の頭に「Ｎ」がつくと看護学系の図書で、現在では

多くの看護系大学図書館で用いられています。

大学図書館にはこんな図書があります

～～看護研究などに関する図書～～

『看護研究こころえ帳　研究の基本からプレゼンテーショ　

　ンまで』　　李　節子（医歯薬出版）

『量的な看護研究のきほん』

　　　　　　　大木秀一（医歯薬出版）

『質的心理学の方法　語りをきく』

　　 　　　　  やまだようこ（新曜社）

♪看護・医療系雑誌も約80誌あります。

●本学図書館の詳しい利用案内はホームページをご覧くだ

　さい。(大学ホームページ＞付属機関＞図書館)

●問い合わせ：本館 　01654②4199[内線3114]

              　　 分館 　01654②4199[内線2200]
直通
電話

大学図書館からのお知らせ




