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　今回はスポーツ活動について報告します。

スポーツ交流事業として、私たちは様々なス

ポーツに触れてきました。日本においても誰

でも１度は経験したことがある野球、バレー、バド

ミントンの現地チームの練習に参加させていただい

たり、ハイロープアスレチックや乗馬、カヌーなど普

段はなかなか体験できないスポーツも行ってきまし

た。

　１番印象に残ったのはカヌーでの出来事です。カ

ヌーはベルリンを訪れて２つ目のプログラムだった

ので、私たちはドイツの方たちとまだあまり馴染め

ていない状態での活動でした。しかし、カヌークラブ

の方たちが、持ってきたボールを水面にぶつけて、私

たちに水をかけたり、パドルで水をかけたりし始め

ました。私たちもそれに応戦し、一緒に水をかけ合い

ました。また、最後の方は飛び込み大会になり、湖に

一緒に飛び込んだり、落とされたりしました。帰る頃

にはすっかり打ち解け、そのあとの活動をスムーズ

にするきっかけとなりました。スポーツは心をつな

ぐ力があるのだとも感じました。

　ドイツの方たちと一緒にスポーツ活動をして思っ

たことは、練習内容がきつくなく、指導も厳しくなか

ったということです。日本では部活や少年団に入る

と、その競技で勝つためにきつい練習をこなしてい

る人が多いと思います。しかしドイツのスポーツク

ラブは指導者の方も一緒に趣味の一環のようにスポ

ーツを楽しみ、和気あいあいとした雰囲気で活動を

していました。ドイツの学生とディスカッションを

したときに言っていましたが、ドイツでは１つの競

技を何年も続けることはあまりないそうです。たく

さんのスポーツを経験した分、ルールを覚えられる

し、自分に本当にあった競技を楽しみながら見つけ

られるかもしれないという点でとてもよい考え方だ

と思いました。日本でも様々なスポーツに触れあう

機会を作り、積極的に参加できるような環境がこれ

からもっと増えたらいいなと思います。
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和 寒 町

　全道ジュニアアルペンスキー和寒大会

　　全道各地からアルペン№１を競う幼児・小学生が集ま　
　り、熱戦が繰り広げられます。

　・と　き　３月２１日(金)　

　・ところ　和寒東山スキー場

　・問い合わせ　和寒町教育委員会

　　　　　　　　　０１６５(３２)２４７７

　塩狩峠記念館オープン
　　作家三浦綾子さんの代表作「塩狩峠」が執筆された部　

　屋や当時を物語る生活空間の再現、小説にまつわる貴重　

　な資料などが展示されています。この機会にぜひお越し　

　ください。

　・と　き　４月１日(火)　

　・ところ　塩狩峠記念館

　・問い合わせ　和寒町産業振興課

　　　　　　　　　０１６５(３２)２４２３

音威子府村

　音威子府村村名改称50周年記念事業

　第1回全日本雪上サッカー音威子府大会
　　豪雪の地、音威子府村で初めて開催される「雪上サッカ

　ー」の全国大会。熱い熱戦が繰り広げられます！

　・と　き　３月２日(日)

　・ところ　音威子府村クロスカントリースキー本部棟前

　・問い合わせ　村名改称50周年記念事業実行委員会事務局

　　　　　　　　(音威子府村総務課地域振興室)

　　　　　　　　　０１６５６(５)３３１１

　

 

ー定住自立圏の構成市町村のイベントを紹介しますーー定住自立圏の構成市町村のイベントを紹介しますー

「vielen Dank 9000km離れた国で」
日独スポーツ少年団同時交流報告

「vielen Dank 9000km離れた国で」
日独スポーツ少年団同時交流報告

「vielen Dank 9000km離れた国で」
日独スポーツ少年団同時交流報告




