O () (3 |O) (@) (O (@) (@) (@) (2@

DDDDDDEII:]DDDDDDDDDDDDDDI:II:II:IDD
gboooooboobooboobooboobooboooo
goooobooboobooboboobooboooo
oooobooboboooboobobobobooo

gogooooogo

( \ ( \( \( )
O00O00o0oo||0oooooo (|0b0bdob (|ooooooo
O0o0oOoo||0oooooo |(|0b-0000 (|o0oD0o00
obooooon)|ocobobao ouoooou [locoooooo
ooooooo ouoooou [locoooooo
oooo ooooo goooooo

gooooon
oo,
\ J \ J\ J\ J

goooono
gbooobooboboboboobooobobobuobobooooboobo
gbooboooboboboboboooooboobon
gooooobobobobOoooobooboboboooooobooono
oo0ooo0obOOobOOoOobOoooobOobobOoboooooooono
goooooboboboooooooboobon

gogbobbbbuodoooobbobbouoogooobooo
goooboobboodd

(" )

gooooooobooobboobobooooooooboboobooo

goboooooooooogobboboooobooboooooobon
ooooobooboboboboilsgooooooobobbooooooooo

gobooboooggrooononbnboOoOod .
'1_”,.\.

voooooboooooooooooooooood | *

& = J

0000000000000000 ((R0165405683)
00000 GRS e BT T O
e JO0ODODOOODODOOM@OODOO
gboooboobmomuoobgooooboo
goooboobobobooboobooboonoo
goooobogooo

e J00ID00ODO0OODOODODOUODOODM@MUOONO)
oooobooobmomoboooooooon :
gbooobooobobooboobonooo
gboooboooboboobooboooo
e JO00ID0ODOOOOODODOM@E@MOOUDODO
gooobooobomuomoboooboobon
oooobooboboboboooboobooboon

HEALTHY)
GUIDE

gboobooobooooo
00000000 016540 1486

ooogd
DO00O0O000

000 000000000
0 D0O00Ow16540 3101
Oo0o0ooooooo
0000000016540 3381
0000o00oooooooooo
0 00016540 2006
000000000 0O0O0oO
0000000016540 7177
0000000o0ooooooooo
0000000 016540 3375
000o0ooooooooo
O0000000K016540 3101

goobobobooooooon
00001200 2080 699

goooo
ogooon 3L

2000000000000
3gooooogooobo
5000000000000
eJ000odoooOooooogo
olbo0ouooooooDn
ooooboooooooon
gooooogo
110000000
120000000000000
wgbooooooooan
leO0O00DOO0O0O0DDOO
17O0o00boOooo
soooooooooooo
230000000000000
240000000000
25000000000
000000000000O
200000000000
o0onoooaoag

gbobooooooobooboobab
oooooooooooo

gbooboooooooogoobon
gooooooo

oooooo4800(12



HEALTHY GUIDE

() g gy ey

OO n

OoooooooooOoooon
OoOoOoOoooOoOoooOoOoon
OooOoOoOooooOoOoooon
OoOoOooooooooOoon
OooOoooooooooon
I
OoOoOoooOoOoooOoOoon
OoOoOoooooooooon
OooOoooooooooon
OoOoOoOoooOoOoooOoOoon
OoOoOoooOoOoooOooon
OooOoOoooOooooOoOoan
OoooOoooooooOoOono
R
OooOoOoooOoOoooOoOoan
OooOoOoooooooOooan
OoooOoooooooOoono
O R
OoOooOoOoooOoooOoOoOoaO
OooOoOoooooooOooan
OooooooooooOoono
I
OO0oOoOooOooOooooOoOno
OoOoOooooooooOoon
OooOoooooooooon
OoOoOoOoooOoOoooOoOoon
OoOoOoooOoOoooOoOoon
OoOoOoooooooooon
OooOoooooooooon
_H__H__H__H__H__H:H__H__H__H__H__H_%_H_
%_H__H__H__H__H__H__H__H__H__H__H__H__H_

) K 0 4 O B M VR

LO—OOLLENLW IO

mlnis]=l=inls=l=isl=l=inl=
OooO0 ooooooooo
OooOoOoooO0ooO00oo
ooo
mlnis]=l=inls=l=isl=l=inl=
OooOooooO0ooO0ooo
OooOoOoooO0ooO00oo
OooOoOoooO0ooO00oO
Slnis]=l=inls]=]=is]=l=l=nl=
OooOooooO0ooOoooo
OooOoOoooO0ooO00oo
OooOoOoooOO0ooO00oo
inlsl=lsislsl=isl==]=i=]=
ODoooooO0ooooooo
minlslslsislslsielsl=]=i=]=
OoooooOO0O0ooO0oOO
minlsl=lsislsl=isl==]=i=]=
DoooSO000O000ooo
OooOoOoooO0ooO00oO
OooOoOoooO0ooO00oO
OooOooooOO0o (oooo
oooOooooO0ooO0ooo
OooOooooO0ooO00oo
OooOoOoooO0ooO00oO
mlnis]=l=inls]=]=in]=l=l=l=
ODoooooO0ooooooo
ODoooooO00ooO0ooO
ODoooooO0O0oo0oOO
minlsl=lsislsl=inl==]=i=]=
ODoooooO0oooo0ooO
ODoooo

OooooOoooooOoooon
OoOoOoOoooOoooOoOoono
OO0OoOooOooOoooOooOno
OooOoooooooOoOoon
OOooOooooOoooooOono
OoOoOoOoooOoooOoOoono
_H__H__H__H__H__H_M_H__H__H__H__H__H__H_
OoOoOoooooooOoOoono
OooOoOooooooooOoon
OoOoOoOoooOoocoOoOooo
OoOoOoOooooooOoOooao
OOoooOoOooooOoOoooon
OooOoOooooooooOoono
o
OoOoOoOoOooooooOoOooaO
_H__H_AA/_.__H__H__H__UD_H__H__H__H__H__H_
OooOoOooooooooOoon
OoOoOoOoooOoocoOoOoono
OoOoOoOoOooooooOoOooao
OoOoOoOooooooOoOooano
OooOoOooooooooOoono
OOooOooOooOooOon
OoOoOoOooooooOoOooao
OooOoOooooooOoOoon
OooOoOooooooooOoon
OoOoOoOoOoooOoooOoOoOono
OoOoOoOooooooOoOooao
OoOoOoOooooooOoOooano
OooOooooooooOoon
I
OoOoOoOoOoooOoooOoOooaO

OOooDOoO0Oo ‘Oooogo
o e o o o
minisinlslslslslsislsislsls
OoOoOoooOoOooOd

o e e o
o e o o o s o o
minslsislslslslsislsis)sls
minislsislsislslsislsislsls
o o o
o o o o o o
OoO0Ooo0OooOooOoooOo
minlnislsislsislsisislsisls
o o o o o o o
OOooDOooOoOoOOooOooOan
o o o o o o o o o
minlninlsislsislsisislsisls
o o e o o o
o o o o o o o o
DOoDO0oO0OoO0OooOooOn
mlnlininlsislsislsislislsisls
o o o e o o o o
OOooDOooOooOoooOooOo
oo

0O '0000o0oOoooOd
OoooooooOg

o o o o o s o o
minlslsislslsislsislsis)sls
minislslslsislslsislsislsls
o e
o o o e s o o
o e o o o
e e e o o o o
o o o o o o o N
o o o o o s o o
OoO0O0DO0oO0oOoOooOo
minislslslsislslsislsislsls
o e
o o o e s o o

e
OoOooOooOood
OoOooOoOoooOooooOooan
OooooooooooOoon
I o
OoOooOoOoOoooOoooOoOooao
OooOoOoooooooOooan
OooOoOooooooooOoon
I
OoOoOoOoooOoooOoOooao
OoOoOoooooooOoOooan
OooOoOooooooooOoono
OoOoOoOoOoooOoocoOoOoono
OoOoOoOoOoooOoooOoOoono
OoOoOoooooooOoOoon
OoOoooo

OoOoOoOooOooOoodno
N O O

O
O
H
< O =
N O
- = M O
O o O O
5§ 5 o3
© B 2§
0 2 5 5E3
] = O muDD
_H_ _H__H__H_
H o obd
] o OO i
O geoo DDM
oooo oog
O 00 oow
= mDDnu OO o
Dooog OO
L g®gpooooB
0 ocBoocoood
ol ooooot
U oSOgpoogoob
1 obloooootb
oclooooot
O oclfooooob

130000220000



