
申し込み・問い合わせ

　保健センター

　　名寄市西２北５丁目

　　01654②1486

　９月　５日　市立総合病院

　　　　　　　01654③3101

　　　１２日　名寄東病院

　　　　　　　01654③2188

　　　１９日　名寄中央整形外科

　　　　　　　01654③2006

　　　２０日　あかいし内科医院

　　　　　　　01654③7177

　　　２３日　名寄三愛病院

　　　　　　　01654③3911

　　　　　　　なよろ眼科

　　　　　　　01654③0746

　　　２６日　市立総合病院

　　　　　　　01654③3101

１０月　３日　市立総合病院

　　　　　　　01654③3101

急患に限ります

休日当番医

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル
　　　　0120－20－8699

子育て保健
ミニカレンダー9月

休日当番医
急患に限ります

 2日(木) ３～４カ月児健診

　　　　 ＢＣＧ

 3日(金) のびのび親子教室

 7日(火) ちびっこひろば③

 9日(木) ３歳児健診

10日(金）親子ふれあいひろば

14日(火）もぐもぐ離乳食教室

16日(木）1 歳６カ月児健診 

24日(金）親子ふれあいひろば

25日(土）なよろ健康まつり

27日(月）股関節脱臼検診

28日(火）赤ちゃん計測日

30日(木）幼児検診・ポリオ

　　　 （風連地区）

※風連会場は風連地区の方のみ

　を対象として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダー

　をご覧ください。
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健康ガイド健康ガイド
　市では、母子健康手帳の交付時に妊婦一般健康診査受診票を
交付し、安心・安全な出産が迎えられるように、健診費用の助
成(14回分)を行っています。
　なお、名寄市立総合病院においては受診票を持参した場合、
無料で妊婦健診が受けられます。【定期妊婦健診(保険適応外)
に限る】
　他の市町村で母子健康手帳交付を受け、転入された方、道外
へ里帰り出産される方も助成が受けられますので保健センター
までご連絡ください。

　北海道では、不妊治療を受けている方の経済的負担の軽減を
図ることを目的に、不妊治療費助成事業を実施しています。

対象者　次の①～④のすべての要件に当てはまる方です。
　　　　①夫婦のいずれか一方が道内に住所を有すること。
　　　　②法律上の婚姻をしていること。
　　　　③知事が指定した医療機関での治療が対象となります。
　　　　（主たる治療を受けた指定医療機関の医師の紹介によ

り、指定医療機関以外で当事業の助成対象となる診
療を受けた場合は、指定医療機関の医師の証明書に
紹介診療であることと、その経費を合算して記入し
ますと助成対象となります）

　　　　④夫婦の前年の所得（合計額）が 730 万円未満であるこ
）額たい引を費経要必の上法税らか額入収総（。と　　　　　

助成の内容（額および期間）
　　　　・１回の治療につき15万円まで、同一年度２回を限度
　　　　（上限30万円まで）に通算５年間助成します。
　　　　・１回の治療に要した費用が 15 万円に満たない時は、
　　　　　その治療に要した額となります。
　　　　・保険適応されている治療は該当しません。

～安心して妊娠・出産・子育てができるために～～安心して妊娠・出産・子育てができるために～

　平成18年に厚生労働省が、妊産婦さんであることを
周囲に知らせるためのマタニティマークを発表しまし
た。妊婦さんや子育て中のお母さんを見かけたら、み
なさん思いやりのある気遣いをお願いします。

マタニティマークとは
～妊婦さんにやさしい環境づくりをめざして～

　
周
た
な

マ
～

妊婦一般健康診査費用の助成について

特定不妊治療費助成事業について

詳しくは
上川総合振興局保健環境部名寄地域保健室（名寄保健所）健
康推進課健康推進係（　０１６５４③３１２１）までお問い
合わせください。
北海道子ども未来推進局のＨＰからもご覧になれます。



 11 平成22年９月号

９月の催し(　01654②5683）　

L

名寄市地域子育て支援センター
「さくらんぼ」
名寄市地域子育て支援センター
「さくらんぼ」
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　 健康づくり体操教室のお知らせ
・と　き　９月９日(木)、16日(木)、29日(水)

　　　　　９：30～11：15 

・ところ　総合福祉センター

・内　容　フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

・持ち物　上靴

・申し込み　当日会場で受け付けます。

・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢介護課高齢福祉係

　　　　　　　　01654③2111　内線3231

●人形劇鑑賞｢クレヨンカンパニー｣

・と　き　９月２日(木)10:00～11:30

・ところ　市民文化センター

・内　容　プロの人形劇を鑑賞します。

　　　　　誘い合ってお集まりください。 

●親子あそびの広場「親子ふれあい体操」

・と　き　９月７日(火)10：00～11：30

・ところ　ほっと２１

・内　容　６月の親子ふれあい体操の２回

　　　　　目です。上靴持参。

●父親参加行事「親子ミニ運動会」

・と　き　９月11日(土）10：00～11：00

・ところ　大学公園(雨天時は大学体育館)

・内　容　パパと一緒に運動会デビューを

　　　　　しましょう。上靴持参。　　　　　

●親子講座「メークアップ講座」

・と　き　９月２８日(火)10：00～11：30

・ところ　ほっと２１

・内　容　１６日まで申し込んでください。

　　　　　定員２０人（託児あります）  

　　　


