
子育て保健
ミニカレンダー

� 8日(火)�ちびっこひろば③

� 9日(水)�７カ月児健診

10日(木)�ポリオ

11日(金)�親子ふれあいひろば

14日(月)�お母さん教室①

17日(木)�のびのび親子教室

19日(土)�お父さんお母さん教室②

21日(月)�股関節脱臼検診

22日(火)�ポリオ

24日(木)�３～４カ月児健診・BCG

25日(金)�親子ふれあいひろば

28日(月)�赤ちゃん計測日

29日(火)�お母さん教室③

30日(水)�１歳６カ月児健診

※風連会場は風連地区の方のみ

　を対象として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダー

　をご覧ください。

広報なよろ第51号　 8

申し込み・問い合わせ

　保健センター

　　名寄市西２北５丁目

　　�01654②1486

急患に限ります

休日当番医

  ６月�６日� 市立総合病院

　　　　　　　　01654③3101

� １３日�� たに内科クリニック

　　　　　　　　01654③1223

� ２０日�名寄三愛病院

　　　　　　　　01654③3911

� ２７日�中村整形外科

　　　　　　　　01654③2881

　７月�４日� 市立総合病院

　　　　　　　　01654③3101

�　　       救急医療情報案内
      フリーダイヤル
　　　　0120－20－8699

急患に限ります
休日当番医

HEALTHY
GUIDE
HEALTHY
GUIDE

健康ガイド健康ガイド
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☆無料クーポン券について

　今年度は、下記の生年月日に該当する方に、子宮頸がん検診・

乳がん検診無料クーポン券を６月上旬に郵送します。ぜひこの機

会に検診を受けてください。なお、下記の対象の方で無料クーポ

ン券がお手元に届かない場合は、お手数ですが保健センターまで

ご連絡ください。　

【無料クーポン券対象者】

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券を郵送します！

平成元年４月２日～平成２年４月１日生

昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生

昭和54年４月２日～昭和55年４月１日生

昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生

昭和44年４月２日～昭和45年４月１日生

昭和44年４月２日～昭和45年４月１日生

昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生

昭和34年４月２日～昭和35年４月１日生

昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生

昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生

21歳

26歳

31歳

36歳

41歳

41歳

46歳

51歳

56歳

61歳

生年月日

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

年齢

※子宮頸がん検診・乳がん検診の日程などについては、
　お問い合わせください。

名寄大谷認定こども園
子育て支援センター「ちゅうりっぷ」

のびのびひろば　
とき　６月１６日（水）９：００～１０：３０

内容　第２回目の身体測定

ファミリー広場
とき　第２土曜日６月１２日（土）

内容　人形劇（市立大学短期大学部児童学科の先生

　　　　と学生による）

とき　第４土曜日６月２６日（土）

内容　名寄大谷認定こども園の運動会に参加します

　　　（雨天の場合は中止です）

※土曜日の開放場所は名寄大谷幼稚園

　園舎ゆうぎ室で行っています。

自由参加で無料です。

　０１６５４⑧７７１１

６月の行事予定

☆土曜日も子育て相談・電話相談を行っています。
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　 健康づくり体操教室のお知らせ
・と　き　6月10日(木)･17日(木)･24(木)･28日(月)

�　　　　  ９：30～11：15 

・ところ　総合福祉センター

・内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術

・持ち物　上靴

・申し込み　当日会場で受け付けます。

・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢介護課高齢福祉係

�　　　　　　�01654③2111　内線3231

市
立
病
院
の
健
康
講
座

（申し込み、問い合わせは　01654②5683へ)

子育て支援センター「さくらんぼ」 

●人形劇鑑賞　

　・とき　６月１日（火）１０：００～１１：３０

　・内容　「ポケット・ママの人形劇」むすんでひらい

て、はらぺこあおむし他。

●親子遊びの広場「親子ふれあい体操」

　・とき　６月１５日（火）１０：００～１１：３０

　・内容　親子で体をいっぱい使ってあそびましょう。

上靴を忘れないように。

●親子遊びの広場「七夕かざり制作」

　・とき　７月６日（火）１０：００～１１：３０

　・内容　親子で七夕かざりを作って、お子様の成長を

願いましょう。

●親子遊びの広場「シャボン玉遊び」

　・とき　７月２０日（火）１０：００～１１：３０

　・内容　シャボン玉あそびを親子で多いに楽しみまし

ょう。

６月・７月の催し(ところ　ほっと２１）

　父の日のプレゼント作りに参加しませんか？

　世界で一つだけのオリジナルのハンガーを作ります。

　○と　き　６月14日(月)～19日(土)

　○ところ　女性児童センター（ほっと２１）
　※参加料、事前の申し込みはいりません。
　○対　象　小学生　

　■申し込み・問い合わせ
　　女性児童センター　　０１６５４③３４６５　

女性児童センターからのお知らせ




