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　チャレンジデーは、毎年５月の最終水曜日
に世界中で行われるスポーツイベントです。
　１５分以上継続して運動（ジョギング・ウ
ォーキングなど）やスポーツをした市民の参
加率 (％) を人口規模のほぼ同じ自治体と競
い合います。

み　よ　し 

今年の対戦相手は

通算成績  ８勝８敗 三好市

�朝のラジオ体操会　　６:２０～　

�名寄小・南小・西小・東小・豊西小・中名寄小・智

恵文中・下多寄小・風連中央小・東風連小・風連日進

小中・風連中・保健センターの各グラウンドにて開催

します。（雨天時は体育館での開催となります）

※参加賞を用意しております。

�市民綱引き大会　

�１６:００～　小・中学校の部

�１８:３０～　開会式､北鼓童なよろ演舞､一般の部

�会場　スポーツセンターアリーナ（上靴用意）

�申込締切　５月１７日（月）

【申し込み・問い合わせ】

�市民文化センター  �０１６５４②２２１８

�各種スポーツイベント（用具は各自ご用意ください）

�●パークゴルフ大会　

　　８:００～　なよろ健康の森ＰＧ場（名寄市日進）

　１０:００～　天塩川河川敷ＰＧ場（風連町瑞生橋）

�●グランドゴルフ大会 

　　９:３０～  天塩川緑地内ＧＧ場（名寄市曙橋下）

�●ゲートボール大会　 

　　８:３０～　スポーツセンターゲートボール場

�●体操教室

　　９:３０～　総合福祉センター

 ※テニスコートなど市の体育施設は無料開放されます。詳しくは名寄体育協会まで　�０１６５４③６６２７

でラジオ体操曲を放送します！
６：３０、８：４０、１２：４０、１７：４０の４回

※多少時間が前後する場合があります

チャレンジデー集計本部  �０１６５４③２１１１

参加目標　20,000人（参加率65％）参加目標　20,000人（参加率65％）

チャレンジデー２０１０　５月２６日（水） ０ : ０ ０ ～ ２ １ : ０ ０
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５
月
21
日
(金)

▼
申
し
込
み
方
法

　
収
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収
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＆
Ｒ
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９
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込
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。
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収
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収
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追
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。

　

▼
募
集
住
宅

団　地　名 住　所 規　格 家　賃

マーガレットヴィラ

サンピラーなよろ

535号

615号

3LDK

2LDK

2DK

建築

１戸

１戸

備　考

シルバーハウジング

H12

西2南11　3LDK

3LDK

246号

122号

324号

74.6㎡

74.6㎡

73.6㎡

１戸

１戸

１戸

23,800円～35,400円 H 9

H 8 世帯向け

世帯向け

西2南11

西2南11　 63.1㎡

59.3㎡

23,500円～35,000円

20,700円～30,800円

20,800円～30,900円

24,000円～35,700円

西2南11　

西2南11　 H11

H11

世帯向け

世帯向け

シルバーハウジング入居対象者　
60歳以上の単身または世帯であって、自炊が可能な程度の健康状態であるが、身体機能の低下等が認め
られ、または独立して生活するには不安があると認められる方。詳しくは、お問い合わせください。

（徳島県）

15分以上の運動をして報告しましょう!!




