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月に一度、市民への大切な生活情報をお届けします 
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脳
は
、
私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で

の
ほ
と
ん
ど
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
つ
か

さ
ど
っ
て
い
る
司
令
塔
で
す
。
こ
れ

が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、
身
体
活

動
も
精
神
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
か

な
く
な
り
ま
す
。 

　
「
認
知
症
」
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な

原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活

す
る
上
で
支
障
が
出
て
い
る
状
態
（
お

よ
そ
６
か
月
以
上
継
続
）
を
指
し
ま 

す
。 

　
身
近
な
人
や
親
し
い
人
で
あ
っ
て 

も
、
と
っ
さ
に
人
の
名
前
が
出
な
い

の
は
一
般
的
な
物
忘
れ
で
よ
く
あ
る 

       こ
と
で
す
が
、
認
知
症
で
は
名
前
だ

け
で
な
く
、
続
柄
や
関
係
ま
で
わ
か

ら
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
の

献
立
を
忘
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
な
ら
単

な
る
物
忘
れ
と
い
え
ま
す
が
、
認
知

症
で
は
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
認
知
症
を
早
期
に
発

見
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と

を
覚
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

　
認
知
症
の
種
類
は
、
①
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
（
脳
が
委
縮
す
る
こ
と
で

起
こ
る
）
②
脳
血
管
障
害
に
よ
る
認

知
症
（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
に
よ

る
脳
卒
中
発
作
の
後
遺
症
と
し
て
起

こ
る
）
③
そ
の
他
の
認
知
症
の
３
つ

に
大
別
で
き
ま
す
。 

   　
記
憶
力
だ
け
で
な
く
判
断
・
理
解 

・
思
考
力
な
ど
が
低
下
し
て
し
ま
い

ま
す
。
人
・
場
所
・
時
間
に
か
か
わ

る
認
識
が
悪
く
な
り
、
特
に
早
い
う

ち
か
ら
時
間
に
関
す
る
認
識
能
力
が

衰
え
る
の
が
特
徴
で
す
。
具
体
的
に

は
時
間
や
自
分
の
年
齢
な
ど
が
わ
か

ら
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

  

                      

　
脳
血
管
障
害
に
よ
る
認
知
症
は
、

約
８
割
が
脳
梗
塞
や
脳
出
血
に
よ
る

脳
卒
中
発
作
の
後
遺
症
と
し
て
起
こ 

り
、
残
る
２
割
は
目
立
っ
た
症
状
が

な
い
小
さ
な
脳
梗
塞
に
よ
っ
て
起
こ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
記
憶
力
の

衰
え
の
割
に
、
思
考
力
は
高
い
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
「
ま
だ
ら
ぼ
け
」
と
呼
ば

れ
る
症
状
が
み
ら
れ
や
す
い
の
が
特

徴
で
す
。 

　
皆
さ
ん
、
「
認
知
症
」
っ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
身
近
に
認
知

症
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
「
認
知
症
」
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
、
85
歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人
に
そ
の
症
状
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

名
寄
市
で
も
、
年
々
高
齢
化
が
進
み
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
課
題
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
月
号
で
は
、
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
。
来
月
号
で
は
、
認
知
症
と
正

し
く
向
き
合
う
た
め
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

認
知
症
を
地
域
で
支
え
る
輪
を 

正
し
く
知
ろ
う
！
認
知
症
の
こ
と 

認知症サポーター養成講座の様子 

認
知
症
と
は
… 

①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病 

②
脳
血
管
障
害
に
よ
る 

　
認
知
症 

地 域 



３　　平成21年５月号 

   
１
．
か
ら
だ
を
動
か
し
て
認
知
症
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
ー
か
ら
だ
を
動
か
す

こ
と
に
は
、
筋
肉
や
骨
を
丈
夫
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
血
流
を
良
く
し
て

脳
の
働
き
を
活
発
に
す
る
、
動
脈
硬

化
や
肥
満
を
防
ぐ
、
と
い
っ
た
認
知

症
の
予
防
に
つ
な
が
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

２
．
趣
味
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

認
知
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
ー
趣
味
や

ゲ
ー
ム
な
ど
は
、
計
画
力
や
思
考
力

を
多
く
使
う
た
め
認
知
症
の
発
症
を

遅
ら
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に

指
先
を
使
う
と
、
よ
り
脳
が
活
性
化

し
ま
す
。 

３
．
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
っ
て
認

知
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
ー
人
と
お
し

ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人

に
会
っ
た
り
、
そ
れ
だ
け
で
記
憶
力

や
注
意
力
を
大
い
に
鍛
え
て
く
れ
ま 

す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
人
と
の
つ
な

が
り
が
日
々
の
生
活
の
大
き
な
楽
し

み
に
も
な
り
ま
す
。
家
族
や
友
人
、

地
域
の
人
た
ち
と
積
極
的
に
交
流
し
、

い
つ
ま
で
も
若
々
し
い
脳
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。 

４
．
栄
養
を
し
っ
か
り
と
っ
て
認
知

症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
ー
「
頭
に
良
い

食
べ
物
は
こ
れ
！
」
と
、
テ
レ
ビ
や

新
聞
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が
あ 

   

り
ま
す
が
、
そ
れ
さ
え
食
べ
て
い
れ

ば
認
知
症
や
病
気
が
防
げ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養

素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
必

要
で
す
。 

■認知症を地域で支える輪を 

☆
認
知
症
に
か
か
り
に
く
く
す
る
た
め
に
は
？ 

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
と

家
族
へ
の
応
援
者
で
あ
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す

る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い

ま
す
。 

　
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

講
師
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
養
成
研

修(

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
講
師
役
を
養
成
す
る

講
座)

を
受
講
し
て
い
る
方
で

す
。 

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何

か
を
特
別
に
や
っ
て
も
ら
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
も

ら
い
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
に

な
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の

う
え
で
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま 

す
。
た
と
え
ば
、
友
人
や
家

族
に
そ
の
知
識
を
伝
え
る
、

認
知
症
に
な
っ
た
人
や
家
族

の
気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う

努
め
る
、
隣
人
あ
る
い
は
商 

店
・
交
通
機
関
な
ど
、
ま
ち

で
働
く
人
と
し
て
、
で
き
る

範
囲
で
手
助
け
を
す
る
、
な

ど
活
動
内
容
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。 

　
平
成
20
年
度
、
名
寄
市
で

は
１
０
８
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

た
方
に
は
認
知
症
を
支
援
す

る
目
印
と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
が
配
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

町
内
会
や
職
場
の
取
り
組

み
と
し
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
な
ど
実
施
し
た
い
と

い
う
希
望
が
あ
れ
ば
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

   

市
役
所
名
寄
庁
舎
２
階 

　
�
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１ 

 

○体験の一部を忘れても、全体は忘れ
ない 
○物の名前を忘れることが多いが、物
ごと自体は忘れない（例）食べた献立
は忘れるが、食べた事実は忘れない 
○物忘れを自覚している 
○人、場所、時間に関しては、ほぼ正
しく認識できる 
○日常の社会生活に支障はない 
 
○性格は変わらない 

●体験の全体を忘れる 
 
●物の名前だけでなく、物ごと自体も
忘れる（例）食べた献立だけでなく、
食べた事実まで忘れる 
●物忘れの自覚に乏しい 
●人や場所、時間を正しく認識できに
くくなる 
●日常の社会生活に支障をきたすこと
がある 
●性格に変化がある　怒りっぽくなっ
たり、頑固になったりする 

○老化による物忘れ ●認知症の症状 

認知症サポーターの目印 
となるオレンジリング 

地 域 
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■こんにちは、民生委員・児童委員です 
             

【
　
東
　
地
　
区  

】
　
　
　
　 

●
中
里
　
智
子
　
大
通
南
４
丁
目 

０
１
６
５
４
②
３
４
０
４
　
10
区 

●
池
田
　
幸
眞
　
西
２
条
南
２
丁
目 

０
１
６
５
４
③
９
２
０
６
　
11
区 

●
下
澤
　
道
子
　
東
４
条
北
４
丁
目 

０
１
６
５
４
③
９
１
７
１
　
東
12
区 

（
北
３
丁
目
以
南
） 

●
福
原
　
一
年
　
東
１
条
北
３
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
３
１
３
　
東
12
区 

（
北
４
丁
目
以
北
） 

●
梅
野
　
典
子
　
西
１
条
北
１
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
８
４
０
　
西
12
区 

●
伊
藤
　
幸
子
　
東
３
条
南
３
丁
目 

０
１
６
５
４
③
５
５
７
７
　
13
区
（
中

央
通
以
北
）
・
北
東
区 

●
関
根
　
智
子
　 

西
３
条
北
４
丁
目 

０
１
６
５
４
③
３
３
５
１
　
北
新
区 

（
西
２
条
以
東
） 

●
古
屋
ル
ミ
子
　
日
進
１
０
８
４ 

０
１
６
５
４
③
２
７
８
８
　
日
進 

●
松
島
　
廣
志
　
東
５
条
南
２
丁
目 

０
１
６
５
４
③
７
０
１
７
　
旭
東
区 

・
療
養
所
区 

●
棟
方
　
真
喜
　
新
北
斗
団
地
75
号 

０
１
６
５
４
③
３
１
７
０
　
新
北
斗 

            

団
地 

●
菊
地
　
紀
夫
　
西
２
条
北
３
丁
目 

０
１
６
５
４
③
４
０
１
６
　
２
区 

●
玉
置
ス
ミ
子
　
西
３
条
南
２
丁
目 

０
１
６
５
４
③
３
８
０
６
　
３
区 

●
蓑
嶋
　
　
巍
　
東
１
条
北
８
丁
目 

０
１
６
５
４
②
３
８
９
０ 

旭
東
北
区

●
三
浦
ゆ
き
子  

北
斗
団
地
２
４
８
号 

０
１
６
５
４
③
７
７
６
３
　
北
斗
区

●
上
田
　
直
弘
　
東
６
条
南
２
丁
目 

０
１
６
５
４
②
２
５
７
４
　
旭
栄
区

●
堀
田
冨
多
枝
　
東
３
条
南
１
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
５
６
６
　
13
区
（
中

央
通
以
南
） 

●
明
嵐
　
紀
子
　
東
１
条
北
６
丁
目 

０
１
６
５
４
②
４
３
８
５
　
ノ
ー
ス

タ
ウ
ン
区 

●
小
平
　
一
郎
　
西
４
条
北
６
丁
目 

０
１
６
５
４
②
１
７
４
５
　
北
新
区 

（
西
２
条
以
西
） 

●
岩
端
裕
見
子
　
東
４
条
北
８
丁
目 

０
１
６
５
４
③
８
８
７
７
　
東
地
区

主
任
児
童
委
員 

●
吉
川
　
一
茶
　
東
７
条
南
１
丁
目 

０
１
６
５
４
③
８
８
９
０
　
東
地
区

主
任
児
童
委
員 

            

【
　
西
　
地
　
区  

】
　
　
　
　 

●
中
山
　
妙
子
　
西
４
条
南
３
丁
目 

０
１
６
５
４
③
１
１
１
１ 

　
４
区 

●
名
取
　
純
子
　
西
９
条
南
５
丁
目 

０
１
６
５
４
②
２
０
０
１
　
南
５
区

●
松
崎
　
義
昭
　
西
７
条
南
３
丁
目 

０
１
６
５
４
②
１
４
２
１
　
北
５
区 

（
西
６
条
以
東
） 

●
真
鍋
　
　
實
　
西
８
条
南
３
丁
目 

０
１
６
５
４
③
６
６
０
８
　
北
５
区 

（
西
７
条
以
西
） 

●
竹
内
　
洋
子
　
西
11
条
南
４
丁
目 

０
１
６
５
４
③
９
６
５
４  

西
町
１
区

●
寺
本
　
富
子
　
西
12
条
南
８
丁
目 

０
１
６
５
４
③
４
６
７
２ 

西
町
３
区

(

西
12
条
以
西) 

●
中
川
　
弘
明
　
曙
８
３
９ 

０
１
６
５
４
②
４
０
４
２
　
曙
区 

●
横
山
　
正
範
　
砺
波
６
１
９ 

０
１
６
５
４
②
５
３
２
９
　
砺
波
区

●
日
塔
　
幸
作
　
瑞
穂
５
３
３
ー
４ 

０
１
６
５
４
②
５
３
９
１
　
瑞
穂
・

内
淵 

●
山
岸
ノ
ブ
ヱ
　
西
５
条
南
８
丁
目  

０
１
６
５
４
②
４
６
８
２ 

　
１
区
（
南

８
丁
目
以
北
） 

●
川
島
　
征
志
　
西
５
条
南
８
丁
目 

０
１
６
５
４
②
２
８
２
０
　
１
区
（
南

９
丁
目
以
南
） 

●
菊
川
　
朋
子
　
西
５
条
南
11
丁
目 

０
１
６
５
４
③
７
０
１
９
　
麻
生
（
西

７
条
以
東
） 

●
中
村
　
洋
子
　
西
10
条
南
10
丁
目 

０
１
６
５
４
②
４
０
１
８
　
豊
栄
区 

（
豊
栄
川
以
北
） 

●
筒
渕
久
美
子
　
西
11
条
南
６
丁
目 

０
１
６
５
４
③
６
３
０
０ 

西
町
２
区

（
豊
栄
通
以
東
） 

●
横
山
く
に
子
　
豊
栄
３
８
５
ー
５ 

０
１
６
５
４
③
４
４
２
６
　
共
和
・ 

豊
栄
区
（
豊
栄
川
以
南
） 

●
村
西
登
代
子
　
西
11
条
南
８
丁
目 

０
１
６
５
４
②
０
７
７
０ 

西
町
３
区

（
西
11
条
以
東
） 

●
小
坂
　
佳
子
　
西
８
条
南
10
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
７
７
９
　
麻
生
（
西

７
条
以
西
） 

●
長
内
美
智
子
　
西
14
条
南
10
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
２
０
５
　
西
地
区

主
任
児
童
委
員 

●
北
村
　
　
攻
　
西
15
条
南
５
丁
目 

０
１
６
５
４
③
７
５
５
６ 

西
町
２
区

（
豊
栄
通
以
西
） 

●
木
田
　
芳
夫
　
弥
生
３
０
７ 

０
１
６
５
４
③
５
０
８
９
　
弥
生 

●
中
村
　
洋
子
　
豊
栄
２
１
９ 

０
１
６
５
４
③
４
２
３
４
　
西
地
区

主
任
児
童
委
員 

【
　
南
　
地
　
区  

】
　
　
　
　 

●
稲
場
由
美
子
　
西
１
条
南
５
丁
目 

０
１
６
５
４
②
２
４
８
７
　
南
地
区

主
任
児
童
委
員 

●
遠
山
　
徳
治
　
東
２
条
南
４
丁
目 

０
１
６
５
４
③
８
０
５
４
　
14
区
（
南 

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で 

誰
か
に
話
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
ら 

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い 

名
寄
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
名
簿
（
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
） 

【

南

地

区

】

 

【

東

地

区

】

 

【

西

地

区

】

 

5月12日は 
民生委員の日 



5   　平成21年５月号 

５
丁
目
以
北
） 

●
中
村
　
幸
尚
　
緑
丘
13
ー
７ 

０
１
６
５
４
③
４
０
１
８
　
高
見
区

●
猿
谷
由
利
子
　
西
２
条
南
６
丁
目 

０
１
６
５
４
②
３
０
４
７
　
６
区 

●
池
田
　
　
勝  

東
４
条
南
９
丁
目 

０
１
６
５
４
③
４
６
１
５
　
14
区 

（
東
３
条
以
東
） 

●
柴
田
　
雄
次
　
西
２
条
南
７
丁
目 

０
１
６
５
４
②
２
７
５
５
　
７
区 

●
伊
賀
　
順
子
　
大
通
南
９
丁
目 

０
１
６
５
４
③
８
２
０
１
　
８
区 

●
山
崎
　
博
信
　
西
２
条
南
10
丁
目 

０
１
６
５
４
②
２
８
５
２
　
15
区 

●
佐
藤
　
　
昂
　
大
通
南
12
丁
目
　 

０
１
６
５
４
③
４
４
２
１
　
16
区 

●
中
落
　
隆
志 

サ
ン
ピ
ラ
ー
な
よ
ろ

Ａ
１
５
１
号
　
　  

０
１
６
５
４
③
７ 

８
２
７
　
　
鉄
道
・
サ
ン
ピ
ラ
ー
・ 

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ヴ
ィ
ラ 

●
山
崎
　
由
英
　
緑
丘
39
ー
51 

０
１
６
５
４
③
８
６
５
５
　
　
旭
ケ

丘
区
・
南
ケ
丘
区 

●
鈴
木
　
国
雄
　
徳
田
３
３
７
ー
３ 

０
１
６
５
４
②
３
６
１
０
　
徳
田
区

（
17
線
以
南
） 

●
鷲
見
　
明
久
　
日
彰
５
４
６
ー
１ 

０
１
６
５
４
②
３
０
１
４
　
中
名
寄

●
佐
藤
　
政
司
　
西
３
条
南
11
丁
目 

０
１
６
５
４
③
３
７
７
２
　
18
区 

●
相
馬
　
民
男
　
徳
田
57
ー
29 

０
１
６
５
４
③
５
４
９
２
　
徳
田
区

（
17
線
以
北
） 

●
大
田
　
勝
雄
　
緑
丘
52
ー
２ 

０
１
６
５
４
③
４
０
６
０
　
緑
丘
区 

・
農
高
区 

●
松
前
　
聡
美
　
西
４
条
南
６
丁
目 

０
１
６
５
４
③
０
８
６
３
　
南
地
区 

主
任
児
童
委
員 

●
渡
辺
　
昌
彦
　
東
１
条
南
８
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
１
７
３
　
14
区 

（
東
３
条
以
西
） 

●
千
々
石
奈
穂
美
　
大
通
南
５
丁
目 

０
１
６
５
４
②
２
０
８
１
　
９
区 

【
　
北
　
地
　
区  

】
　
　
　
　 

●
飛
田
　
　
聖
　
西
８
条
北
５
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
４
８
９
　
大
橋
区
（
西

８
条
以
西
） 

●
江
口
　
七
郎
　
西
５
条
北
３
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
４
５
７
　
17
区 

●
和
田
　
禎
子
　
西
７
条
北
３
丁
目 

０
１
６
５
４
③
４
８
８
１
　
19
区 

●
本
田
　
暢
子
　
西
10
条
北
４
丁
目 

０
１
６
５
４
③
４
７
８
６
　
21
区 

●
吉
川
ひ
ろ
子
　
西
11
条
南
１
丁
目 

０
１
６
５
４
②
５
５
０
５
　
中
島
・

栄
町
区
（
中
央
通
以
南
） 

●
山
本
　
幸
雄
　
西
７
条
北
４
丁
目 

０
１
６
５
４
③
８
０
１
１
　
大
町
区

●
納
谷
由
貴
子
　
智
恵
文
11
北
23 

０
１
６
５
４
⑧
２
１
９
８
　
智
恵
文

八
幡
・
北
星 

●
尾
関
　
章
一
　
智
恵
文
８
南
14 

０
１
６
５
４
⑧
２
４
６
０
　
智
恵
文

更
生
・
振
興 

●
安
芸
　
君
代
　
智
恵
文
11
北
２ 

０
１
６
５
４
⑧
２
７
５
０
　
智
恵
文

瑞
和
・
中
央 

●
木
之
内
　
與
　
智
恵
文
12
南
46 

０
１
６
５
４
⑧
２
２
４
９
　
智
恵
文

智
南
・
南 

●
山
田
　
初
男
　
智
恵
文
14
北
42 

０
１
６
５
４
⑧
２
４
０
２
　
智
恵
文

智
北 

●
吉
川
　
　
隆
　
智
恵
文
19
南
４ 

０
１
６
５
４
⑧
２
３
２
０
　
智
恵
文 

親
和
・
智
西 

●
田
畑
　
義
孝
　
西
７
条
南
２
丁
目 

０
１
６
５
４
③
２
６
５
４
　
寺
町
区

●
杉
本
　
久
枝
　
西
10
条
南
１
丁
目 

０
１
６
５
４
③
８
０
４
５
　
栄
町
区 

（
中
央
通
以
北
） 

●
甲
斐
　
龍
子
　
西
８
条
北
２
丁
目

０
１
６
５
４
③
５
６
６
９
　
20
区 

●
目
黒
　
隆
男
　
西
９
条
北
８
丁
目 

０
１
６
５
４
③
５
３
５
７
　
橋
商 

工
団
地
・
北
電 

●
麻
月
る
み
子
　
西
９
条
北
９
丁
目 

０
１
６
５
４
③
０
２
５
２
　
北
地
区

主
任
児
童
委
員 

●
田
畑
　
穂
積
　
西
10
条
北
７
丁
目 

０
１
６
５
４
②
２
１
３
９
　
大
橋
区 

（
西
７
条
以
東
） 

●
古
家
　
純
志
　
西
12
条
北
４
丁
目 

０
１
６
５
４
②
０
１
４
８
　
北
地
区

主
任
児
童
委
員 

【
　
風
　
連
　
地
　
区  

】
　
　 

●
稲
益
久
仁
子
　
緑
町
22
ー
12 

０
１
６
５
５
③
２
５
０
２
　
新
生
町 

・
緑
町
・
東
町 

●
天
沼
　
　
勉  

西
町
１
ー
１ 

０
１
６
５
５
③
２
８
７
０
　
ひ
か
り 

・
瑞
祥 

●
小
林
　
　
修
　
東
風
連
３
７
４ 

０
１
６
５
５
③
４
０
７
５
　
風
連
10  
区
・

風
連
15
区 

●
大
野
　
洋
子
　
大
町
36
ー
５ 

０
１
６
５
５
③
２
４
３
３  

風
連
大
町

●
新
井
田
　
洋
　
瑞
生
69 

０
１
６
５
５
③
２
６
１
０  

風
連
４
区
・

風
連
５
区 

●
杉
野
　
薫
　
旭
１
４
７
６ 

０
１
６
５
５
③
３
８
４
０ 

風
連
11
区

●
新
井
　
純
子
　
仲
町
２
４
４
ー
２ 

０
１
６
５
５
③
２
０
１
１
　
仲
町
・

風
連
中
央 

●
柿
崎
　
隆
弘
　
西
町
78
ー
８ 

０
１
６
５
５
③
２
７
２
８ 

風
連
西
町

●
藤
島
　
英
雄  

豊
里
１
８
０
７
ー
１ 

０
１
６
５
５
③
３
１
２
２ 

風
連
６
区

●
新
保
　
利
雄
　
中
央
１
８
４
７ 

０
１
６
５
５
③
３
３
０
０  

風
連
８
区

●
東
　
　
富
子
　
日
進
２
８
１
５ 

０
１
６
５
５
③
６
４
１
３ 

風
連
12
区

●
又
村
　
　
博
　
西
風
連
２
２
０
０ 

０
１
６
５
５
③
３
５
７
９  

西
風
連
区

●
中
村
美
佐
代
　
日
進
５
１
０
０ 

０
１
６
５
５
②
６
２
６
６  

風
連
13
区

●
藤
原
十
三
栄
　
北
栄
町
１
ー
37 

０
１
６
５
５
③
３
１
６
９
　
北
栄
・

若
葉 

●
中
尾
　
朋
子
　
本
町
48 

０
１
６
５
５
③
２
０
６
２
　
本
町
・

南
町 

●
前
田
日
出
夫
　
瑞
生
４
１
０
３ 

０
１
６
５
５
③
３
６
７
４
　
風
連
２
区
・

風
連
３
区 

●
岩
崎
　
義
明
　
東
風
連
３
０
３
５ 

０
１
６
５
５
③
３
１
８
７  

風
連
９
区

●
田
中
多
喜
子
　
緑
町
30
ー
27 

０
１
６
５
５
③
３
８
９
０
　
風
連
地

区
主
任
児
童
委
員 

●
山
崎
美
由
紀
　
南
町
81
ー
21 

０
１
６
５
５
③
２
１
３
８
　
風
連
地

区
主
任
児
童
委
員 

■こんにちは、民生委員・児童委員です 

【

北

地

区

】

 

【

風

連

地

区

】
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■プラネタリウム館のご案内 
　「春の星座と物語」 

　・投影日　　水曜日～日曜日１５：００～ 

　・休館日　　毎週月曜、火曜日、月末日、祝日 

　・月末休館日　５月３１日（日） 

　・入館料　○一般１００円　○小学生～高校生５０円　　

　　　　　　○幼児無料 

　※減免：学校、幼稚園、保育所、福祉施設などについて 

　　は、市内免除市外半額になります(事前に申請が必要で

　　す、お問合せください)　 

　・連絡先   

　プラネタリウム館（大通南２丁目）�01654②4751 

■特別観望会 
　・テーマ　月面デジタルカメラ撮影観望会 

　・と　き　５月２９日(金)、３０日(土) 

　　　　　　１９：３０～２１：００ 

　・ところ　市立木原天文台 

　・参加料　無　料（直接お越しください） 

　※天候不良時は中止となります。 

「回転花火銀河　Ｍ１０１」  

2009年４月２日撮影 

■第２回芸術文化鑑賞バスツアー 
・と　　き　６月３日（水）　 

・日　　程　 

　　９：００　市役所名寄庁舎前　出発 

　　　　　　　　（ハローワーク・市民文化センター・風連

　　　　　　　　　福祉センター前停車、帰路も同じ） 

　１８：００頃　市役所名寄庁舎前　到着 

・行き先　旭川市 

　〇旭川美術館「ヨーロッパ絵画の輝き～ロココの華・バル

　　ビゾンの田園～」 

　〇嵐山陶芸の里「大雪窯」(陶芸体験) 

・申込期間　５月１１日（月）～１５日（金）受付 

・参 加 料　２,９００円（入館料・陶芸体験料・傷害保険料 

※昼食代は含みません） 

・定　　員　４５人（最少催行２０人、定員を超えた場合は

　　　　　　　　　抽選とします） 

※内容・費用等は変更になることがあります。 

・申込み　市民文化センター、 

 　　　　風連福祉センター�01655③2531

■生涯学習フェスティバル参加者を募集します！ 
　サークル活動など市民がいきいきと生涯学習に取り組む地

　域を目指し次のとおり開催します。 

・と　き　９月１２日(土)～１３日(日) 

・ところ　市民文化センター　 

・プログラム（予定）　 

◆ワークショップブース　フラワーアレンジ・木工・工芸 

　　　　　　　　　　　　・和楽器…など 

◆出会いの広場　ダンス・人形劇・演劇・軽音楽…など 

◆飲食コーナー出展者 

・申込み　７月３１日（金）までに文化センターへ　 

■市民講座の受講者を募集 
　短歌入門　短歌を楽しもう!（全５回） 

・と　き　６月１２日(金)～７月１７日(金)　毎週金曜日 

　　　　　※７月３日（金）は中止します。 

・ところ　市民文化センター視聴覚研修室　 

・対　象　一般 

・定　員  ２０人（先着） 

・費　用  無料 

・申込み　５月７日(木)～２２日(金)に市民文化センターへ 

　　　　　※定員になり次第締め切り 

■「わくわく！体験子ども塾」に参加しよう！ 
　「なんでもチャレンジ！」をテーマにいろいろな体験をし

　ます。 

・と　き　５月３０日(土)９時３０分～１１時３０分 

・ところ　市民文化センター 

・対　象　小学３～６年生 

・定　員  ３０人（先着） 

・内　容  ブーメランで遊ぼう！！ 

・申込み　５月７日(木)～２２日(金)に市民文化センターへ 

　　　　　※定員になり次第締め切り 

■団体・サークル情報紙掲載サークル募集中！ 
　市では団体・サークル活動情報をお伝えした、情報紙を発

　行します。 

　新しい仲間を集めたい団体・サークルはご連絡ください。 

・対　　象　市内(名寄･風連)で活動している団体･サークル 

・掲載情報　団体･サークル名､代表者､連絡先､活動内容など 

・募集期間　５月２９日（金）まで 

東２条北５丁目　�01654②3956  e-mail nayoro@nayoro-star.jp 

URL http://www.nayoro-star.jp 

　  水～日  1 3 : 0 0～1 9 : 0 0　　  月・火、祝日　入館料　無料 休 開 
木原天文台 

西13条南４丁目　　�01654②2218　FAX 01654②2356 

　  9 : 0 0～2 2 : 0 0　　　　　月末・年末年始 休 開 市民文化センター 

■５月にみられる天体 
　・月面　１日～７日、２８日～３１日 

　・土星　今月中 

春の星座の１つ、おおぐま座にある渦巻銀河 



まなびの部屋 

■天塩川歴史写真展～天塩川と共に～ 
　天塩川が2004年北海道遺産に選定されたことを機に、昨年

写真集「天塩川と共に～写真につづられた人々の記録　明治

～昭和」が発行されました。開拓以来、人々の暮らしと様々

な形で関わってきた天塩川の姿を記録したものです。ここに

掲載された写真４４枚のパネルと、現在の航空写真を併せて

展示します。　　 

　・と　き　５月９日(土)～１７日(日) 

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料） 

■岡田成治写真展～四季大雪山～　 
　山岳写真歴２０年の岡田さんは、士別市朝日町出身。この

３月まで士別市立博物館館長を務める傍ら、週末には大雪山

白雲岳周辺に通い、撮影を続けてきました。 

　1997年、東川町での写真展を皮切りに、これまで札幌、士

別などで作品を発表しています。今回は、四季折々、夜明け

から夕景まで、様々な表情を見せる大雪山系の写真３０点を

紹介します。 

　・と　き　５月２０日(水)～６月７日(日) 

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料） 

■天塩川流域史講座「120年前の天塩川奥地を調査し
た男たち」 
　明治20年代、天塩川筋の開拓に先立って殖民地の選定や地

質調査に入った人たちがいました。また、これを支え協力し

たアイヌの人たちがいました。残された日誌や紀行文からそ

の活動や当時の地域の様子を読み解いてみましょう。 

　・と　き　６月４日(木)～７月９日(木)の各木曜日計６回 

　　　　　　１８：３０～２０：３０ 

　・ところ　北国博物館会議室 

　・定　員　１５人 

　・申込み　５月２３日(土)までに北国博物館へ（参加無料） 

　・後　援　名寄郷土史研究会 

■ＳＬ排雪列車「キマロキ」を公開 
　「９６型」、「Ｄ５１型」の２台の機関車の間にマックレ

ー車、ロータリー車が連結された「キマロキ」編成のＳＬは、

全国でも名寄だけに保存されている豪雪地帯専用の排雪列車

です。 

　北国博物館前の旧名寄本線上に展示していますが、冬の間

は車体の保護のためシートで覆っていました。４月下旬にシ

ートを外し、姿が見られるようになりました。降雪期を迎え

7   　平成21年５月号 

●マイクロフィルムを閲覧する機器が新しくなり、名寄新聞

　の昭和２２年８月～平成２年６月分を閲覧できますので、

　ご利用ください。 

  

【名寄本館の予定】 
●ミニ展示                              　 

　「山の幸」「花を植えよう！」 

　「菜園」「おべんとう」 

  

●きんようおはなしクラブ(毎週金曜日 15：30～) 

　・と　き　５月１日・８日・１５日・２２日・２９日 

　・対　象　３歳以上～小学生 

　・内　容　絵本・紙芝居・工作ほか 

  

●ペンギンクラブ(木曜日 1０：３0～) 

　・と　き　５月７日・２１日 

　・対　象　３歳未満児・保護者 

　・内　容　７日「文字なし絵本」２１日「生活絵本」 

  

【風連分館の予定】 
●おはなしタイム(水曜日 15：00～) 

　・と　き　５月１３日・２０日 

　・対　象　児童 

●おはなしポケット(金曜日 11：00～) 

　・と　き　５月１日・８日・１５日・２２日・２９日 

　・対　象　幼児と保護者 

自動車文庫「やまゆり号」５月の巡回日程
  7日（木）・21日（木）北老人クラブ前          

　　　　　　　　　  ノースタウンふれあい会館前 

  8日（金）・19日（水）麻生公園前   

　　　　　　　　　  ライラック公園前   

　　　　　　　　　  はなぞの広場前  

12日（火）・26日（火）錦町公園前 

　　　　　　　　　  第一老人クラブ前   

　　　　　　　　　  ハルニレ公園前    

　　　　　　　　　  浅江島公園築山前  

13日（水）・27日（水）緑丘第一団地  

　　　　　　　　　  えんれい公園前  

　　　　　　　　　  サンピラー・マーガレットヴィラ道営住宅前 

15日（金）・29日（金）コデマリ公園前   

　　　　　　　　　　栄町公園前  

　　　　　　　　　　西１０南１自衛隊官舎前   

 

　　　　　12日（火）市街地区   

　　　　　20日（水）東風連地区  

　　　　　　　　　  日進・旭地区  

　　　　　28日（木）下多寄地区 

《名寄地区》 

《風連地区》 

博物館 
北国博物館　緑丘222　�・FAX   01654③2575 
e-mail  ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp 
　 9 : 0 0～1 7 : 0 0　　　　　　月・年末年始 
風連分館 　風連町南町85　� 01655③2531　FAX　01655③2321

休 開 

図書館 

名寄本館　大通南２丁目　�01654②4751　FAX 01654②4897 
　　火・金　9:30～17:00　水・木  9:30～20:00   ※17:00以降は１階のみ 
　　土・日　9:30～16:00　　　　　　月・月末・祝・年末年始 
風連分館　風連町南町84-1　　�01655③2871　FAX 01655③2380 
　　月～金　9:30～17:00　土  9:30～16:00　  　日・月末・祝・年末年始 休 開 

休 

開 

15:15～15:30  

15:40～16:00  

15:00～15:15 

15:25～15:40 

15:55～16:15 

14:40～14:55  

15:05～15:20  

15:30～15:45 

15:55～16:15  

15:05～15:20  

15:30～15:45  

15:55～16:15 

15:00～15:15  

15:25～15:40  

15:50～16:10  

 

10:05～10:55 

10:15～10:45 

13:00～13:55 

10:15～10:40



●医師の出張等により、診療体制が変更になる場合があります。 
●全ての外来診療科で院外処方を行っています。 
●日帰り人間ドックは火・木曜日、脳ドックは火・木曜日に実施しています。（事前予約制） 
●産婦人科母親学級は、毎月第２火曜日14：00からです。 
●保険証を毎月確認しています。なお、変更があったときは、必ず窓口に届出をしてください。 
●一部の診療科を除き、予約のない方の診療も行っていますが、待ち時間の短縮のため、 
　あらかじめ予約することをお勧めいたします。 

専門外来一覧表 

・新患の方は、出来るだけ午前中に 
　受診してください。 
・診察券をお持ちの方は、必ずご持 
　参ください。お忘れになった場合 
　は、再発行させていただきます。（実 
　費100円） 
・薬のみの処方を希望される方は必 
　ず診療時間内に受付してください。 

〒096－8511　名寄市西７条南８丁名寄市立総合病院 
　　　016 5 4� 3 1 0 1    FAX  0 1 6 5 4� 0 5 6 7 　 （予約センター直通）   0 1 6 5 4� 0 4 8 9  
 

小児心臓外来　小児神経外来　小児内分泌外来　小児血液外来　小児発達外来　アレルギー外来 

診察日と予約は、小児外来へ直接お問い合わせください 

◆土曜日・日曜日・祝日は休診です。 

名寄市立総合病院  受付案内 名寄市立総合病院  受付案内 午前　７：40（新患８：30）～11：30 

午後　１：00（新患１：30）～  3：15

曜　日 
科　目 受付区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

診療受付時間  

平成21年4月～ 外来診療受付一覧表  

お願い !予約電話の際は、診察券を準備のうえ予約願います。 
※予約センター直通電話の受付時間は、平日の13：30～17：00となります。 
※午前中は予約センターの窓口が大変混雑いたします。代表電話経由での予約センターへの電話も、 
　午後以降にかけていただきますようご協力をお願いいたします。 

△ 
下肢静脈瘤外来 

　　　　　 　　　   　　 
 
 
　　　　　　　　　　午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　  　○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 後　　   ×　　　 ×　　　  ×　　　  ×　　　  × 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ×　　　 ×　　　  ×　　  　×　　　  △　　　 
 
　　　　　　　　　　  午 後　　　※午後の診療は行なっておりません　  
 
　　　　　　　　　　  午 前　　　※午前の診療は行なっておりません　　　 
 
　　　　　　　　　　  午 後　　   ×　　　 ×　　　  ×　　　  △　　　  × 
 
　　　　　　　　　　午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　  　○　　　  ○ 
　　　　　　　　　　   
　　　　　　　　　　  午 後　 ×（検査）  　 ○　　      ○　    　  ×　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 後　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　   ×（手術）　    ○　   ×（手術）　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 後　 ×（検査）   ×（手術）  　  ○  　 ×（手術）  ×（手術） 
 
　　　　　　　　　　  午 前　 ×（手術）　 ○　   ×（手術）　　○　   ×（手術） 
 
　　　　　　　　　　  午 後　 ×（手術）  ○（再診）  ×（手術）  　　　　  ×（手術） 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 後　 ×（検診）  ×（手術） ×（検査）  ×（手術）  ×（手術） 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　　  ○　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　  午 後　 ×（手術）       ×　    ×（手術）　    ×　　　 × 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　△不定　 
 
　　　　　　　　　　  午 後　 △不定　　   ○　    △不定　　　○　　△不定 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 後　　   ○　　×（手術）  ×（特殊検査）  ×（特殊検査）  ×（手術） 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 後　　   ○　　　 ※　　×（手術）　　○　　　  ※　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　   
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　△（特殊外来）　　　  ○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 後　 ×（検査）  ×（手術） ×（検査）  ×（手術） △ ED外来 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　  午 後　 ×（手術）　   ○　　　  ○　　×（手術）　　○ 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　　 ○　　　  ○　　　  ○　　　  ○ 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　※午後の診療は行なっておりません 
 
　　　　　　　　　　  午 前　　   ○　　×（手術） ×（手術）　　○　　×（手術） 
 
　　　　　　　　　　  午 後　　　※午後の診療は行なっておりません 

・再診は予約センターで予約できます。 
 
※初診の予約は行なっておりません。 
 
・予約制のため、予約センターで予約してください。 
 
・毎月第4金曜日、午前のみの診療です。 
 
・予約制のため、予約センターで予約してください。 
・毎月第1・3木曜日13：30からとなっています。 
※初診は紹介状が必要です。 
 
・予約センターで予約できます。 
 
※糖尿病の方は、消化器内科を受診してください。 
 
・1カ月健診（毎週火・水・木曜日）及び専門外来は 
 
　小児科外来で予約できます。 
 
 
・予約センターで予約できます。 
 
 
・予約センターで予約できます。 
 
・下肢静脈瘤外来は予約が必要です。 
 
 
・予約制のため予約センターで予約してください。 
 
 
 
・予約センターで予約できます。 
 
 
・予約制のため予約センターで予約してください。 
・母乳についてのご相談は随時受付しております。 
　時間の調整を行いますので、産婦人科外来にご連絡ください。 
 
 
・予約センターで予約できます。 
 
 
・予約センターで予約できます。 
※火曜日と金曜日の午後は、原則として予約患者のみ 
　の診療です。 
 
・予約制のため、新患の方のみ予約センターで予約し 
　てください。 
・水曜日の午前は、特殊外来です、ED外来は金曜日の14:30からです。 
 
 
・予約センターで予約できます。 
 
 
・初診は心療内科・精神科外来で直接予約してくだ 
 
　さい。 
 
 
・予約センターで予約できます。 
 

お　願　い 

広報なよろ第38号　   8

 
 
循　環　器　内　科 
　 
　     
 
呼　吸　器　内　科 
 
 
 
神 　 経 　 内 　 科 
 
 
 
消　化　器　内　科 
　  
 
 
小　　　児　　　科 
　   
　　　　　　　　　　   
 
外　　　　　　　科 
　   
　　　　　　　　　　  
 
心 臓 血 管 外 科 
　  
 
　 
整 　 形 　 外 　 科 
　   
 
　　　　　　　　　　   
脳　神　経　外　科 
 
　   
　　　　　　　　　　   
産 　 婦 　 人 　 科 
　   
 
　　　　　　　　　　   
眼　　　　　　　科 
　   
 
　　　　　　　　　　   
耳　鼻　咽　喉　科 
　   
 
　　　　　　　　　　   
泌 　 尿 　 器 　 科 
　   
 
　　　　　　　　　　   
皮 　 　 膚 　 　 科 
　   
 
　　　　　　　　　　   
心療内科・精神科 
   
 
　　　　　　　　　　   
麻 　 　 酔 　 　 科 
 
 

!
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」
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、
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５
％
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５
％
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現
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、
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ま
ず
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、
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男
女
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た
め
に
は
、
経
済
的
な

問
題
や
個
々
人
の
意
識
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
課
題
が
山
積
し
て

お
り
ま
す
が
、
単
な
る
制
度

の
整
備
だ
け
で
は
な
く
、
現

状
と
課
題
を
明
ら
か
に
し
な

が
ら
男
女
共
同
参
画
の
推
進

を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

 

9　　平成21年５月号 

中川町 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　オートキャンプ場がオープンします 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆったりとした天塩川の流れと深緑の里山に見守られてい　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　るかのような、豊かな自然と充実した設備が自慢のオートキ　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ャンプ場です。初心者でも楽しめるカヌー体験や、化石のレ　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プリカづくりなどの体験メニューも用意しています。 
　また、隣接する公共温泉施設「ポンピラアクアリズイング」でゆったりとくつろぐこともできます。 
・と　き　６月１日(月)～１０月４日（日）　利用予約は、５月１日（金）から受付開始 
・ところ　オートキャンプ場「ナポートパーク」 
問い合わせ　オートキャンプ場「ナポートパーク」　　�０１６５６⑦２６８０　FAX０１６５６⑦２６８０ 

 

名
寄
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
人
口
の
男
女
比
率
や
家

族
構
成
、
労
働
状
態
な
ど
、
全
国
と
の
比
較
や
推
移
を
記
載
し
た
実
態
調
査
を
発
行
し
ま
し

た
。
本
調
査
書
は
名
寄
庁
舎
、
風
連
庁
舎
、
図
書
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　 

男女 

▼
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
名
寄
庁
舎 

 

３
階
企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当 
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名寄市の労働実態 男性

女性

常勤雇用

パート

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

48.5 19.5

1.6 10.4



申し込み・問い合わせ 
　保健センター　　 01654②1486 
　 

HEALTHY 
GUIDE

広報なよろ第38号　 10

●胃・肺・大腸・前立腺がん検診、特定健診（健康診査）、エキノコックス 
　症検診、肝炎ウイルス検診、結核検診 

●組み合わせ健診 
▼内　容　胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・特定健診・ 
　　　　　エキノコックス症検診・骨粗しょう症検診（女性のみ）・前立腺 
　　　　　がん検診から選択できます。 
▼対　象　各検診受診対象者　 
▼と　き　６月１６日（火）・１９日（金）・２３日（火）・２５日（木） 
▼ところ　旭川がん検診センター 
 　　　　※保健センター前７:００、風連庁舎前７:３０出発の無料バス 
　　　　　　が出ます。 

※定員に達した場合、締め切らせていただきます。 
※市国保加入者で胃･肺･大腸がん･乳がん検診の受診対象となるのは30歳以上 
　の方です。 
※詳細につきましては広報なよろ４月号折込チラシをご覧ください。 

　　　　　なよろ健康あるキング　参加者募集！【参加無料】 
６月～８月の３カ月間、ウォーキングの歩数を記録・報告していただく、参加
型ウォーキングです！皆さんお誘い合わせの上、ぜひご参加ください！ 
●対　象　市民でウォーキングをしている方、始める方 
 　　　　※万歩計をご用意ください。(保健センターでも貸し出します) 
●期　間　６月１日(月)～８月３１日(月)　　　　　　 
●参加方法　①保健センターに直接または電話でお申し込みください。 
　　　　　　　記録用紙になっているメンバーズカードをお渡しします。 
 　　　　　②毎月末(６月30日・７月31日・８月31日)に保健センターに直　
　　　　　　　接または電話で歩数を報告してください。 
　　　　　　③３カ月間継続された方全員に参加賞をお贈りいたします。 
　　　　　　　また、成績優秀の方は、９月26日(土)に開催予定のなよろ健 
　　　　　　　康まつりのなかで表彰します。 
　　　　　　※その他、希望の方には健康相談や体組成計（体脂肪率・内臓　
　　　　　　　脂肪量・筋肉量…など)を使った測定もご案内します。 
●募集締切　５月２９日(金)

今年も健診の季節がやってきました 
定期的に検診を受け、自分の健康状態を確認しましょう。 

  8日（金）親子ふれあいひろば 

12日（火）幼児健診・ポリオ 

 　　　　（風連地区） 

15日（金） のびのび親子教室 

18日（月）股関節脱臼検診 

19日（火）ちびっこひろば① 

20日（水）３～４カ月児健診・ＢＣＧ 

21日（火）３歳児健診 

22日（金） 親子ふれあいひろば 

25日（月） 赤ちゃん計測日 

26日（火）ちびっこひろば② 

　　　　　もぐもぐ離乳食教室 

28日（木）１歳６カ月児健診 

29日（金）ポリオ 

 

※風連会場は風連地区の方のみを対象 

　として実施しています。 

※詳しくは母子保健カレンダーを 

　ご覧ください。 

子育て保健 
ミニカレンダー 5月 

急患に限ります 

５月　３日　名寄三愛病院 
　　　　　　�01654③3９11 
 　　４日　片平外科･脳神経外科 
　　　　　　�01654③3３７５ 
 　　５日　中村整形外科 
　　　　　　�01654③2８８１ 
 　　６日　市立総合病院 
       　　　�01654③3101 
 　１０日　吉田病院 
       　　　�01654③3３８1 
 　１７日　市立総合病院 
       　　　�01654③3101 
 　２４日　あかいし内科医院 
       　　　�01654③7177 
 　３１日　たに内科クリニック 
　　　　　　�01654③1223 
６月　７日　市立総合病院 
　　　　　　�01654③3101
救急医療情報案内フリーダイヤル 
　　　�0120－208－699

休日当番医 

検　　　診 対　　　　象 市国保料金 市国保以外の料金

胃がん

肺がん

大腸がん

前立腺がん

乳がん

子宮がん

特定健診

肺炎ウイルス検診

エキノコックス症検査

結核検診

骨粗しょう症検診

35歳以上 無料

無料

無料

50歳以上

40歳以上

20歳以上

35歳以上（※条件あり）

小学校3年生以上

65歳以上

20歳以上の女性

①35歳以上の市国保の方

②後期高齢者（長寿）医療加入者

③35歳以上の生活保護世帯の方で

　生活習慣病で治療中でない方

1,300円

1,800円

2,000円

400円

400円

500円

200円

1,600円

1,500円

日　　程 場　　　所 受付時間

６月２日（火）～７日（日） 保健センター

総合福祉センター

風連日進コミュニティセンター

風連福祉センター７月９日（木）～12日（日）

６月８日（月）

７月８日（水）

6：00

10：00

〜



「
Ｈ
ｉ
ワ
ク
チ
ン
」
の
お
話 

風
連
国
民
健
康
保
健
診
療
所
　
�
０
１
６
５
５
�
２
５
４
５ 

5月・6月の催し  
●リズム遊び（女性児童センター） 
・とき　５月１２日(火)１０：００～１１：３０ 
・内容　音楽に合わせて体を動かす楽しさを体験 
●１回目身体測定（女性児童センター） 
・とき　６月　２日(火)１０：００～１１：３０ 
・内容　測定カード・手形のプレゼント 
●七夕かざり制作（女性児童センター） 
・とき　６月３０日(火)１０：００～１１：３０ 
・内容　親子で七夕飾りを作ります 

　 健康づくり体操教室のお知らせ 
 

・と　き　５月７日(木)･13日(水)･21日(木)･27日(水) 

 　　　　９：30～11：15  

・ところ　総合福祉センター 

・内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術 

・持ち物　上靴 

・申し込み　当日会場で受け付けます。 

・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢福祉課高齢福祉係 

 　　　　　　�01654③2111　内線3231

　 
 

       

　
長
〜
い
冬
も
よ
う
や
く
終
わ
り
ま

し
た
。
こ
の
話
が
載
る
こ
ろ
に
は
、

す
っ
か
り
春
に
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
さ
て
、
今
回
の
お
話
は
、
予
防
接

種
の
お
話
で
す
。
子
供
さ
ん
向
け
の

予
防
接
種
な
の
で
、
関
係
な
い
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
ま
あ
そ
う

い
わ
ず
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。 

　
「
Ｈ
ｉ
ｂ
」
と
は
ヘ
モ
フ
ィ
リ
ス

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
の
こ
と
で

す
。
皆
さ
ん
が
お
な
じ
み
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
病
気
で
、

名
前
は
か
な
り
似
て
い
ま
す
が
、
こ

ち
ら
は
細
菌
な
の
で
ま
っ
た
く
別
な

病
気
で
す
。
Ｈ
ｉ
ｂ
が
引
き
起
こ
す

最
も
恐
ろ
し
い
病
気
は
髄
膜
炎
で
す
。

主
に
５
歳
ま
で
の
子
供
（
特
に
０
〜

２
歳
）
に
多
く
発
症
し
、
死
亡
率
が

５
％
と
高
く
、
重
い
後
遺
症
（
発
達

遅
延
、
聴
覚
障
害
な
ど
）
が
25
％
に

残
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
年
間
６
０
０
人
前
後
が
こ
の
「
Ｈ

ｉ
ｂ
」
髄
膜
炎
に
か
か
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。 

　
そ
れ
以
外
に
も
喉
頭
蓋
炎
（
こ
れ

は
重
症
な
場
合
、
窒
息
死
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。）肺
炎
、
敗
血
症
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
の
病
気
は

最
初
の
症
状
は
風
邪
の
よ
う
で
、
普

通
の
風
邪
と
区
別
す
る
の
は
か
な
り 

       

難
し
く
、
急
に
悪
化
す
る
こ
と
が
あ

る
、
医
者
に
（
私
の
よ
う
な
小
児
科

以
外
の
医
者
は
特
に
）
と
っ
て
は
難

し
い
病
気
で
す
。 

　
世
界
的
に
は
こ
の
予
防
接
種
は
既

に
20
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、
100
カ

国
以
上
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ

Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
も
接
種
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。
先
進
国
と
い
わ
れ

て
い
る
国
で
こ
の
予
防
接
種
が
行
え

な
か
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
日
本
だ
け

で
し
た
。
他
の
先
進
国
で
は
こ
の
予

防
接
種
に
よ
っ
て
「
Ｈ
ｉ
ｂ
髄
膜
炎
」

は
激
減
し
ま
し
た
。 

　
ワ
ク
チ
ン
は
生
後
２
〜
７
カ
月
で

開
始
し
て
４
〜
８
週
間
開
け
て
３
回
、

そ
の
１
年
後
に
追
加
の
１
回
の
合
計

４
回
で
す
。
他
の
予
防
接
種
と
同
時

に
接
種
も
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
も
う
そ
の
時
期
よ
り
大
き
く

な
っ
た
お
子
さ
ん
の
場
合
７
カ
月
〜

12
カ
月
の
お
子
さ
ん
の
場
合
は
４
〜

８
週
間
開
け
て
２
回
、
そ
の
１
年
後

に
追
加
の
１
回
の
合
計
３
回
で
す
。

１
歳
以
上
５
歳
未
満
で
は
１
回
接
種

だ
け
で
す
。 

　
予
防
接
種
と
し
て
は
か
な
り
よ
い

も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
…
問
題
点
も

あ
り
ま
す
。
ま
ず
第
一
に
値
段
が
高

い
こ
と
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
ま
だ
名

寄
市
立
総
合
病
院
で
接
種
が
始
ま
っ 

       

て
い
な
い
（
こ
の
お
話
が
載
る
こ
ろ

に
は
始
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
）

の
で
暫
定
価
格
で
す
が
１
回
６
千
円

で
す
。
４
回
で
２
万
４
千
円
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
定
額
給
付
金
じ
ゃ

足
り
ま
せ
ん
。
全
国
的
に
は
１
回
７

千
円
前
後
の
よ
う
で
す
の
で
、
７
千

円
だ
と
２
万
８
千
円
で
す
。
本
来
、

こ
の
接
種
は
国
が
お
金
を
だ
す
定
期

接
種
に
す
べ
き
も
の
だ
と
思
い
ま
す

が
…
で
も
…
現
実
は
違
い
ま
す
の
で

…
子
供
に
障
害
が
残
る
こ
と
を
考
え

れ
ば
安
い
と
い
え
ば
安
い
で
す
が
…
。 

　
も
う
一
点
は
供
給
が
ま
だ
少
な
い

こ
と
で
す
。
う
ち
の
よ
う
な
診
療
所

で
は
月
に
３
名
分
し
か
割
り
当
て
が

あ
り
ま
せ
ん
。
名
寄
市
立
総
合
病
院

で
も
月
に
10
名
分
と
い
う
状
態
で
す
。

小
さ
い
う
ち
に
接
種
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
な
の
に
、
希
望
さ
れ
た

方
全
員
に
接
種
で
き
な
い
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
点
で
す
。 

 

こ
の
あ
た
り
は
い
ず
れ
解
消
さ
れ

る
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
、
国
や
製

薬
メ
ー
カ
ー
も
な
ん
と
か
し
な
く
て

は
い
け
な
い
課
題
で
す
。 

　
こ
ん
な
状
況
で
す
の
で
、
接
種
を

希
望
さ
れ
る
方
は
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
の
際
、
お
子
さ
ん
は
ご
一
緒
で

な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
母
子

手
帳
を
持
っ
て
来
院
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
で
す
。
申
込
用
紙
を
記
入
し

て
Ｆ
ａ
ｘ
し
、
そ
の
後
に
ワ
ク
チ
ン

が
届
け
ら
れ
る
仕
組
み
な
の
で
、
ご

面
倒
で
す
が
し
ば
ら
く
こ
の
よ
う
な

形
で
対
応
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
。 

　
子
供
が
生
ま
れ
る
と
銀
の
ス
プ
ー

ン
を
贈
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
供

の
健
康
・
幸
せ
を
願
う
気
持
ち
は
同

じ
で
す
。
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

は
、
実
用
的
で
つ
ま
ら
な
い
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
未
来
を

守
る
た
め
に
は
と
て
も
大
切
な
贈
り

物
で
す
。 

  【
お
ま
け
】 

　
次
の
シ
ー
ズ
ン
か
ら
、
子
供
向
け

（
２
回
接
種
が
必
要
な
13
歳
未
満
）

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
予

防
接
種
が
少
し
安
く
な
る
予
定
で
す
。

（
市
立
病
院
も
）
現
行
１
回
３
千
円

が
２
千
円
に
な
る
予
定
で
す
。
こ
う

な
る
ま
で
に
は
紆
余
曲
折
あ
っ
た
の

で
す
が
…
本
当
は
「
予
防
接
種
受
け

た
の
に
か
か
っ
ち
ゃ
っ
た
割
引
」
と

か
「
家
族
割
引
」
な
ん
て
考
え
た
の

で
す
が
、
ボ
ツ
に
な
り
ま
し
た
…
今

シ
ー
ズ
ン
は
、
学
校
、
幼
稚
園
で
ま

ず
猛
威
を
ふ
る
っ
て
、
そ
れ
が
親 

へ
、
そ
し
て
広
が
っ
て
ゆ
く
パ
タ
ー

ン
で
し
た
。
学
校
な
ど
集
団
生
活
し

て
い
る
人
は
ぜ
ひ
予
防
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。 

     
【
名
寄
市
風
連
国
保
診
療
所 

 
　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
好
人
】 
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TOPICS まちの話題 

　　寄市立大学・同大学短期大学部の入学
　　式が同大学本館体育館で行われ、スー
ツに身を包んだ198人が入学しました。 
　在学生を代表して佐藤賢慈さん（社会福
祉学科３年）から歓迎の言葉の後、入学生
を代表して刀禰愛弓さん（看護学科）が、
「学生としての自信と誇りを持ち、悔いの
ない学生生活を過ごします」と宣誓してい
ました。これで４学年が揃い、来春にはい
よいよ第１期生が卒業します。 
　 

４/２　 
市立大学・同大学短期大学部入学式 

　　通安全を願い「ぼくも・わたしもフォ
　   トで交通安全」が行われました。 
　今年は風連日進小学校に入学した、ほ
りぐち ひびきくんと、東風連小学校に入
学した、おおつき かのんちゃん、おおつ
き　けんしんくん、いわさき　けんたく
んが入学する小学校の玄関前で家族と一
緒に入学記念の写真撮影を行いました。
　これは「新入学児童が交通事故に遭わ
ないように」との目的で毎年行っています。 
 

４/６　 
ぼくも・わたしもフォトで交通安全 

　　たな歴史のスタートを切った名寄産
　　業高校の開校式が同校の光凌キャン
パス体育館で行われました。 
　式では、道教育委員会委員の神谷奈保
子さん（写真左）により開校が宣言され、
開校宣言額と校旗が池田校長（写真右）
に授与されました。 
　当日は、入学式も行われ期待を胸に真
新しい制服を着た７９人の新入生が入学
しました。 

４/９　 
新たな歴史をスタート、名寄産業高校が開校 

新 

交 

名 
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く

市
政
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市

の
施
設
を
中
心
と
し
た
見
学
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

▼
テ
ー
マ 

　
市
の
施
設
を
紹
介
し
ま
す 

・
名
寄
消
防
署 

▼
と
き
　
６
月
12
日
� 

  

【
行
き
】
集
合
・
出
発 

 

10
時
　
　
　
市
役
所
風
連
庁
舎 

 

10
時
20
分
　
市
役
所
名
寄
庁
舎
　 

 

【
帰
り
】
解
散 

　
11
時
40
分
　
市
役
所
名
寄
庁
舎 

　
正
午
　
　
　
市
役
所
風
連
庁
舎 

    

▼
定
員
　
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
） 

※
参
加
者
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。 

▼
申
込
期
限
　
６
月
９
日
� 

   

　 申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

　
市
役
所
企
画
課
広
報
広
聴
係
　 

 

名
寄
庁
舎
３
階 

 

�
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１ 

 

　
　
（
内
線
３
３
０
７
） 
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　朝のラジオ体操会　　６:２０～　 

 名寄小・南小・西小・東小・豊西小・中名寄小・智 

恵文中・下多寄小・風連中央小・東風連小・日進小中・

風連中・保健センターの各グラウンドにて開催します。

（雨天時は体育館での開催となります） 

※参加賞を用意しております。 

　市民綱引き大会　 

 １６:００～　小・中学校の部 

 １８:００～　開会式､北鼓童なよろ演舞､一般の部 

 会場　スポーツセンターアリーナ（上靴用意） 

 申込締切　５月１８日（月） 

【申し込み・問い合わせ】 

 市民文化センター  �０１６５４②２２１８ 

　各種スポーツイベント（用具は各自でご用意ください） 

 ●パークゴルフ大会　 

　　８:１５～　なよろ健康の森ＰＧ場（名寄市日進） 

　１０:００～　天塩川河川敷ＰＧ場（風連町瑞生橋） 

 ●グランドゴルフ大会  

   　９:３０～  天塩川緑地内ＧＧ場（名寄市曙橋下） 

 ●ゲートボール大会　  

　　８:３０～　スポーツセンターゲートボール場 

 ●体操教室 

　　９:３０～　総合福祉センター 

▼
 

▼
 

▼
 　チャレンジデーは、毎年５月の最終水曜日 

に世界中で行われるスポーツイベントです。 
１５分以上継続して運動（ジョギング・ウォ 
ーキングなど）やスポーツをした市民の参加 
率 (％) を人口規模のほぼ同じ自治体と競い合 
います 

でラジオ体操曲を放送します！ 
６：３０、８：４０、１２：４０、１０：４０の４回 
※多少時間が前後する場合があります 

15分以上の運動をして報告しましょう!!

●ソフトバレーボール大会【申し込み】名寄ソフトバレーボール大会連盟事務局  樽井 �０１６５４�３４０７ 
　18：30～受付開始　19：00～開会式、競技開始　会場：市立大学恵陵棟体育館（上靴用意） 
　申込締切　５月20日（水）21：00まで 
 

「広報なよろ」広告募集内容 
●発行部数　毎月１４,３００部 
●掲載位置・枠数　お知らせページ（５段組）の最下段 
●枠サイズ・料金（原則２枠募集） 
　　　　　　　　１枠１５,０００円（４５mm×９０mm） 
　　　　　　　　２枠２２,０００円（４５mm×１８０mm） 
●掲載条件　地元商工業者の広告に限定など 
●問い合わせ　企画課広報広聴係 名寄庁舎３階（内線３３０７） 

「名寄市ホームページ」広告募集内容 
●アクセス　１カ月平均４１,３００件 
●掲載位置　トップページ（最大８枠） 
●枠サイズ・料金　バナー広告１枠１月１０,５００円 
　　　　　　　　　縦６０ピクセル×横１５０ピクセル 
●掲載条件　広告バナーをデータで作成･提出など 
●その他　年間継続料金を設定 
●問い合わせ　情報システム課 名寄庁舎４階（内線３４０１） 

市
民
見
学
会
に 

　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か 

今年の対戦相手は 

筑後市 
ち  く  ご し 

（福岡県） 

対戦成績  ７勝８敗 

今年の対戦相手は 

筑後市 
ち  く  ご し 

（福岡県） 

対戦成績  ７勝８敗 

「広報なよろ」・「名寄市ホームページ」への有料広告募集 



問 問い合わせ 　申 申し込み  
名　名寄庁舎（　 01654③2111） 
風　風連庁舎（　 01655③2511） 暮らしのお知らせ 

  

　 

個
人
ま
た
は
団
体
が
取
り
組
む
地

域
活
性
化
事
業
に
対
し
、
開
発
研
究

な
ど
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。 

申
込
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
対
象
事
業 

①
特
産
品
づ
く
り
の
開
発
研
究
に
関

す
る
事
業 

②
市
民
生
活
の
向
上
、
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
関
す
る
事
業 

③
観
光
振
興
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
等

の
催
事
に
関
す
る
事
業 

④
生
涯
学
習
・
国
際
交
流
・
後
継
者

育
成
等
の
人
材
育
成
に
関
す
る
事
業 

▼
助
成
額  

対
象
事
業
経
費
総
額
の
２
分
の
１
以

内
で
、
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
し
ま

す
。
（
限
度
額
は
下
表
の
と
お
り
） 

▼
助
成
の
条
件 

①
助
成
は
一
事
業
に
つ
い
て
一
回
と

し
ま
す
。
た
だ
し
、
事
業
内
容
に
よ

り
継
続
し
て
助
成
す
る
場
合
も
あ
り 

  
ま
す
。 

②
事
業
完
了
後
は
、
成
果
品
、
実
績

報
告
書
と
収
支
計
算
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

③
市
か
ら
他
の
補
助
金
対
象
事
業
に

な
っ
て
い
な
い
こ
と
。 

              

問
　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係 

名
　
３
階
（
内
線
３
３
１
１
・
３
３

　
　
１
２
） 

  

　
市
で
は
、
地
域
公
共
交
通
の
活
性

化
及
び
再
生
に
関
す
る
法
律
お
よ
び

道
路
運
送
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
住

民
の
生
活
に
必
要
な
バ
ス
な
ど
の
旅

客
輸
送
の
確
保
そ
の
他
旅
客
の
利
便

性
の
増
進
を
図
り
、
地
域
の
実
情
に

即
し
た
輸
送
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
に
必

要
と
な
る
事
項
を
協
議
す
る
た
め
、

名
寄
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議

会
を
設
置
し
ま
す
。 

▼
応
募
資
格
　
本
市
に
引
き
続
き
１

年
以
上
住
所
を
有
し
、
４
月
１
日
現

在
に
お
い
て
満
20
歳
以
上
の
方
（
市

議
会
議
員
、
国
お
よ
び
地
方
公
共
団

体
の
常
勤
職
員
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー

事
業
者
お
よ
び
そ
の
関
係
者
は
除
く
） 

▼
募
集
人
数
　
３
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
、
選
考
委
員
会
で
選
考
し
、

結
果
に
つ
い
て
通
知
い
た
し
ま
す
） 

▼
任
期
　
公
募
委
員
の
任
期
は
、
平

成
21
年
６
月
１
日
（
予
定
）
か
ら
平

成
23
年
３
月
31
日
ま
で 

※
協
議
会
の
決
定
に
よ
り
延
長
す
る 

  

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

▼
応
募
方
法
　
市
総
務
部
地
域
振
興

課
（
名
寄
庁
舎
）
お
よ
び
風
連
地
区

振
興
課
（
風
連
庁
舎
）
に
備
え
て
あ

る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

５
月
20
日
(水) 

ま
で
に
前
記
い
ず
れ
か

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

   

申
・
問
　
地
域
振
興
課
市
域
振
興
係 

名
　
３
階
（
内
線
３
３
１
１
） 

〒
０
９
６
ー
８
６
８
６ 

　
名
寄
市
大
通
南
１
丁
目 

　ny-shinkou@
city.nayoro.lg.jp 

  

 

申 名 

問 名 

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
に
助
成
制
度
の
活
用
を 

「
名
寄
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
委
員
会
委
員
」 

を
公
募
し
ま
す 

問 

移　動　窓　口 

夜間納税窓口 
（17:30～19:30） 

と　き　５月１５日（金） 
　　　　　　２５日（月） 
ところ　名寄庁舎２階 
　　　　税務課納税係 
 

パスポート移動窓口 
（11:00～14:00） 

ところ　名寄庁舎１階ロビー
と　き　５月１３日（水） 
と　き　５月２７日（水） 
 

社会保険事務相談窓口 
１日目）13:00～16:30 
２日目）  9:00～11:30 
商工会議所会場 
と　き　５月１３日（水） 
　　　　　　１４日（木） 
市役所会場（名寄庁舎） 
と　き　５月２８日（木） 
　　　　　　２９日（金） 

広告 今年も頑張ります。 

ご近所同士 
まとめ買い 
するとお得 
です 

只今予約受付中 
４月下旬 
発売開始 

まず！手はじめは  土づくりから… 

ふるいがけ 
処理済み 

1袋 ¥500円（税込み） ※10袋につき1袋サービス 
手軽な30�袋つめ!!

□本　　　　　　　社　名寄市字徳田289番地24 TEL01654-2-4501 
□朝日リサイクルセンター　名寄市字朝日718番地　 TEL01654-2-2360 
（産業廃棄物中間処理場）土・日連絡先090-8709-9498（住田）　 

村西運輸株式会社 

素材や器材を用いて 
行う試作試験に要す 
る費用 
 
会場設営器材や宣伝 
広告等に要する費用 
 
先進地への派遣研修、 
講師を招へいして行 
う人材育成に要する 
費用 

研究開発 

イベント 
開発 

人材育成 

２０万円 

２０万円 

１０万円 

経費区分 助成限度額 費用の例示 

○ゆずります 

　●光凌高校ベスト(ＬＬ) 

　●学童机・椅子 

　●９０リットル角型タンク 

  

○ゆずってください 

　●電子ピアノ 

　●トミカのプラレール 

　●ベビーベッド 

　●ベビーバス 

　●ベビー冬用つなぎ　 

名寄消費者協会�01654③5630 
※毎週水曜日は定休日 

暮らしのリサイクル 
（10：00～16：00） 

不用になった家庭用品などを紹介

します。お気軽にお電話ください。 
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●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
シ
ー
ズ
ン
券
の

販
売
を
開
始
し
ま
す 

▼
販
売
開
始 

　
５
月
１
日
(金) 

８
時
〜 

▼
料
金
　 

                   

※
利
用
者
が
75
歳
（
昭
和
９
年
以
前

生
ま
れ
）
以
上
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ

１
千
円
割
り
引
い
た
金
額
と
な
り
ま

す
の
で
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど

の
生
年
月
日
の
確
認
で
き
る
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

※
天
塩
川
さ
ざ
な
み
公
園
単
独
の
シ

ー
ズ
ン
券
は
市
役
所
風
連
庁
舎
２
階

で
５
千
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。 

   

●
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま

す ▼
対
象
　
農
業
者
以
外
の
市
民 

▼
面
積
　
１
区
画
64
㎡
（
８
ｍ
×
８
ｍ
） 

▼
募
集
区
画
　
80 

区
画 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り 

▼
使
用
料
　
１
区
画
４
，
２
０
０
円

  

申
・
問
　
な
よ
ろ
健
康
の
森
管
理
棟

　
　
　
�
０
１
６
５
４
②
５
０
０
３

     　
あ
な
た
の
三
十
分
を
、
目
の
不
自

由
な
方
々
の
た
め
に
。 

▼
と
　
き
　
５
月
22 

日
(金) 

10
時
〜
11

時
30 

分 

▼
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階
研
修
室
（
西
１
南
12 

） 

▼
受
講
料
　
無
料 

▼
申
込
期
限
　
５
月
21 

日
(木) 

▼
持
ち
物
　
筆
記
道
具 

▼
主
　
催
　
点
訳
赤
十
字
奉
仕
団 

  申
・
問   

市
福
祉
事
務
所
内
日
赤
事
務
局 

名
　
２
階
（
内
線
３
２
２
１
） 

名
寄
市
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口 

 

　
　
�
０
１
６
５
４
③
９
８
６
２ 

点
訳
奉
仕
団
事
務
局
　
田
原
宅 

 
　
　
�
０
１
６
５
４
②
４
６
０
２ 
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病
気
や
身
体
障
害
な
ど
の
理
由
に

よ
り
布
団
の
衛
生
的
管
理
が
困
難
な

方
に
対
し
て
、
寝
具
類
の
洗
濯
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。 

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、

身
体
の
障
害
や
疾
病
な
ど
に
よ
り
１

日
の
大
半
を
ベ
ッ
ト
上
で
過
ご
さ
れ

て
い
る
方
、
重
度
身
体
障
害
の
方 

（
入
院
や
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る

方
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
）
　 

▼
内
容
　
敷
き
布
団
・
掛
け
布
団
・

毛
布
・
枕
・
丹
前
そ
れ
ぞ
れ
１
枚
ず

つ
の
範
囲
内
で
年
間
２
回
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。 

▼
料
金
　
洗
濯
乾
燥
消
毒
に
要
す
る

実
費
の
１
割
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

   

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

単
身
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
お
よ
び
こ

れ
に
準
ず
る
世
帯
と
身
体
障
害
な
ど

で
調
理
が
困
難
な
方 

▼
内
　
容
　
毎
週
金
曜
日
に
昼
食
を

配
達
し
、
合
わ
せ
て
安
否
確
認
を
行

い
ま
す
。 

▼
料
　
金
　
１
食
４
５
０
円 

高
齢
者
等
住
宅
整
備
資
金 

貸
付
制
度
の
ご
利
用
を 

  　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
方
が
、
生
活
し
や
す
い
よ
う
住
宅

を
改
善
し
よ
う
と
す
る
と
き
、
必
要

な
資
金
を
融
資
し
て
い
ま
す
。 

▼
対
象
工
事 

・
住
宅
の
増
改
築 

・
屋
内
改
修
（
浴
室
・
洗
面
所
・
ト

　
イ
レ
・
階
段
な
ど
の
改
修
） 

・
屋
外
改
修
（
住
宅
前
の
舗
装
・
ロ

　
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
ス
ロ
ー
プ

　
な
ど
） 

▼
貸
し
付
け
条
件 

・
貸
付
限
度
額
　
３
０
０
万
円 

・
利
率
　
無
利
子 

・
償
還
期
間
　
10
年
以
内 

・
償
還
方
法
　
月
賦
均
等
償
還 

・
連
帯
保
証
人
　
１
人
以
上 

※
工
事
施
行
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

申
・
問
　
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係 

名
　
２
階
11
番
窓
口 

 

（
内
線
３
２
３
１
・
３
２
３
２
） 

風
　
１
階
４
番
窓
口 

　
（
内
線
１
１
３
） 

問 

名 

寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ 

ス
の
ご
案
内 

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内 

申 風 
6月1日～10日は 
電波利用環境保護周

知啓発強化期間です

－暮らしを支える電波はルール

を守って正しく使いましょう－ 

北海道総合通信局 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
シ
ー
ズ
ン
券
と 

市
民
農
園
利
用
の
お
知
ら
せ 

点
訳
初
心
者
講
習
会 

の
お
知
ら
せ 

問 

名 申 

広告 ご円満に解決したい困った悩み。法律のプロがしっかりアドバイス 

弁護士に相談してみませんか？ 

クレジット・サラ金・過払金請求、 
離婚・相続、売買・借地借家、 
交通事故・医療事故をはじめ、 
全般にわたる各種法律問題に対応。 
相談後の正式な依頼もできます。 

名寄法律相談センター 

お問い合わせご予約は 旭川弁護士会�（0166）51-9527

法律相談の予約方法 

法律相談の日時・場所 

場　所 

法律相談 

毎月1回第3金曜日午後1時～4時 

名寄市民文化センター 
名寄市西13条南４丁目２番地 

１人1回 30分 5,000円（要予約） 

毎日午前10時～午後４時までに電話にて 
旭川弁護士会事務局へ（但し土地・日・祝祭日を除きます） 

こ
ん
な
法
律
問
題
を 

相
談
し
ま
せ
ん
か
？ 

相
談
後
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す 

　住民基本台帳に基づいて一人について１２，０００円
（または２０，０００円）が給付される定額給付金の申
請が始まっています。給付金を受け取るためには世帯主
の方の申請が必要です。特に、住民基本台帳上単身の方
については早めの手続きをお願いします。 
　　　　　　　　　　　　高齢や障がいなどで、申請が 
できない場合はご連絡ください。時間調整の上職員が訪
問します。お気軽にお電話を！ 
 定額給付金本部 �０１６５４③２１１ 

お電話ください！ 

▼
 

申請書が郵送されない方もお電話を！ 

お済みですか？定額給付金の給付申請 

問 

申 

日　時 

http://www.soumu.go.jp/ 
　　　soutsu/hokkaido/

�����������

　　　　販売場所 

名寄公園 

なよろ健康の森 

名寄公園・なよろ健康の森 

なよろ健康の森・市役所風 

連庁舎２階 

名寄公園・市役所風連庁舎 

２階 

名寄公園・なよろ健康の森 

市役所風連庁舎２階 

　　　　  場　所 

名寄公園 

なよろ健康の森 

名寄公園・なよろ健康の森 

なよろ健康の森・天塩川さ 

ざなみ公園 

名寄公園・天塩川さざなみ 

公園 

名寄公園・なよろ健康の森 

・天塩川さざなみ公園 

　金　額 

５,０００円 

６,０００円 

７,０００円 

７,０００円 

 

７,０００円 

 

９,０００円 

　　券　種 

シーズン券 

 

 

 

共通シーズン券 



問 問い合わせ 　申 申し込み  

名 名寄庁舎（　 01654③2111） 

風 風連庁舎（　 01655③2511） 
  

　
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

▼
売
却
条
件 

①
契
約
後
５
年
以
内
に
購
入
地
の
有

効
活
用
（
住
宅
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア

パ
ー
ト
な
ど
の
建
設
）
を
図
る
こ
と
。 

②
契
約
後
５
年
間
、
更
地
の
ま
ま
土

地
の
所
有
権
を
第
３
者
に
移
転
し
な

い
こ
と
。 

③
一
人
複
数
区
画
の
申
し
込
み
を
認

め
、
同
一
区
間
に
２
人
以
上
の
申
し

込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選
と
し

ま
す
。 

④
土
地
建
物
付
き
物
件
に
つ
い
て
は
、

①
・
②
の
条
件
に
つ
い
て
は
適
用
し

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
転
売
先
に
つ
い

て
は
性
風
俗
営
業
お
よ
び
指
定
暴
力

団
な
ど
の
事
務
所
の
用
途
に
供
し
な

い
こ
と
を
条
件
と
し
ま
す
。 

⑤
性
風
俗
営
業
お
よ
び
指
定
暴
力
団

な
ど
の
事
務
所
の
用
途
に
供
し
な
い

こ
と
。 

⑥
市
税
に
滞
納
の
な
い
方
。 

⑦
支
払
い
に
つ
い
て
は
、
契
約
時
に

契
約
保
証
金
（
契
約
金
の
10
％
相
当 

額
）
と
、
契
約
時
か
ら
40
日
以
内
に

全
額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。 

▼
申
込
期
限
　
５
月
29
日
(金) 

▼
売
却
決
定
日
　
６
月
１
日
（
抽
選

と
な
っ
た
場
合
、
当
日
市
役
所
に
て

実
施
し
ま
す
） 

▼
売
買
契
約
日
　
６
月
５
日
(金) 

ま
で 
 

　 
 

  

▼
売
却
価
格 

                      

申
・
問   

財
政
課
管
財
係 

名
　
３
階
（
３
３
３
４
） 

  

遊
休
市
有
財
産
（
土
地
・
建
物
）
を
売
却
し
ま
す 

　 
 

中
小
企
業
大
学
校 

旭
川
校
・
研
修
の
ご
案
内 

 

▼
コ
ー
ス
名 

・
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」 

　
倍
増
講
座 

　
５
月
11
日
(月) 

〜
13
日
(火) 

・
お
客
様
の
期
待
を
超
え
る
商
品
開

　
発 

　
５
月
14
日
(水) 

〜
15
日
(木) 

・
価
値
を
高
め
る
！
上
手
な
時
間
の

　
活
か
し
方 

　
５
月
18
日
(月) 

〜
19
日
(火) 

・
現
場
改
善
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座 

　
５
月
20
日
(水) 

〜
22
日
(金) 

・
若
手
社
員
の｢

企
業
人｣

入
門
講
座 

　
５
月
27
日
(水) 

〜
29
日
(金) 

○
受
講
に
際
し
て
は
受
講
料
が
必
要

と
な
り
ま
す
が
、
市
で
は
受
講
料
の

補
助
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
産
業
振
興
課
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。 

申
・
問
　
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係 

名
　
３
階
（
内
線
３
３
４
２
） 

 

水
道
料
金
の
集
金
お
よ
び
検

針
の
お
知
ら
せ 
 

　
市
で
は
、
料
金
収
納
・
検
針
事
務

を
次
の
と
お
り
委
託
し
、
ご
使
用
い

た
だ
い
て
い
る
み
な
さ
ん
の
利
便
性

を
図
っ
て
い
ま
す
。
委
託
者
が
ご
家

庭
に
伺
っ
た
と
き
は
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

　
水
道
料
金
の
口
座
自
動
振
替
を
ご

希
望
の
方
は
市
内
の
各
金
融
機
関
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
ま
た
は
市
役
所
上

下
水
道
室（
名
寄
庁
舎
・
風
連
庁
舎
）

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
名
寄
地
区
】 

水
道
料
金
収
納
業
務
委
託
員 

・
松
田
　
友
子
・
後
藤
　
早
苗 

・
夏
坂
　
弘
実 

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
業
務
委
託
員 

・
長
濱
　
政
江
・
平
間
　
京
子 

・
辻
川
千
恵
美
・
山
口
　
恵
子 

・
清
水
ひ
ろ
え
・
遠
藤
　
壽
美 

水
道
料
金
収
納
・
水
道
メ
ー
タ
ー
検

針
業
務
委
託
員 

・
市
澤
美
知
夫
・
橋
本
　
政
孝 

・
横
山
　
登
美 

簡
易
水
道
料
金
収
納
・
水
道
メ
ー
タ

ー
検
針
業
務
委
託
員 

・
蓑
輪
　
健
二
・
蓑
輪
　
頼
子 

【
風
連
地
区
】 

水
道
料
金
収
納
・
水
道
メ
ー
タ
ー
検

針
業
務
委
託
先 

(

株)

カ
ン
リ 

・
山
田
　
勝
司
・
櫻
庭
　
　
大 

・
横
浜
　
雅
敏
・
島
津
　
留
治 

・
渡
辺
　
　
博
・
小
松
カ
ヨ
子 

問
　
上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係 

名
　
３
階
（
内
線
３
３
６
１
〜
３
３

６
３
） 

風
　
２
階
（
内
線
２
０
６
） 

春
季
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま

す 
 

▼
と
き
　
５
月
17
日
(日) 

　
　
　
　
10
時
よ
り 

▼
と
こ
ろ
　
市
立
大
学
（
西
４
北
８
） 

　
市
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
召
集
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
、
名
寄
市
立
大
学

を
模
擬
火
災
訓
練
場
所
と
し
て
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。 

　
当
日
は
、
消
火
栓
を
使
用
す
る
た

め
、
家
庭
用
の
水
道
で
濁
り
が
出
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
付
近
の
混
雑
・

騒
音
な
ど
で
ご
近
所
の
皆
さ
ま
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

消
火
栓
の
放
水
点
検
を
行
い

ま
す 

  

点
検
作
業
区
域
の
付
近
で
は
、
一

時
赤
水
が
出
た
り
、
水
が
濁
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
放
水
点
検

消
火
栓
周
辺
で
は
、
路
上
が
水
で
濡

れ
ま
す
。 

 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
実
施
期
間
・
時
間 

 

５
月
７
日

(木) 

〜
５
月
28
日
(木)   

　
10
時
〜
11
時
、
13
時
〜
16
時 

※
実
施
期
間
・
時
間
に
つ
い
て
は
、

多
少
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。 

▼
実
施
地
域
　
市
内
各
地
域
（
風
連

地
区
を
除
く
。
） 

問
　
名
寄
消
防
署 

 

　
　
�
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９ 

広報なよろ第38号 　16

障がい者相談員に 
お気軽に相談を 

 お困りのことがありましたら、
お気軽にご相談ください。 
▼身体障がい者相談員  

・木村喜代志 

　�０１６５４③８８２９ 
・山内勝義 

　�０１６５４③５３６５ 
▼知的障がい者相談員  

・石森和敬 

　�０１６５４②４８５７ 
▼精神障がい者相談員  

・檜森秀雄 

　�０１６５４③９５５６ 
・村上義一 

　�０１６５４③８００７ 
問　障害福祉課障害福祉係　 

名　２階（内線３２４１） 

問 

名 

問 

名 申 

問 

名 申 

風 問 名 

問 

No. 

１ 

２ 

区分 

土地 

土地 

No. 

 

３ 

 

区分 

土地 

建物 

所 在 

風連町仲町 

風連町仲町 

地積/�　　 

452.74� 

452.71� 

売却価格　　 

3,169,000円 

3,248,000円 

地 番 

４番７ 

４番７ 

所 在 

大通北５　 

大通北５　 

地積/�　　 

257.84� 

１Ｆ　56.70� 
２Ｆ　25.11� 

売却価格　　 

 

4,004,000円 

※建物については、昭和51年10月建築（築32年）　構造は木造一部２階建 

地 番  

56番１ 

56番２ 



�����������

ご 

寄 

付 
  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

      

　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

                                

▼
新
一
年
生
へ
入
学
記
念
品
と
し
て 

　
○
北
星
信
用
金
庫
　 

　
（
田
原
靖
久
理
事
長
） 

▼
天
文
台
の
た
め
に 

　
○
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
＆
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
実
行

　
　
委
員
会 

　
（
大
谷
秀
二
委
員
長
） 

▼
そ
の
他
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
事

　
業
の
た
め
に 

　
○
武
井
　
明
子 

猫
は
責
任
を
持
っ
て 

飼
育
し
ま
し
ょ
う 

 

　
猫
の
ふ
ん
尿
に
関
す
る
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
猫
は
屋
外
に
出

る
と
、
や
わ
ら
か
い
土
や
砂
な
ど
に
、

ふ
ん
尿
を
す
る
習
性
が
あ
り
ま
す
。

飼
い
主
は
猫
を
外
に
出
さ
な
い
よ
う

に
努
め
、
ふ
ん
尿
な
ど
で
迷
惑
を
か

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
野
良
猫
に
え
さ
を
あ
げ
て

い
る
方
が
お
り
、
そ
の
え
さ
に
よ
っ

て
野
良
猫
が
増
え
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
い
る
地
域
が
見
ら
れ
ま

す
。
な
か
に
は
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
裁
判

に
な
り
、
え
付
け
を
し
て
い
た
住
民

に
損
害
賠
償
の
支
払
い
を
命
ず
る
判

決
が
出
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
安
易

な
え
さ
や
り
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

  

問
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境
係
　 

名
　
１
階
（
３
１
２
２
）
　 

風
　
１
階
（
内
線
１
２
０
） 

 

17 　平成21年５月号 

無料相談窓口 

ところ　名寄市民会館１階（大通北１） 

申込・問　�01654③2111（内線3616） 

 

市民相談　9:00～16:00 

　と　き　月～金曜日 

無料法律相談　11:00～ 

　と　き　５月３日（日） 

　　　　　６月７日（日） 

　※事前予約が必要です 

行政相談　13:00～16:00 

　と　き　５月14日（木） 

　　　　　６月11日（木） 

結婚相談 

　と　き　第１金曜日 17:30～19:00 

　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00 

                               

消費者相談　9:00～16:00 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　市民会館２階 

　　　　　　消費者センター 

　　　　　� 01654②3575 

　※消費生活に関わる相談 

労働相談　8:45～17:15 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　名寄庁舎３階 

　　　　　産業振興課労働相談所 

　　　　　� 01654③2111 

人権相談　8:30～16:30 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　旭川地方法務局名寄支局 

　　　　　� 01654②2349 

心配ごと相談（24時間） 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　総合福祉センター 

　　　　　� 01654②3968 

精神障害者生活相談 

（酒害相談も）13:00～15:00 

　と　き　毎月第３木曜日 

　ところ　総合福祉センター 

　　　　　�01654②3968 

教育相談ハートダイヤル 

　9:00～17:00 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　女性児童センター（西11北２） 

　　　　　�01654③1000

花
づ
く
り
教
室 

 
▼
と
き
　
５
月
20
日
(水)
　
13
時
30
分

〜
15
時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 

２
階
　
講
習
室 

▼
講
　
師
　
古
木
修
一
氏 

（
北
海
道
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
） 

▼
内
　
容
　 

・
花
の
植
え
込
み
、
プ
ラ
ン
タ
ー
花

　
壇
の
手
入
れ
ほ
か 

・
ス
ラ
イ
ド
（
参
考
） 

▼
定
　
員
　
30
人
　
　 

▼
参
加
料
　
無
料 

▼
持
ち
物
　
な
し 

▼
募
集
期
限
　
５
月
16
日
(土)   

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
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申
・
問 

 

名
寄
市
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 

（
ほ
っ
と
21
）
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除
草
剤
等
の
使
用
は 

控
え
め
に 

 

　
除
草
剤
や
農
薬
な
ど
の
薬
剤
に
は
、

少
な
か
ら
ず
毒
性
や
危
険
性
が
あ
り
、

体
質
に
よ
っ
て
は
、
ご
く
微
量
で
も

著
し
く
健
康
を
害
す
る
人
も
い
ま
す
。

小
ま
め
に
草
刈
り
を
す
る
な
ど
し
て
、

で
き
る
だ
け
薬
剤
を
使
用
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
や
む
を
得
ず
使
用
す
る
と
き
は
、

事
前
に
近
隣
の
方
へ
知
ら
せ
、
適
正

量
を
守
っ
て
、
飛
散
や
悪
臭
に
よ
り

近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
ご

注
意
願
い
ま
す
。 

市民相談室 
問 

申 

問 名 風 

　　　　交通事故巡回相談のお知らせ 
  
■と　き　５月１４日（木）１３時～１５時 
■ところ　市民会館（大通北１） 
■費　用　無料（予約制） 
　相談を希望する方は、５月１４日（木） 
までにご連絡ください。 
申・問　生活環境課交通・生活安全係 

名　１階（内線３１２５） 

申 問 

名 



 

広
報
誌
は
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存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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平成21年5月1日発行　第38号 

平成21年３月末日現在　※（　）は前月末比 
人口　31,919人（－264）男14,957人（－131）女15,962人（－133） 
世帯数14,652世帯（－86）　外国人登録者72人（＋3） 

のうごき のうごき 

旗の波作戦　交通安全を呼びかける 
　４月６日～１５日、 

春の全国交通安全運動 

が実施されました。 

　悲惨な交通死亡事故 

を起こさないために旗 

の波作戦が西條デパー 

ト前で行われました。 

　４月１０日は交通事 

故死ゼロを目指す日として全国的に街頭啓発が実施され 

ています。　　　　　　　　　　　　（４月10日撮影） 

表紙の写真 

皐月 

�

・運転免許更新時講習会 
　優良13：00 
　一般14：00

・運転免許更新時講習会 
　初回14：00 
　一般17：30 
・陶芸教室　※要予約 
　  9：00～12：00 
　13：00～16：00 
　18：00～21：00

�

�� �� �� �

���� ���� ���	 ��

���	 ���� ���� ��

���� �� �	��

��

・会長杯高校選手権 
　卓球大会 

・博物館であ・そ・ぼ・ 
　う！　（6日まで） 

・春季近隣中学生バド 
　ミントン大会 
・本の読み聞かせ 
　13：30～ 
（毎週土曜日） 

・天塩川歴史写真展 
　（17日まで） 
・小さな自然観察クラブ 
　9：00～12：00

・会長杯バスケットボ 
　ール大会（17日まで） 

・原田さんの工作と 
　本の読み聞かせ 
　13：30～ 

日 月 火 水 木 金 土 

May Calendar5 市民カレンダー 

・憲法ロードレース 
　10：00スタート 
　なよろ健康の森 

・春の清掃週間 
　（17日まで） 

・早朝診療　※要予約 
　7：00 
　風連国保診療所 

・運転免許更新時講習会 
　優良18：00 
　違反19：00 文 

・チャレンジデー ・陶芸教室　※要予約 
　  9：00～12：00 
　13：00～16：00 
　18：00～21：00

・「広報なよろ」６月号 
　配布予定日 

・高体連名寄支部バドミ 
　ントン大会（31日まで） 

・スポーツセンター 
　休館日 

　 

日 

  1日 

10日 

20日 

30日 

日の出 

 4時20分 

 4時07分 

 3時56分 

 3時48分 

日の入 

18時36分 

18時46分 

18時58分 

19時08分 

月の出 

 9時37分 

20時15分 

  1時11分 

11時14分 

月の入 

  0時14分 

  4時09分 

14時03分 

  --時 --分 

日 

  2日 

  9日 

17日 

24日 

31日 

月の形 

○上弦 

○満月 

○下弦 

●新月 

○上弦 

女 

文 

ス 

ス 北 

ス 北 

北 

文 

陶 女 

陶 
ス 

５月の太陽・月の暦 

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。
放送＝毎週月～金曜日　�8:10から�２12:30から�３17:10から

で「名寄市からのお知らせ」を放送中 

１ ２ ３ 

文�…市民文化センター　ス�…スポーツセンター��陶�…風連陶芸センター　北�…北国博物館　女�…女性児童センター

サンピラー交流館にて 


