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脳
は
、
私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で

の
ほ
と
ん
ど
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
つ
か

さ
ど
っ
て
い
る
司
令
塔
で
す
。
こ
れ

が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、
身
体
活

動
も
精
神
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
か

な
く
な
り
ま
す
。 

　
「
認
知
症
」
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な

原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活

す
る
上
で
支
障
が
出
て
い
る
状
態
（
お

よ
そ
６
か
月
以
上
継
続
）
を
指
し
ま 

す
。 

　
身
近
な
人
や
親
し
い
人
で
あ
っ
て 

も
、
と
っ
さ
に
人
の
名
前
が
出
な
い

の
は
一
般
的
な
物
忘
れ
で
よ
く
あ
る 

       こ
と
で
す
が
、
認
知
症
で
は
名
前
だ

け
で
な
く
、
続
柄
や
関
係
ま
で
わ
か

ら
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
の

献
立
を
忘
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
な
ら
単

な
る
物
忘
れ
と
い
え
ま
す
が
、
認
知

症
で
は
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
認
知
症
を
早
期
に
発

見
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と

を
覚
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

　
認
知
症
の
種
類
は
、
①
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
（
脳
が
委
縮
す
る
こ
と
で

起
こ
る
）
②
脳
血
管
障
害
に
よ
る
認

知
症
（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
に
よ

る
脳
卒
中
発
作
の
後
遺
症
と
し
て
起

こ
る
）
③
そ
の
他
の
認
知
症
の
３
つ

に
大
別
で
き
ま
す
。 

   　
記
憶
力
だ
け
で
な
く
判
断
・
理
解 

・
思
考
力
な
ど
が
低
下
し
て
し
ま
い

ま
す
。
人
・
場
所
・
時
間
に
か
か
わ

る
認
識
が
悪
く
な
り
、
特
に
早
い
う

ち
か
ら
時
間
に
関
す
る
認
識
能
力
が

衰
え
る
の
が
特
徴
で
す
。
具
体
的
に

は
時
間
や
自
分
の
年
齢
な
ど
が
わ
か

ら
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

  

                      

　
脳
血
管
障
害
に
よ
る
認
知
症
は
、

約
８
割
が
脳
梗
塞
や
脳
出
血
に
よ
る

脳
卒
中
発
作
の
後
遺
症
と
し
て
起
こ 

り
、
残
る
２
割
は
目
立
っ
た
症
状
が

な
い
小
さ
な
脳
梗
塞
に
よ
っ
て
起
こ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
記
憶
力
の

衰
え
の
割
に
、
思
考
力
は
高
い
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
「
ま
だ
ら
ぼ
け
」
と
呼
ば

れ
る
症
状
が
み
ら
れ
や
す
い
の
が
特

徴
で
す
。 

　
皆
さ
ん
、
「
認
知
症
」
っ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
身
近
に
認
知

症
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
「
認
知
症
」
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
、
85
歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人
に
そ
の
症
状
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

名
寄
市
で
も
、
年
々
高
齢
化
が
進
み
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
課
題
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
月
号
で
は
、
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
。
来
月
号
で
は
、
認
知
症
と
正

し
く
向
き
合
う
た
め
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

認
知
症
を
地
域
で
支
え
る
輪
を 

正
し
く
知
ろ
う
！
認
知
症
の
こ
と 

認知症サポーター養成講座の様子 

認
知
症
と
は
… 

①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病 

②
脳
血
管
障
害
に
よ
る 

　
認
知
症 

地 域 



３　　平成21年５月号 

   
１
．
か
ら
だ
を
動
か
し
て
認
知
症
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
ー
か
ら
だ
を
動
か
す

こ
と
に
は
、
筋
肉
や
骨
を
丈
夫
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
血
流
を
良
く
し
て

脳
の
働
き
を
活
発
に
す
る
、
動
脈
硬

化
や
肥
満
を
防
ぐ
、
と
い
っ
た
認
知

症
の
予
防
に
つ
な
が
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

２
．
趣
味
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

認
知
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
ー
趣
味
や

ゲ
ー
ム
な
ど
は
、
計
画
力
や
思
考
力

を
多
く
使
う
た
め
認
知
症
の
発
症
を

遅
ら
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に

指
先
を
使
う
と
、
よ
り
脳
が
活
性
化

し
ま
す
。 

３
．
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
っ
て
認

知
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
ー
人
と
お
し

ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人

に
会
っ
た
り
、
そ
れ
だ
け
で
記
憶
力

や
注
意
力
を
大
い
に
鍛
え
て
く
れ
ま 

す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
人
と
の
つ
な

が
り
が
日
々
の
生
活
の
大
き
な
楽
し

み
に
も
な
り
ま
す
。
家
族
や
友
人
、

地
域
の
人
た
ち
と
積
極
的
に
交
流
し
、

い
つ
ま
で
も
若
々
し
い
脳
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。 

４
．
栄
養
を
し
っ
か
り
と
っ
て
認
知

症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
ー
「
頭
に
良
い

食
べ
物
は
こ
れ
！
」
と
、
テ
レ
ビ
や

新
聞
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が
あ 

   

り
ま
す
が
、
そ
れ
さ
え
食
べ
て
い
れ

ば
認
知
症
や
病
気
が
防
げ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養

素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
必

要
で
す
。 

■認知症を地域で支える輪を 

☆
認
知
症
に
か
か
り
に
く
く
す
る
た
め
に
は
？ 

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
と

家
族
へ
の
応
援
者
で
あ
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す

る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い

ま
す
。 

　
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

講
師
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
養
成
研

修(

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
講
師
役
を
養
成
す
る

講
座)

を
受
講
し
て
い
る
方
で

す
。 

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何

か
を
特
別
に
や
っ
て
も
ら
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
も

ら
い
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
に

な
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の

う
え
で
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま 

す
。
た
と
え
ば
、
友
人
や
家

族
に
そ
の
知
識
を
伝
え
る
、

認
知
症
に
な
っ
た
人
や
家
族

の
気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う

努
め
る
、
隣
人
あ
る
い
は
商 

店
・
交
通
機
関
な
ど
、
ま
ち

で
働
く
人
と
し
て
、
で
き
る

範
囲
で
手
助
け
を
す
る
、
な

ど
活
動
内
容
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。 

　
平
成
20
年
度
、
名
寄
市
で

は
１
０
８
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

た
方
に
は
認
知
症
を
支
援
す

る
目
印
と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
が
配
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

町
内
会
や
職
場
の
取
り
組

み
と
し
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
な
ど
実
施
し
た
い
と

い
う
希
望
が
あ
れ
ば
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

   

市
役
所
名
寄
庁
舎
２
階 

　
�
０
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○体験の一部を忘れても、全体は忘れ
ない 
○物の名前を忘れることが多いが、物
ごと自体は忘れない（例）食べた献立
は忘れるが、食べた事実は忘れない 
○物忘れを自覚している 
○人、場所、時間に関しては、ほぼ正
しく認識できる 
○日常の社会生活に支障はない 
 
○性格は変わらない 

●体験の全体を忘れる 
 
●物の名前だけでなく、物ごと自体も
忘れる（例）食べた献立だけでなく、
食べた事実まで忘れる 
●物忘れの自覚に乏しい 
●人や場所、時間を正しく認識できに
くくなる 
●日常の社会生活に支障をきたすこと
がある 
●性格に変化がある　怒りっぽくなっ
たり、頑固になったりする 

○老化による物忘れ ●認知症の症状 

認知症サポーターの目印 
となるオレンジリング 

地 域 


