
平成20年度最後の集団検診が実施されます。今年度ま
だ受診されていない方は是非この機会に受診ください。
お申し込みが必要です。お電話をお待ちしています。

「健康あるキング」1２月ランキング発表!!
第３回目のランキングはつぎのようになりました!!

おめでとうございます!!

健康あるキングの参加者を随時募集しています。

詳しくは、保健センターまたは風連庁舎保健係までお問い合わせ

ください。

名寄市国民健康保険の方以外でも無料になる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

各種検診が実施されます！

◆集団検診のご案内

◆料金・対象

健康
ガイド
申し込み・問い合わせ

保健センター �01654②1486

休日当番医
急患に限ります

１月 １日 市立総合病院

01654③3101

２日 名寄東病院

01654③2１８８

３日 あかいし内科医院

01654③7177

４日 吉田病院

01654③3３８1

１１日 たに内科クリニック

01654③１２２３

１２日 片平外科･脳神経外科

01654③3101

１８日 名寄三愛病院

01654③3911

２５日 中村整形外科

01654③２８８１

２月 １日 市立総合病院

01654③3101

２月 ８日 名寄東病院

01654③2１８８

救急医療情報案内フリーダイヤル

0120－208－699

子育て保健
ミニカレンダー １月

18日(木) ３歳児健診

19日(金) 親子ふれあいひろば

13日(火) ７カ月健診

19日(月) 股関節脱臼検診

20日(火) ４カ月健診・ＢＣＧ

22日(木) １歳６カ月児健診

23日(金) 親子ふれあいひろば

26日(月) 赤ちゃん計測日

27日(火) ちびっこひろば①

もぐもぐ離乳食教室

30日(金) のびのび親子教室

※風連会場は風連地区の方のみを対象

として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダーをご覧

ください。

HEALTHY
GUIDE

順位 おなまえ 歩 数

１位 勝子さん ５６７,１７７歩

２位 Ｔ．Ｏさん ３７５,５９５歩

３位 艶子さん ２５０,９８２歩

４位 まりんさん １８０,２４３歩

５位 勝さん １５５,５６７歩

と き 検診場所 検診内容 受付時間

１月２８日(水) 保健センター

胃・肺・大腸・前立腺がん

検診、特定健診、ｴｷﾉｺｯｸｽ

症検診、結核検診

保健センターは朝６時から10時まで

風連福祉センターは朝７時から10時

まで、30分おきに予約をいただきま

す。

１月２９日(木)

風連福祉センター

１月３０日(金)

検 診 対 象 名寄市国保料金 国保以外の方料金

胃がん

３５歳以上

名寄市国民健康保険加入者は３０歳以上

無料 １，３００円

肺がん 無料 ４００円

大腸がん 無料 ４００円

前立腺がん ５０歳以上（男性のみ） １，６００円

特定健診 ３０歳以上の名寄市国民健康保険加入者 無料

エキノコックス症 小学校３年生以上 無料 １００円

結核検診 ６５歳以上 無料

広報なよろ第34号｜10



子育て支援センター・その他の事業

●なかよしランド(１０:００～１１:３０) ●絵本貸し出し(１０:００～１５:３０)

月・金 さくらんぼ･ちゅうりっぷ 月～金 さくらんぼ･ちゅうりっぷ

火・木 女性児童センター ●育児相談(１０:００～１５:００)

●ぴよぴよランド(１０:００～１１:３０) 月～金 さくらんぼ･ちゅうりっぷ

水曜日 さくらんぼ･ちゅうりっぷ ●子育てサークル育成支援

さくらんぼ･ちゅうりっぷ

１月・２月の催し

●わらべ唄あそび（女性児童センター）

・とき １月２７日(火)１０：００～１１：３０

・内容 親子でわらべ唄を楽しみます

●おひな様制作（女性児童センター）

・とき ２月２４日(火)１０：００～１１：３０

・内容 親子でおひな様を作ります

健康づくり体操教室のお知らせ

・と き １月８日(木)･１３日(火)･２２日(木)･２９日(木)

９：３０～１１：１５

・ところ 総合福祉センター

・内 容 フォークダンス・民謡踊り・自きょう術

・持ち物 上靴

・申し込み 当日会場で受け付けます。

・問い合わせ 名寄庁舎２階 高齢福祉課高齢福祉係

０１６５４③２１１１ 内線３２３１

子 育 て 支 援 セ ン タ ー で

育 児 の 輪 を 広 げ ま し ょ う ！

「さくらんぼ」開設：月～金曜日

 01654② 5683（東 5南 3 東保育所内）

「ちゅうりっぷ」開設：月～金曜日

 01654② 3361（西 2南 2 中央保育所内）

※「さくらんぼ」「ちゅうりっぷ」は火・木曜日のみ女性児童センター

で実施します

「こぐま」開設：月・火・木曜日

01655③ 2378（風連町西町風連さくら保育園内
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外
は
寒
く
て
、
魚
も
「
脂
」
の
乗
っ

て
く
る
時
期
で
す
。
ち
な
み
に
、
診
療

所
の
看
護
師
さ
ん
は
、
み
ん
な
「
脂
」

が
乗
っ
て
い
ま
す
…
。
太
っ
て
い
る
と

い
う
意
味
で
は
な
く
、「
年
季
」
が
入
っ

て
看
護
師
さ
ん
と
し
て
す
ば
ら
し
い
？

と
い
う
意
味
で
す
が
…
。

人
の
「
脂
」、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
お

話
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
う
言

葉
は
メ
タ
ボ
ほ
ど
有
名
じ
ゃ
な
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
耳
に
す
る
機
会
の
多

い
言
葉
と
思
い
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
と
い
う
と
な
ん
だ
か
悪
い
も
の
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
は
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
や

胆
汁
酸
な
ど
の
人
の
体
に
不
可
欠
な
も

た

ん

じ

ゆ

う

さ

ん

の
の
原
料
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
、
人

の
体
に
と
っ
て
は
大
切
な
も
の
で
す
。

た
だ
、
あ
ま
り
高
く
な
る
と
、
血
管
の

壁
の
中
に
た
ま
っ
て
動
脈
硬
化
な
ど
を

起
こ
し
ま
す
。
そ
れ
で
な
ん
だ
か
悪
者

の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
が
、
少

し
前
ま
で
は
「
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

の
値
で
評
価
し
て
い
た
の
で
す
が
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
も
「
善
玉
」
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
）
と
「
悪
玉
」
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が
あ
り

ま
す
。
善
玉
が
高
く
て
悪
玉
が
低
い
人

は
病
気
が
起
こ
り
に
く
い
の
で
す
が
、

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け
で
評
価
す
る

と
病
気
の
起
こ
り
に
く
い
人
も
治
療
の

対
象
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
治
療
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
改
定
さ
れ
て
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）
で
評
価
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
肝
臓
で

作
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体
中
に

運
ぶ
役
割
が
あ
り
、
逆
に
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
使
い
き
れ
ず
に
余
っ
た

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
戻
す
役
割

が
あ
り
ま
す
が
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が
増

え
す
ぎ
る
と
、
血
管
の
壁
の
中
に
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
り
、
動
脈
硬
化
（
血

管
が
硬
く
な
っ
た
り
、
細
く
な
っ
た
り
）

を
起
こ
し
ま
す
。
悪
玉
と
い
わ
れ
る
の

は
、
動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
る
た
め
で

す
。悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
引
き
起
こ

す
動
脈
硬
化
の
な
か
で
も
、
「
プ
ラ
ー

ク
」
と
い
っ
て
血
管
の
中
に
こ
ぶ
の
よ

う
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
「
プ
ラ

ー
ク
」
の
壁
の
一
部
が
破
れ
て
、
血
栓

を
作
っ
て
詰
ま
る
の
が
、
心
臓
で
起
こ

れ
ば
心
筋
梗
塞
に
な
り
ま
す
。
普
通
は

動
く
と
胸
が
苦
し
く
な
っ
て
、
そ
れ
で

も
そ
れ
を
放
っ
て
お
く
と
心
筋
梗
塞
に

な
る
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
困

っ
た
こ
と
に
こ
の
「
プ
ラ
ー
ク
」
が
破

れ
て
起
こ
る
心
筋
梗
塞
は
、
突
然
起
こ

り
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
て

も
全
然
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
初

め
て
の
症
状
が
、
人
生
最
後
の
症
状
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
何

よ
り
問
題
は
、
働
き
盛
り
の
方
が
、
健

診
で
引
っ
か
か
っ
た
け
ど
忙
し
く
て
病

院
に
行
け
ず
に
、
症
状
も
な
い
の
で
放

っ
て
お
い
て
、
急
に
…
と
い
う
パ
タ
ー

ン
が
多
い
こ
と
で
す
。

も
ち
ろ
ん
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ

け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
血
圧

や
肥
満
、
タ
バ
コ
、
血
糖
が
高
い
（
糖

尿
病
の
境
界
と
い
わ
れ
て
い
る
人
も
含

ま
れ
ま
す
）
な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
項
目
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
メ
タ
ボ
に
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
は
そ
れ
だ
け
で
、
十
分
危
険
な
も

の
な
の
で
独
立
し
て
い
る
の
で
す
。

特
に
今
、
「
胸
が
苦
し
い
」
な
ど
の

症
状
が
な
い
方
で
も
、
胸
に
手
を
当
て

て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
健
診
で
引

っ
か
か
っ
た
け
ど
、
な
ん
と
も
な
い
か

ら
放
っ
て
置
い
て
い
る
と
か
、
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
っ
て
、
「
バ
カ
バ
カ
」
タ
バ

コ
を
す
っ
て
い
る
と
か
…
少
し
「
こ
こ

ろ
」
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
か
？

そ
の
「
こ
こ
ろ
」
の
苦
し
み
は
実
は
、

血
管
の
悲
鳴
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
は
当
然
あ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
偶
然
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る

場
合
も
あ
る
し
、
努
力
の
上
に
成
り
立

っ
て
い
る
健
康
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

「
幸
せ
」
は
多
く
の
場
合
「
健
康
」
の

上
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
「
幸
せ
」

を
偶
然
で
は
な
く
、
努
力
で
続
け
ら
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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