
なよろ健康あるキングのご案内

「さくらんぼ」開設：月～金
01654②5683
（東5南3 東保育所内）

「ちゅうりっぷ」開設：月～金
01654②3361
（西2南2 中央保育所内）
※「さくらんぼ」「ちゅうりっぷ」は火・木
のみ女性児童センターで実施します。

「こぐま」開設：月・火・木
01655③2378
（風連町西町 風連さくら保育園内）

子育て支援センターで

育児の輪を広げましょう！

健康
ガイド

広報なよろ第30号｜8

《組み合わせ検診》

日 程 10月27日（月）10月31日（金）

胃・肺・大腸・前立腺がん検診、 乳・子宮がん検診、

受診項目 特定健診(名寄市国保のみ)、 エキノコックス症検診、

骨粗しょう症検診(女性のみ）

検診場所 旭川がん検診センター（無料バス送迎）

出発場所・時間 保健センター前７:００出発・風連庁舎前 ７:３０出発

※１日で全ての検診が受けられ、午前中に終わります。

《集団検診のご案内》

月 日 10月3日(金) 10月5日(日) 10月6日(月) 11月17日(月)

保健センター
午前：保健センター

検診場所
午後：智恵文支所

午前:子宮がんのみ
内 容 乳がんのみ 乳・子宮がん 乳がんのみ

午後:乳・子宮がん

乳がん ※(40歳以上）1,800円、子宮がん（20歳以上）2,000円
料 金

※市国保の方は乳がん検診は30歳以上が対象です

① 9:00～ 9:30 ②10:00～10:30 ③13:00～13:30
受付時間

④14:00～14:30

※定員になりしだい締め切らせていただきます。10月5日(日)の乳がん検診は定

員に達しています。

※市国保の方は検診料金が無料、それ以外の方も無料になる場合があります。

市では、決められた日時に市内の施設で受診する集団検診のほかに、

旭川がん検診センターで受診する組み合わせ検診を実施しています。

料金は集団検診と同じです。

ご存知ですか？組み合わせ検診

申し込み・問い合わせ

保健センター �01654②1486

風連庁舎保健係�01655③2511

休日当番医
急患に限ります

９月 ７日 市立総合病院

01654③3101

１４日 名寄東病院

01654③2188

１５日 中村整形外科

01654③28８1

２１日 あかいし内科医院

01654③７１７７

２３日 たに内科クリニック

01654③1223

２８日 岡崎内科

01654③2361

１０月 ５日 市立総合病院

01654③3101

救急医療情報案内フリーダイヤル

0120－208－699

子育て保健
ミニカレンダー ９月
12日(火) ７カ月健診

14日(木) １歳６カ月健診

19日(火) 乳幼児健診・ＢＣＧ

(※風連会場）

11日(木) ４カ月健診・ＢＣＧ

12日(金) 親子ふれあいひろば

16日(水) 離乳食教室

ちびっこひろば①

18日(木) ３歳児健診

22日(月) 股関節脱臼健診

ちびっこひろば②

26日(金) 親子ふれあいひろば

27日(土) 健康まつり

29日(月) 赤ちゃん計測日

30日(火) ちびっこひろば③

※風連会場は風連地区の方のみを対象

として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダーをご覧

ください。

参加方法は自分の好きな時に
万歩計を付けて歩き、その歩数
を報告するだけです。“ 忙しく
ても健康なからだ作り ”を目
標に参加してみませんか?

万歩計をお持ちでない方は貸
し出しも行なっております。
詳しくはお問い合わせくだい。

昨年好評を得た「あるキング」を今年も実施いたします。
「運動したいけどなかなか･･･」「忙しくて健康教室などには参加できない」
とそんな方でも気軽に参加できるのがこの「あるキング」です。「あるキ
ング」とはつまり「歩（き）キング」のこと。
１か月間のウォーキング（歩数）の順位をつけて、ランキングを広報な

よろやAirてっしで発表します。
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暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
お
手
元
に
広
報
が
届
く
こ
ろ
に
は
涼
し

く
な
っ
て
い
る
と
良
い
の
で
す
が
…
。

今
回
は
心
臓
と
腎
臓
の
「
特
別
」
な
関

係
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
心
臓
と
腎
臓

は
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
っ
て
、
そ
の
役
割

も
心
臓
は
主
に
ポ
ン
プ
の
働
き
を
、
腎
臓

は
老
廃
物
を
体
外
に
す
て
た
り
、
体
の
中

の
水
分
を
調
節
す
る
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
一
見
ま
っ
た
く
別
々
の
働
き
の
よ
う

で
す
が
、
実
は
こ
の
２
つ
の
臓
器
に
は
密

接
な
「
特
別
」
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
と
い
う
の
は
、
ポ
ン
プ
（
心
臓
）

の
押
す
力
、
水
（
血
液
）
の
量
、
そ
れ
を

通
し
て
い
る
管
（
血
管
）
の
通
過
し
や
す

さ
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん

に
も
っ
と
も
な
じ
み
の
あ
る
血
圧
を
通
じ

て
心
臓
と
腎
臓
は
と
て
も
密
接
な
関
係
に

あ
り
ま
す
。

心
臓
は
一
個
し
か
な
く
て
、
止
ま
る
と

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
（
当
た
り
前
で
す

が
…
）
で
す
か
ら
実
は
い
ろ
い
ろ
な
障
害

が
あ
っ
て
も
頑
張
っ
て
動
い
て
く
れ
ま

す
。
心
臓
に
酸
素
や
、
栄
養
を
運
ん
で
い

る
血
管
は

％
と
か
、
ひ
ど
い
と
き
は

90

99

％
狭
く
な
っ
て
い
て
も
何
と
か
動
い
て
く

れ
ま
す
。
ど
こ
か
で
限
界
が
来
る
と
、（
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
て
、
動
脈
硬

●木夢へバス遠足

・とき ９月１７日（水）ちゅうりっぷ

・とき ９月１９日（金）さくらんぼ

●身体測定２回目（女性児童センター）

・とき ９月３０日(火)１０：００～１１：３０

・内容 測定カード・手形プレゼント

●作って遊ぼう（女性児童センター）

・とき １０月７日(火)１０：００～１１：３０

・内容 簡単なオモチャを作る

健 康 づ く り 体 操 教 室
・と き 9月4日･11日･18日･25日(毎週木曜日)

9:30～11:15

・ところ 総合福祉センター

・内 容 フォークダンス・民謡踊り・自きょう術

・持ち物 上靴

・申し込み 当日会場で受け付けます。

・問い合わせ 名寄庁舎２階高齢福祉課高齢福祉係

01654③2111 内線3231

９月・１０月の催し

風
連
国
民
健
康
保
険
診
療
所
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③
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心
臓｣

と｢

腎
臓｣

の
お
話化

を
起
こ
し
て
る
血
管
の
壁
が
壊
れ
て
急

に
詰
ま
っ
た
り
し
ま
す
）
心
筋
梗
塞
を
起

こ
う
そ
く

こ
し
て
場
合
に
よ
っ
て
は
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
「
突
然
死
」
な
ん
て
い
わ
れ
ま
す

が
、
実
は
心
臓
の
血
管
は
徐
々
に
傷
ん
で

い
て
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
ガ
ン
バ
っ
て
く
れ

て
い
た
ん
で
す
。
元
気
そ
う
に
見
え
る
人

で
も
実
は
心
臓
は
少
し
ず
つ
傷
ん
で
い
て

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
頑
張
っ
て
い
る
の
か
、
本

当
に
元
気
な
の
か
は
、
専
門
の
先
生
に
病

院
で
き
ち
っ
と
調
べ
て
も
ら
う
と
、
わ
か

り
ま
す
が
、
そ
の
検
査
を
全
員
に
す
る
の

は
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
腎

臓
は
、
オ
シ
ッ
コ
の
検
査
で
あ
っ
た
り
、

血
液
の
検
査
で
そ
の
機
能
の
低
下
を
比
較

的
簡
単
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
腎
臓

は
血
管
の
塊
な
の
で
そ
の
傷
み
具
合
は
ほ

か
の
血
管
の
傷
み
の
程
度
を
予
想
す
る
の

に
も
役
立
ち
ま
す
。
オ
シ
ッ
コ
に
ア
ル
ブ

ミ
ン
と
い
う
蛋
白
の
一
種
が
出
て
く
る
と

た
ん
ぱ
く

心
臓
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
確
率
が
２
倍

近
く
に
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

最
近
、
メ
タ
ボ
ほ
ど
有
名
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
い

う
言
葉
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。メ
タ
ボ
の
行
き
着
く
先
の
一
つ
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
最
後
の
形
は
腎
不
全
で
透
析
で

す
。
メ
タ
ボ
に
な
っ
て
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
て
…
こ
れ

ら
は
結
局
血
管
を
傷
め
つ
け
ま
す
。

や
ら
れ
る
の
は
、
心
臓
、
腎
臓
、
脳
な

ど
の
生
き
て
ゆ
く
の
に
必
要
な
も
の
ば
か

り
で
す
。

こ
れ
ら
を
守
る
の
に
も
っ
と
も
大
切
な

こ
と
は
血
圧
を
十
分
に
下
げ
る
こ
と
で

す
。
別
に
血
圧
が
１
５
０
／
１
０
０
で
あ

っ
て
も
痛
く
も
か
ゆ
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
確
実
に
血
管
を
蝕
ん
で
ゆ
き
ま
す
。

む
し
ば

症
状
が
な
く
て
、
な
ん
と
も
な
い
の
に
血

圧
を
下
げ
ろ
と
い
わ
れ
て
も
納
得
い
か
な

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
あ
な
た
の
知
ら

な
い
う
ち
に
腎
臓
や
心
臓
は
傷
ん
で
い

て
、
無
理
し
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
だ

け
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

腎
臓
と
心
臓
は
「
血
圧
」
と
い
う
な
じ

み
深
い
も
の
で
密
接
に
繋
が
っ
て
い
ま

つ
な

す
。
お
互
い
が
影
響
し
あ
っ
て
働
い
て
く

れ
て
い
ま
す
。
腎
臓
は
比
較
的
簡
単
な
検

査
で
そ
の
機
能
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
心
臓
の
ト
ラ
ブ
ル
の
予
想
に

も
役
立
ち
ま
す
。
そ
し
て
血
圧
を
測
る
と

い
う
簡
単
な
検
査
の
積
み
重
ね
も
、
皆
さ

ん
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
大
き
く
貢
献
し

て
い
ま
す
。
（
で
す
か
ら
、
高
血
圧
の
人

は
自
分
の
家
で
ぜ
ひ
血
圧
を
測
っ
て
く
だ

さ
い
）

【
名
寄
市
風
連
国
保
診
療
所

松
田

好
人
】

9｜平成20年9月号




