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主な内容

こんにちは､民生委員･児童委員です －

みんなでつくろうまちの基本ルール 

今「地球環境」を考える～第２弾 

男女共同参画社会の実現をめざして 

ピヤシリ山での遭難防止を 

市立総合病院受付案内 

チャレンジデー２００８ 

名寄市ホームページ
http://www.city.nayoro.lg.jp/

｢風連町」合併特例区ホームページ
http://www.city.nayoro.lg.jp/furen/index.html



こ
ん
に
ち
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
す

私
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

名
寄
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
名
簿

(

平
成

年
４
月
１
日
現
在)
20

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

誰
か
に
話
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
ら

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

７
条
以
東
）

●
中
村

洋
子

西

条
南

丁
目

10

10

０
１
６
５
４
②
４
０
１
８

豊
栄
区

（
豊
栄
川
以
北
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●
筒
渕
久
美
子

西

条
南
６
丁
目
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０
１
６
５
４
③
６
３
０
０

西
町
２

区
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豊
栄
通
以
東
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横
山
く
に
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豊
栄
３
８
５－

５

０
１
６
５
４
③
４
４
２
６

共
和
・

豊
栄
区
（
豊
栄
川
以
南
）

●
村
西
登
代
子

西

条
南
８
丁
目

11

０
１
６
５
４
②
０
７
７
０

西
町
３

区
（
西

条
以
東
）

11

●
小
坂

佳
子

西
８
条
南

丁
目

10

０
１
６
５
４
③
２
７
７
９

麻
生
（
西

７
条
以
西
）

●
長
内
美
智
子

西

条
南

丁
目

14

10

０
１
６
５
４
③
２
２
０
５

西
地
区

主
任
児
童
委
員

●
北
村

攻

西

条
南
５
丁
目

15

０
１
６
５
４
③
７
５
５
６

西
町
２

区
（
豊
栄
通
以
西
）

●
木
田

芳
夫

弥
生
３
０
７

０
１
６
５
４
③
５
０
８
９

弥
生

●
中
村

洋
子

豊
栄
２
１
９

０
１
６
５
４
③
４
２
３
４

西
地
区

主
任
児
童
委
員

【

南

地

区

】

●
稲
場
由
美
子

西
１
条
南
５
丁
目

０
１
６
５
４
②
２
４
８
７

南
地
区

主
任
児
童
委
員

●
上
野

克
子

東
３
条
南
５
丁
目

０
１
６
５
４
③
５
１
３
１

区
（
南

14

５
丁
目
以
北
）

●
中
村

幸
尚

緑
丘

－

７

13

【

東

地

区

】

●
中
里

智
子

大
通
南
４
丁
目

０
１
６
５
４
②
３
４
０
４

区
10

●
池
田

幸
眞

西
２
条
南
２
丁
目

０
１
６
５
４
③
９
２
０
６

区
11

●
下
澤

道
子

東
４
条
北
４
丁
目

０
１
６
５
４
③
９
１
７
１

東

区
12

（
北
３
丁
目
以
南
）

●
福
原

一
年

東
１
条
北
３
丁
目

０
１
６
５
４
③
２
３
１
３

東

区
12

（
北
４
丁
目
以
北
）

●
梅
野

典
子

西
１
条
北
１
丁
目

０
１
６
５
４
③
２
８
４
０

西

区
12

●
伊
藤

幸
子

東
３
条
南
３
丁
目

０
１
６
５
４
③
５
５
７
７

区
（
中

13

央
通
以
北
）・
北
東
区

●
関
根

智
子

西
３
条
北
４
丁
目

０
１
６
５
４
③
３
３
５
１

北
新
区

（
西
２
条
以
東
）

●
古
屋
ル
ミ
子

日
進
１
０
８
４

０
１
６
５
４
③
２
７
８
８

日
進

●
松
島

廣
志

東
５
条
南
２
丁
目

０
１
６
５
４
③
７
０
１
７

旭
東
区

・
療
養
所
区

●
棟
方

真
喜

新
北
斗
団
地

号
75

０
１
６
５
４
③
３
１
７
０

新
北
斗

団
地
●
菊
地

紀
夫

西
２
条
北
３
丁
目

０
１
６
５
４
③
４
０
１
６

２
区

●
玉
置
ス
ミ
子

西
３
条
南
２
丁
目

０
１
６
５
４
③
３
８
０
６

３
区

●
蓑
嶋

巍

東
１
条
北
８
丁
目

０
１
６
５
４
②
３
８
９
０

旭
東
北
区

●
三
浦
ゆ
き
子

北
斗
団
地
２
４
８
号

０
１
６
５
４
③
７
７
６
３

北
斗
区

●
上
田

直
弘

東
６
条
南
２
丁
目

０
１
６
５
４
②
２
５
７
４

旭
栄
区

●
堀
田
冨
多
枝

東
３
条
南
１
丁
目

０
１
６
５
４
③
２
５
６
６

区
（
中

13

央
通
以
南
）

●
明
嵐

紀
子

東
１
条
北
６
丁
目

０
１
６
５
４
②
４
３
８
５

ノ
ー
ス

タ
ウ
ン
区

●
小
平

一
郎

西
４
条
北
６
丁
目

０
１
６
５
４
②
１
７
４
５

北
新
区

（
西
２
条
以
西
）

●
岩
端
裕
見
子

東
４
条
北
８
丁
目

０
１
６
５
４
③
８
８
７
７

東
地
区

主
任
児
童
委
員

●
吉
川

一
茶

東
７
条
南
１
丁
目

０
１
６
５
４
③
８
８
９
０

東
地
区

主
任
児
童
委
員

【

西

地

区

】

●
中
山

妙
子

西
４
条
南
３
丁
目

０
１
６
５
４
③
１
１
１
１

４
区

●
名
取

純
子

西
９
条
南
５
丁
目

０
１
６
５
４
②
２
０
０
１

南
５
区

●
松
崎

義
昭

西
７
条
南
３
丁
目

０
１
６
５
４
②
１
４
２
１

北
５
区

（
西
６
条
以
東
）

●
真
鍋

實

西
８
条
南
３
丁
目

０
１
６
５
４
③
６
６
０
８

北
５
区

（
西
７
条
以
西
）

●
竹
内

洋
子

西

条
南
４
丁
目

11

０
１
６
５
４
③
９
６
５
４

西
町
１
区

●
寺
本

富
子

西

条
南
８
丁
目

12

０
１
６
５
４
③
４
６
７
２

西
町
３

区(

西

条
以
西)

12

●
中
川

弘
明

曙
８
３
９

０
１
６
５
４
②
４
０
４
２

曙
区

●
横
山

正
範

砺
波
６
１
９

０
１
６
５
４
②
５
３
２
９

砺
波
区

●
日
塔

幸
作

瑞
穂
５
３
３－

４

０
１
６
５
４
②
５
３
９
１

瑞
穂
・

内
淵
●
山
岸
ノ
ブ
ヱ

西
５
条
南
８
丁
目

０
１
６
５
４
②
４
６
８
２

１
区
（
南

８
丁
目
以
北
）

●
川
島

征
志

西
５
条
南
８
丁
目

０
１
６
５
４
②
２
８
２
０

１
区
（
南

９
丁
目
以
南
）

●
菊
川

朋
子

西
５
条
南

丁
目

11

０
１
６
５
４
③
７
０
１
９

麻
生
（
西
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3 ｜平成20年5月号

０
１
６
５
４
③
４
０
１
８

高
見
区

●
猿
谷
由
利
子

西
２
条
南
６
丁
目

０
１
６
５
４
②
３
０
４
７

６
区

●
池
田

勝

東
４
条
南
９
丁
目

０
１
６
５
４
③
４
６
１
５

区
（
東

14

３
条
以
東
）

●
柴
田

雄
次

西
２
条
南
７
丁
目

０
１
６
５
４
②
２
７
５
５

７
区

●
伊
賀

順
子

大
通
南
９
丁
目

０
１
６
５
４
③
８
２
０
１

８
区

●
山
崎

博
信

西
２
条
南

丁
目

10

０
１
６
５
４
②
２
８
５
２

区
15

●
佐
藤

昂

大
通
南

丁
目

12

０
１
６
５
４
③
４
４
２
１

区
16

●
中
落

隆
志

サ
ン
ピ
ラ
ー
な
よ
ろ

Ａ
１
５
１
号

０
１
６
５
４
③
７

８
２
７

鉄
道
・
サ
ン
ピ
ラ
ー
・

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ヴ
ィ
ラ

●
山
崎

由
英

緑
丘

-39

51

０
１
６
５
４
③
８
６
５
５

旭
ケ

丘
区
・
南
ケ
丘
区

●
鈴
木

国
雄

徳
田
３
３
７－

３

０
１
６
５
４
②
３
６
１
０

徳
田
区

（

線
以
南
）

17
●
鷲
見

明
久

日
彰
５
４
６－

１

０
１
６
５
４
②
３
０
１
４

中
名
寄

●
佐
藤

政
司

西
３
条
南

丁
目

11

０
１
６
５
４
③
３
７
７
２

区
18

●
相
馬

民
男

徳
田

－57

29

０
１
６
５
４
③
５
４
９
２

徳
田
区

（

線
以
北
）

17
●
大
田

勝
雄

緑
丘

－

２

52

０
１
６
５
４
③
４
０
６
０

緑
丘
区

・
農
高
区

●
松
前

聡
美

西
４
条
南
６
丁
目

０
１
６
５
４
③
０
８
６
３

南
地
区

主
任
児
童
委
員

●
渡
辺

昌
彦

東
１
条
南
８
丁
目

０
１
６
５
４
③
２
１
７
３

区
（
東

14

３
条
以
西
）

●
千
々
石
奈
穂
美

大
通
南
５
丁
目

０
１
６
５
４
②
２
０
８
１

９
区

【

北

地

区

】

●
江
口

七
郎

西
５
条
北
３
丁
目

０
１
６
５
４
③
２
４
５
７

区
17

●
吉
田

雅
美

西
６
条
北
３
丁
目

０
１
６
５
４
②
４
４
６
９

区
19

●
本
田

暢
子

西

条
北
４
丁
目

10

０
１
６
５
４
③
４
７
８
６

区
21

●
吉
川
ひ
ろ
子

西

条
南
１
丁
目

11

０
１
６
５
４
②
５
５
０
５

中
島
・

栄
町
区
（
中
央
通
以
南
）

●
山
本

幸
雄

西
７
条
北
４
丁
目

０
１
６
５
４
③
８
０
１
１

大
町
区

●
納
谷
由
貴
子

智
恵
文

北
11

23

０
１
６
５
４
⑧
２
１
９
８

智
恵
文

八
幡
・
北
星

●
尾
関

章
一

智
恵
文
８
南
14

０
１
６
５
４
⑧
２
４
６
０

智
恵
文

更
生
・
振
興

●
安
芸

君
代

智
恵
文

北
２

11

０
１
６
５
４
⑧
２
７
５
０

智
恵
文

瑞
和
・
中
央

●
木
之
内

與

智
恵
文

南
12

46

０
１
６
５
４
⑧
２
２
４
９

智
恵
文

智
南
・
南

●
山
田

初
男

智
恵
文

北
14

42

０
１
６
５
４
⑧
２
４
０
２

智
恵
文

智
北
●
吉
川

隆

智
恵
文

南
４

19

０
１
６
５
４
⑧
２
３
２
０

智
恵
文

親
和
・
智
西

●
田
畑

義
孝

西
７
条
南
２
丁
目

０
１
６
５
４
③
２
６
５
４

寺
町
区

●
杉
本

久
枝

西

条
南
１
丁
目

10

０
１
６
５
４
③
８
０
４
５

栄
町
区

（
中
央
通
以
北
）

●
甲
斐

龍
子

西
８
条
北
２
丁
目

０
１
６
５
４
③
５
６
６
９

区
20

●
目
黒

隆
男

西
９
条
北
８
丁
目

０
１
６
５
４
③
５
３
５
７

大
橋
商

工
団
地
・
北
電

●
麻
月
る
み
子

西
９
条
北
９
丁
目

０
１
６
５
４
③
０
２
５
２

北
地
区

主
任
児
童
委
員

●
田
畑

穂
積

西

条
北
７
丁
目

10

０
１
６
５
４
②
２
１
３
９

大
橋
区

（
西
７
条
以
東
）

●
古
家

純
志

西

条
北
４
丁
目

12

０
１
６
５
４
②
０
１
４
８

北
地
区

主
任
児
童
委
員

【

風

連

地

区

】

●
稲
益
久
仁
子

緑
町

-22

12

０
１
６
５
５
③
２
５
０
２

新
生
町

・
緑
町
・
東
町

●
天
沼

勉

西
町
１-

１

０
１
６
５
５
③
２
８
７
０

ひ
か
り

・
瑞
祥

●
小
林

修

東
風
連
３
７
４

０
１
６
５
５
③
４
０
７
５

風
連
10

区
・
風
連

区
15

●
大
野

洋
子

大
町

-

５

36

０
１
６
５
５
③
２
４
３
３

風
連
大
町

●
新
井
田

洋

瑞
生
69

０
１
６
５
５
③
２
６
１
０

風
連
４

区
・
風
連
５
区

●
杉
野

薫

旭
１
４
７
６

０
１
６
５
５
③
３
８
４
０

風
連

区
11

●
新
井

純
子

仲
町
２
４
４-

２

０
１
６
５
５
③
２
０
１
１

仲
町
・

風
連
中
央

●
柿
崎

隆
弘

西
町

-

８

78

０
１
６
５
５
③
２
７
２
８

風
連
西
町

●
藤
島

英
雄

豊
里
１
８
０
７-

１

０
１
６
５
５
③
３
１
２
２

風
連
６
区

●
新
保

利
雄

中
央
１
８
４
７

０
１
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０
０
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２
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５
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６
５
５
③
６
４
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３

風
連

区
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●
又
村

博

西
風
連
２
２
０
０

０
１
６
５
５
③
３
５
７
９

西
風
連
区

●
中
村
美
佐
代

日
進
５
１
０
０

０
１
６
５
５
②
６
２
６
６

風
連

区
13

●
藤
原

十
三
栄

北
栄
町
１-

37

０
１
６
５
５
③
３
１
６
９

北
栄
・

若
葉
●
中
尾

朋
子

本
町
48

０
１
６
５
５
③
２
０
６
２

本
町
・

南
町
●
前
田
日
出
夫

瑞
生
４
１
０
３

０
１
６
５
５
③
３
６
７
４

風
連
２

区
・
風
連
３
区

●
岩
崎

義
明

東
風
連
３
０
３
５

０
１
６
５
５
③
３
１
８
７

風
連
９
区

●
田
中
多
喜
子

緑
町

-30

27

０
１
６
５
５
③
３
８
９
０

風
連
地

区
主
任
児
童
委
員

●
山
崎
美
由
紀

南
町

-81

21

０
１
６
５
５
③
２
１
３
８

風
連
地

区
主
任
児
童
委
員

■こんにちは、民生委員・児童委員です

民生委員･児童委員活動強化週間
５月１２日～１８日



木原天文台

■「わくわく！体験子ども塾」に参加しよう！
今年は「天塩川」をテーマに全３回行い、いろいろな体験

をします。

・対 象 小学３～６年生（全３回参加できる人）

・定 員 ３０人（先着）

・内 容 ①名寄を流れる天塩川を知ろう！～仲間作りと

天塩川探索サイクリング

と き ６月１４日（土）

ところ 市民文化センター ほか

②魚釣りを体験しよう！

と き ７月 ５日（土）

ところ 名寄川（予定）

③天塩川の源流を見に行こう！～宿泊研修と 源

流探索

と き ９月２０日（土）～２１日（日）

ところ 士別市つくも青少年の家 ほか

・参加料 ３千円程度（保険代、教材費等）

・申し込み ５月１日（木）～２３日（金）までに市民文

化センターへ

■市民講座の受講者を募集
○挑戦！魚おろし

包丁研ぎ・魚おろしに挑戦してみませんか？

・と き ６月２０日（金） １３：３０～１５：３０

・ところ 市民文化センター調理実習室

・定 員 １８人（先着）

・費 用 １，５００円程度（材料代）

・持ち物 出刃包丁（なければ洋包丁も可）、と石、エプロ

ン、三角巾、手ふきタオル

・講 師 穴吹 三男 氏

・申し込み ５月７日（水）～１６日（金）までに市民文

化センターへ

■プラネタリウム館のご案内

「春の星座と物語」
・投影日 水曜から日曜日１５：００から

・休館日 毎週月曜、火曜日、月末日、祝日

・月末休館日 ５月３１日（土）

・入館料 ○一般１００円 ○小学生～高校生５０円

○幼児無料

※減免：学校、幼稚園、保育所、福祉施設等については、

市内免除市外半額になります(事前に申請が必要です、

お問合せ下さい)。

・連絡先

プラネタリウム館（大通南２丁目）�01654②4751

■特別観望会
テーマ 月と３つの惑星を見よう！

・と き ５月８日（木)・９日（金）

１８：３０～２０：００

・ところ 木原天文台

・参加費 無 料（当日直接おいでください）

※天候不良時は、中止となります。

東２条北５丁目 01654②3956 e-mail nayoro@nayoro-star.jp

URL http://www.nayoro-star.jp/

開 水～日 13：00～19：00 休 月・火、祝日 入館料 無料

■５月にみられる天体
・月面 ８日～１８日・火星 今月中・土星 今月中

・水星 上旬～中旬

ガイアナイト観望会の様子

平成２０（２００８）年３月３０日木原天文台で撮影

市民文化センター
西１３条南４丁目 01654②2218 FAX 01654②2356

開 ９：００～２２：００ 休 月末・年末年始

■第２回芸術文化鑑賞バスツアー

・と き ６月１３日（金）

・行き先 旭川市

８：００ 市役所名寄庁舎前 出発

（ハローワーク・市民文化センター・風連福

祉センター前停車）

１６：００ 市役所名寄庁舎前 到着

（ハローワーク・市民文化センター・風連福

祉センター前停車）

○北海道新聞旭川印刷工場 ○旭川美術館

・申し込み期間 ５月１２日（月）～１６日（金）

・費用 ９００円（予定・入館料等。ただし昼食代は含

みません）

・定員 ３３名（最少催行１５名、定員を超えた場合は

抽選）

※年間予定は市ホームページに掲載しています。

広報なよろ第26号 ｜ ４



まなびの部屋

５ ｜平成20年5月号

博物館

■ＳＬ排雪列車「キマロキ」を公開
「96型」、「Ｄ51型」の2台の機関車の間にマックレー車、

ロータリー車が連結された「キマロキ」編成のＳＬは、全

国でも名寄だけに保存されている豪雪地帯専用の排雪列車

です。北国博物館前の旧名寄本線上に展示していますが、

冬の間は車体の保護のためシートで覆っています。今年も4

月下旬にこのシートが外され、姿が見られるようになりま

した。降雪期を迎える10月中旬まで公開します。

■昭和映画ポスター展
昭和20年代から40年代にかけて、映画の全盛期に地域で

上映された映画ポスターを分野別に紹介します。懐かしい

ヒット作の雰囲気をお楽しみください。

・と き ５月１６日�～６月１日�

・ところ 北国博物館ギャラリーホール（無料）

■「羊毛を使った季節を飾る小物作り」講習会
地域に関わりの深い、羊毛を使う手作りを体験してみま

せんか。本年度、４回の講習会を予定し、春夏秋冬の自然

の情景を室内で表現する小物を作ることにしています。

【名寄本館の予定】
●ミニ展示
『赤ちゃんに読んであげたい おすすめの絵本（４/１～
５/６）』『みんなできをつけよう（４/２２～５/３０）』
『山の幸（５/１～５/３０）』『花壇づくり（５/７～５/３０）』
●きんようおはなしクラブ(毎週金曜日 １５：３０から)
・と き ５月２日・９日・１６日・２３日・３０日
・対 象 ３歳以上～小学生
・内 容 絵本・紙芝居・工作 他
●ペンギンクラブ
・と き ５月１日・１５日 １０：３０から
・対 象 ３歳未満児・保護者
・内 容 読み聞かせ・紙芝居・パネルシアター 他
●こども図書館まつり
・と き ５月１０日� １０：３０から
・対 象 幼児・児童（３歳以上から小学生まで）
・内 容 絵本読み聞かせ・紙芝居・工作
・定 員 ５０名
・持ち物 ハサミ・木工用ボンド
※上記の申し込みは、名寄本館カウンターまたは電話でご
連絡ください。

【風連分館の予定】
●おはなしタイム(毎週水曜日 １５：００～)
・と き ５月７日・１４日・２１日・２８日
・対 象 児童
●おはなしポケット(毎週金曜日 １１：３０～)
・と き ５月２日・９日・１６日・３０日
・対 象 幼児と保護者

図書館

1回目は、「春～子羊誕生！」がテーマ。羊の出産シーズン

に合わせ、羊の親子をモチーフにした小物です。子供から

大人までお楽しみ下さい。

・と き ５月３１日� １３：００～１５：００

・ところ 北国博物館講堂

・講 師 逸見りかさん（ウール工房ひつじ小屋niupu・美

深町仁宇布）

・対 象 小学４年生以上（低学年は保護者同伴で）

・費 用 ５００円（材料費）

・定 員 ２０人

・申込み １６日（金）から北国博物館

定員になり次第締め切ります。

名寄本館 大通南２ 01654②4751 FAX 01654②4897
開火・金 9：30～17：00 水・木 9：30～20：00 ※17：00以降は１階のみ
土・日 9：30～16：00 休 月・月末・祝・年末年始

風連分館 風連南町８４－１ �01655③2871 FAX 01655③2380
開月～金 9：30～17：00 土 9：30～16：00 休 日・月末・祝・年末年始

●春のおはなし会
・と き ５月２３日� １１：００～
・対 象 幼児・保護者
・内 容 絵本読み聞かせ 他

北国博物館 緑丘222 �・FAX 01654③2575

e-mail ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

開 9：30～17：00 休 月・年末年始

風連分館 風連南町８５ �01655③2531 FAX 01655③2321

写真は｢春～子羊誕生｣で作る作品です

自動車文庫「やまゆり号」５月の巡回日程
《名寄地区》

14日�・27日� 錦町公園前 14:40～14:55
第一老人クラブ前 15:05～15:25
麻生公園前 15:35～15:50
ライラック公園前 16:00～16:15

7日�・21日� 東三条郵便局前 13:25～13:40
緑丘第一団地 13:50～14:05
南が丘総合福祉会館前 14:15～14:30
はなぞの広場 15:35～16:00
サンピラー・マーガレットヴィラ道営住宅前 16:15～16:40

8日�・22日� ハルニレ公園前 15:45～16:00
浅江島公園築山前 16:05～16:20

9日�・23日� コデマリ公園 14:30～14:45
ノースタウンふれあい会館前 14:55～15:15
西１０南１自衛隊官舎前 15:55～16:25
《風連地区》

13日� 市街地区 10:05～10:55
日進・旭地区 13:00～13:55

14日� 下多寄地区 10:15～10:40
16日� 東風連地区 10:15～10:45



自
治
基
本
条
例
を
つ
く
る
意
味
と
は

～
懇
話
会
で
の
意
見
交
換
か
ら
～

「
今
ま
で
の
市
民
と
行
政
の
関
係
や

や
り
方
で
は
な
ぜ
い
け
な
い
の
か
」

▼
す
べ
て
行
政
に
任
せ
た
の
だ
か

ら
、
や
っ
て
く
れ
と
い
う
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
。

「
市
が
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を

市
民
に
押
し
付
け
て
い
る
の
で
は

な
い
か
」

▼
行
政
が
や
っ
て
き
た
こ
と
を
み

ん
な
で
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
市
民
が
主
体
に
な

っ
て
い
っ
し
ょ
に
ま
ち
づ
く
り
を

支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
。

【
懇
話
会
で
は
】

行
政
に
任
せ
て
い
る
か
ら
市
民

は
何
も
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
だ

と
、
ま
ち
づ
く
り
や
ま
ち
の
運
営

は
、
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
と
の

考
え
で
一
致
し
て
い
ま
す
。

自
治
基
本
条
例
を

つ
く
る
背
景
に
つ
い
て

自
治
基
本
条
例
を

つ
く
る
意
味
は

懇
話
会
で
は

こ
れ
か
ら
自
治
基
本
条
例
の
具

体
的
な
内
容
の
検
討
を
行
い
ま
す

が
、
「
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
ま
ち

は
、
こ
う
し
た
ら
良
い
な
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
合
い
な
が
ら
、

実
現
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
」
と
い
う
こ
と
を
「
ま
ち

の
基
本
ル
ー
ル
」
と
し
て
盛
り
込

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
こ
こ
に
住
み
続
け
た
い
、
住
み

続
け
る
た
め
に
住
み
よ
い
ま
ち
に

す
る
。
そ
の
た
め
に
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
を
条
例
（
ま
ち
の
ル
ー
ル
）

と
し
て
考
え
た
い
。

▼
こ
の
ま
ち
を
未
来
永
劫
、
子
ど

も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め

に
は
、
何
が
大
切
だ
ろ
う
と
い
う

こ
と
を
市
民
み
ん
な
が
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
の
議

論
そ
し
て
条
例
で
あ
る
と
思
う
。

市民懇話会で検討をすすめています

資
源
を
大
切
に
す
る
エ
コ
生
活

買
い
物
の
際
に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
参
し
、
過
剰
包
装
は
断
り
ま

し
ょ
う
！

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
も
ら
っ

て
い
る
レ
ジ
袋
。
そ
の
年
間
使
用
枚

数
は
、
約
３
０
０
億
枚(

１
人
１
日

約
１
枚)

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

レ
ジ
袋
は
確
か
に
便
利
で
、
犬
の

フ
ン
を
入
れ
た
り
、
生
ゴ
ミ
を
入
れ

た
り
、
物
を
渡
す
と
き
な
ど
に
使
え

ま
す
が
、
も
ら
っ
た
袋
の
ほ
と
ん
ど

が
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
レ
ジ
袋
を
１
枚
作
る
の
に
、
原

料
と
し
て
約

の
石
油
が
使
わ

20
ml

れ
、
使
用
後
ゴ
ミ
と
な
っ
た
レ
ジ
袋

の
処
理
に
も
多
量
の
石
油
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

レ
ジ
袋
は
タ
ダ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
単
な
る
サ

ー
ビ
ス
で
は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
代
金

が
価
格
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
過

剰
包
装
も
同
様
で
す
。
例
え
ば
ト
マ

ト
な
ら
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
容
器
に

乗
せ
て
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
分
、
価
格
は

高
く
な
り
ま
す
。
確
か
に
し
っ
か
り

し
た
包
装
の
方
が
見
栄
え
も
よ
く
、

商
品
が
つ
ぶ
れ
に
く
い
と
い
う
利
点

が
あ
り
ま
す
が
、
考
え
方
に
よ
っ
て

今｢

地
球
環
境｣

を
考
え
る
…

～
シ
リ
ー
ズ
第
２
弾
～

今
年
７
月
に
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
そ

の
主
要
な
議
題
は
二
酸
化
炭
素
排
出
削
減
で
す
。
世
界
各

国
が
本
気
に
な
っ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、
温
暖
化
に
よ

る
環
境
破
壊
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。
こ
の
美
し
い

地
球
と
環
境
を
後
世
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
何
が
で
き
る

か
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
考
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
、
お
金
を
払
っ
て
ゴ
ミ
を
買
い
、

そ
の
処
理
の
た
め
に
多
額
の
税
金
が

使
わ
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

便
利
さ
を
追
求
す
る
生
活
は
、
も

う
限
界
に
き
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

我
々
日
本
人
の
よ
う
な
生
活
を
世
界

中
の
人
達
が
送
る
と
し
た
ら
、
地
球

が
２
個
以
上
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
の
た
め
、
子

供
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
も
、
で
き

る
こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ
行
動
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

○
買
い
物
の
と
き
の
エ
コ
行
動

・
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
、
レ
ジ
袋

は
断
り
ま
す

・
で
き
る
だ
け
簡
易
包
装
の
商
品

を
選
び
ま
す

・
ば
ら
売
り
や
詰
替
商
品
な
ど
、

ゴ
ミ
が
出
な
い
商
品
を
選
び
ま

す
・
エ
コ
マ
ー
ク
商
品
な
ど
、
環
境

に
配
慮
し
た
商
品
を
選
び
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
生
活

環
境
係
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

（
内
線
３
１
２
３
）

広報なよろ第26号 ｜ ６

★出前トークメニューに「自治基本条例って何だろう」を追加しました。ぜひご利用ください。

■問い合わせ 地域振興課地域自治係（市役所名寄庁舎３階）℡０１６５４③２１１１（内線３３１３）
E-mail ny-shinkou@city.nayoro.lg.jp http://www.city.nayoro.lg.jp

３月11日、25日と市民懇話会を開催しました。
「自治基本条例がなぜ必要なのか、条例をつくる意味、条例に

望むこと」など委員それぞれの発言をもとに意見交換を行い、今

後の懇話会討論の方向性を確認しました。



「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
」
と
は

○
仕
事
と
私
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
る
こ
と

○
自
分
に
投
資
す
る
時
間
を

持
つ
こ
と

○
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
時

間
を
持
つ
こ
と
な
ど
…

仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
家

庭
や
地
域
の
中
で
の
自
分
づ

く
り
も
し
ま
し
ょ
う

と
い

!!

う
も
の
で
し
た
。

「
男
は
台
所
に
入
る
な
」「
女

は
結
婚
す
る
こ
と
が
幸
せ
」

な
ど
の
教
育
を
受
け
て
き
た

人
た
ち
の
意
識
を
変
え
る
こ

と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
事

で
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

最
近
で
は
積
極
的
に
育
児
に

関
わ
っ
た
り
、
家
事
を
手
伝
っ

た
り
す
る
の
は
「
当
た
り
前
」

と
思
っ
て
い
る
男
性
が
増
え
て

き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

３
月
８
日
に
保
健
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
た
「
お
父
さ
ん

・
お
母
さ
ん
教
室
」
で
男
女

共
同
参
画
の
意
識
調
査
を
実

◆ 問い合わせ 企画課男女共同参画担当(市役所名寄庁舎３階）

電話01654③2111(内線3308･3309) E-mail ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

男
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

施
い
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は

沢
山
の
父
親
が
参
加
し
て
お

り
、
一
人
ず
つ
自
己
紹
介
を

し
、
ど
ん
な
母
親
・
父
親
に

な
り
た
い
か
を
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
や
さ
し
い
母
親
、

友
達
の
よ
う
な
母
親
、
か
っ
こ

い
い
父
親
、
尊
敬
さ
れ
る
父

親
、
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒

に
お
酒
を
飲
め
る
父
親
、
自

分
の
父
親
の
よ
う
に
等
と
、

た
く
さ
ん
の
夢
や
抱
負
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

初
め
て
父
親
と
な
る
男
性

は
、
休
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

半
日
を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

女
性
が
大
勢
を
占
め
る
で
あ

ろ
う
勉
強
会
に
参
加
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
参
加
す
る
男

性
に
と
っ
て
は
大
変
な
覚
悟

と
勇
気
が
い
る
に
違
い
な
い
と

思
い
ま
す
し
、
お
腹
に
い
る

と
き
か
ら
二
人
で
一
緒
に
育

て
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
と
も
に
行
っ

た
意
識
調
査
か
ら
は
、「
育
児

休
暇
は
実
際
と
れ
な
い
空
気
」

「
仕
事
が
な
か
な
か
終
わ
ら

な
い
の
で
早
く
帰
れ
な
い
」「
育

児
に
協
力
し
た
い
が
上
司
の

理
解
が
ま
っ
た
く
な
く
帰
る

こ
と
が
で
き
な
い
」
な
ど
、

男
性
が
育
児
に
参
画
で
き
な

い
理
由
が
書
か
れ
て
お
り
、

ま
だ
ま
だ
職
場
環
境
は
整
っ

て
い
な
い
よ
う
で
す
。
会
社
の

経
営
者
や
職
場
の
上
司
が
「
男

女
共
同
参
画
の
意
識
」
を
持

た
な
け
れ
ば
、
国
が
い
く
ら

法
律
を
つ
く
っ
て
も
前
に
は
進

ん
で
い
き
ま
せ
ん
。

名
寄
市
で
も
男
女
共
同
参

画
推
進
計
画
を
策
定
し
、
男

女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。
ト
ッ
プ
の
人
の
意

識
次
第
で
、
職
場
は
確
実
に

変
わ
る
の
で
す
か
ら
、
今
後

に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

７ ｜平成20年5月号

男女

共
同
参
画
社
会
の

実
現
を

め
ざ
し
て

札幌交響楽団美深公演
～美深町ゆかりのソリストをお迎えして～

北海道唯一のプロ・オーケストラと
して「札響」の愛称で親しまれていま
す。今回は、美深町にゆかりのあるソ
リスト福田善亮さん（札幌トランペッ
ト首席）と安田里沙さん（ピアニスト）
も参加します。
ぜひ、ご家族、ご友人と一緒にお越
しください。

・と き ５月１１日（日）
開場17:30 開演18:00

・ところ 美深町文化会館COM100
問い合わせ

美深町文化会館COM100
℡０１６５６②１７４４

ＧＷ特別事業

「化石アイテムをつくろう」
・と き ５月３日（土）～６日（火）

申し込み 随時参加を受付していますので、

お気軽に係員に申し付けください。

問い合わせ 中川町エコミュージアムセンター

（０１６５６⑧５１３３）

美深町

和寒町

中川町

春の自然を探索する集い

・と き ５月２５日（日）9:00～

・集 合 音威子府村公民館前

・探索コース 村内林道3～5ｋｍコース

（コース未定）

・参加料 小中学生 300円

高校生以上500円

申し込み・問い合わせ

音威子府村教育委員会

（０１６５６⑤３３５６）

・探索途中で山菜の採取も出来ます。

・探索終了後、昼食交流会（ジンギスカ

ン）を行いますので、おにぎり持参で！

第23回三笠山夜桜まつり

ライトアップされた夜桜を眺めながら、お
いしいジンギスカンが味わえ、飛び入りOKの
カラオケ大会、和寒の特産品などが当る抽選
会など楽しい催しも行われますので、多くの
みなさんのお越しをお待ちしております。炭、
網は無料で貸し出します。
・と き ５月９日（金）
・ところ 三笠山自然公園
問い合わせ 和寒町観光協会

（℡0165-32-2341）
和寒町役場産業振興課
（℡0165-32-2421）

音威子府村



ピヤシリ山での遭難防止を
タケノコ採りでの事故多発に対応！

タケノコ採りでにぎわうピヤシリ山での遭難事故が毎年のように起きてい
ることから、市は「名寄市遭難事故対策に関する実施要綱」をつくりました。
遭難事故が発生した場合の捜索救助対策を強化することと同時に、事故の発

生そのものを防ぐ抑止効果の発揮が目的です。

死
亡
事
故
も
発
生

ピ
ヤ
シ
リ
山
に
タ
ケ
ノ
コ
採
り
に

行
っ
て
遭
難
し
た
事
故
は
、
平
成
７

年
、
８
年
、

年
、

年
、

年
に

15

18

19

発
生
し
て
お
り
、
平
成
８
年
の
場
合

は
死
亡
事
故
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
遭
難
事
故
に
お
い
て
は
、

警
察
、
消
防
署
・
団
、
自
衛
隊
、
市

役
所
が
連
携
を
と
っ
て
捜
索
救
助
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

名
寄
市
の
場
合
、
地
元
駐
屯
地
の

自
衛
隊
員
が
１
０
０
人
規
模
で
出
動

し
て
お
り
、
こ
の
こ
と
が
昨
年
の
場

合
も
危
険
な
状
態
に
あ
っ
た
事
故
者

の
発
見
・
救
出
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

今
回
の
遭
難
事
故
対
策
に
関
す
る

実
施
要
綱
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
捜
索

救
助
活
動
の
経
験
な
ど
を
踏
ま
え
て
、

関
係
機
関
・
団
体
等
の
連
携
を
い
っ

そ
う
強
化
す
る
な
ど
の
遭
難
事
故
対

策
に
関
す
る
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

多
額
の
捜
索
費
用
が
発
生

あ
わ
せ
て
、
当
事
者
に
捜
索
救
助

費
用
の
一
部
負
担
を
請
求
す
る
制
度

を
実
施
要
綱
に
盛
り
込
み
ま
し
た
。

ピ
ヤ
シ
リ
山
で
の
捜
索
救
助
活
動
に

は
、
捜
索
隊
員
の
人
件
費
は
別
に
し

て
、
食
事
（
弁
当
）
代
や
虫
除
け
ス

プ
レ
ー
、
軍
手
な
ど
の
消
耗
品
費
、

出
動
車
両
の
燃
料
費
な
ど
が
か
か
り

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
実
際
に
は
捜
索
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
（
昨
年
の
場
合
は
、
道
の

消
防
ヘ
リ
・
道
警
ヘ
リ
、
自
衛
隊
ヘ

リ
の
計
５
機
出
動
）
の
出
動
経
費
が

発
生
し
ま
す
。
そ
の
金
額
は
、
民
間

の
救
助
ヘ
リ
を
１
時
間
飛
ば
す
と
１

０
０
万
円
は
か
か
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
昨
年
の
場
合
だ
と
、
札
幌

や
旭
川
か
ら
の
往
復
飛
行
時
間
を
含

め
て
全
体
で

時
間
を
超
え
る
ヘ
リ

10

コ
プ
タ
ー
稼
働
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

１
０
０
０
万
円
以
上
の
経
費
が
か
か

っ
た
計
算
に
な
り
ま
す
。

捜
索
救
助
費
用
に
つ
い
て

当
事
者
負
担
の
導
入
も

人
件
費
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
運
行
な

ど
の
経
費
に
つ
い
て
は
当
事
者
が
負

担
す
る
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

す
べ
て
公
費
で
負
担
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
実
施
要
綱
で
は
、
食
事
代

や
消
耗
品
費
の
ほ
か
山
岳
会
や
狩
猟

会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
動
を
依
頼
し

た
場
合
の
謝
礼
な
ど
に
要
し
た
費
用

に
つ
い
て
、
実
費
相
当
額
の
請
求
を

当
事
者
に
対
し
て
行
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

市
は
、
ピ
ヤ
シ
リ
山
な
ど
で
遭
難

事
故
が
発
生
し
た
場
合
の
捜
索
救
助

活
動
に
つ
い
て
関
係
機
関
・
団
体
と

連
携
し
て
万
全
の
対
策
を
講
じ
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
が
、
遭
難
事
故
が

起
き
な
い
こ
と
が
第
一
で
す
。

今
年
も
山
菜
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
す
が
、
山
に
入
る
際
は
、

①
行
き
先
や
帰
る
時
刻
を
必
ず
家
族

な
ど
に
知
ら
せ
る

②
単
独
で
の
入
山
は
避
け
る

③
携
帯
電
話
な
ど
の
通
信
手
段
や
ラ

ジ
オ
、
非
常
食
、
懐
中
電
灯
な
ど

を
携
行
す
る

な
ど
の
事
故
防
止
策
を
怠
ら
な
い
こ

と
が
大
事
で
す
。
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■ピヤシリ山での遭難防止を



●全ての外来診療科で院外処方を行っています。
●日帰り人間ドックは火・木曜日、脳ドックは月・水・金曜日に実施しています。（事前予約制）
●産婦人科母親学級は、毎月第２火曜日１４:００からです。
●保険証を毎月確認しています。なお、変更があったときは、必ず窓口に届出をしてください。
●一部の診療科を除き、予約のない方の診療も行っていますが、待ち時間の 短縮のため、
あらかじめ予約することをお勧めいたします。

平成２０年４月～ 外来診療受付一覧表

午前 ７：40（新患8：30）～11：30

午後 １：00（新患1：30）～ 3：15

・新患の方は、出来るだけ午前中に受診

してください。

・診察券をお持ちの方は、必ずご持参く

ださい。お忘れになった場合は、再発

行させていただきます。（実費１００円）

・薬のみの処方を希望される方は、必ず

診療時間内に受付してください。

〒096－8511 名寄市西７条南８丁目 名寄市立総合病院

℡ ０１６５４③３１０１ FAX ０１６５４②０５６７ （予約センター直通）℡０１６５４③０４８９

お 願 い

診 療 受 付 時 間

名寄市立総合病院 受付案内名寄市立総合病院 受付案内

科目 曜日

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ・再診は予約センターで予約できます。

午 後 × × × × × ※初診の予約は行なっておりません。

午 前 × × × × ○ ・予約制のため、予約センターで予約してください。

午 後 ※午後の診療は行な っ て お り ま せ ん ・毎月第４金曜日、午前のみの診療です。

午 前 ※午前の診療は行な っ て お り ま せ ん ・予約制のため、予約センターで予約してください。
・毎月第1・3木曜日13 : 3 0からとなっています。
※初診は紹介状が必要です。

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ・予約センターで予約できます。

午 後 ×(検査) ○ ○ × ○ ※糖尿病の方は、消化器内科を受診してください。

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ・１ヶ月検診（毎週火・水･木曜日）及び専門外来

午 後 ○ ○ ○ ○ ○ は小児科外来で予約できます。

午 前 ○ ×(手術) ○ ×(手術) ○

午 後 ×(検査) ×(手術) ○ ×(手術) ×(手術)

午 前 ×(手術) ○ ×(手術) ○ ×(手術) ・予約センターで予約できます。

△午 後 ×(手術) ○再診 ×(手術) ×(手術) ・下肢静脈瘤外来は予約が必要です。

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ・予約制のため、予約センターで予約してください。

午 後 ×(検診) ×(手術) ×(検査) ×(手術) ×(手術) ※骨粗しょう症検査の方は外来窓口で予約してください。

午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ○ ○ ×(検査) ○

午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 △不定 ○ △不定 ○ △不定

午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ○ ×(手術) ×（特殊検査） ×（特殊検査） ×(手術)

午 前 ○ ○ ○ ○ ○ ・予約センターで予約できます。

※火曜日と金曜日の午後は、原則として予約患者
午 後 ○ ※ ×(手術) ○ ※ のみの診療です。

午 前 ○ ○ △特殊外来 ○ ○ ・予約制のため、新患の方のみ予約センターで予約してください。

・水曜日の午前は、特殊外来となっています。
午 後 ×(検査) ×(手術) ×(検査) ×(手術) △ＥＤ外来

ED外来は金曜日の１４ : ３ ０からとなっています。

午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ×(手術) ○ ○ ×(手術) ○

午 前 ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ※午後の診療は行な っ て お り ま せ ん

午 前 ○ ×(手術) ×(手術) ○ ×(手術)

午 後 ※午後の診療は行な っ て お り ま せ ん

循 環 器 内 科

呼 吸 器 内 科

神 経 内 科

消 化 器 内 科

小 児 科

外 科

胸部心臓血管外科

午 後 × × × ○ ×

（心臓血管外科・呼吸器外科）

整 形 外 科

脳 神 経 外 科

産 婦 人 科

眼 科

耳 鼻 咽 喉 科

神 経 精 神 科

泌 尿 器 科

麻 酔 科

皮 膚 科

◆土曜日・日曜日・祝日は休診です

※予約センター直通電話の受付時間は、平日の13:30～17:00となります。
※午前中は予約センターの窓口が大変混雑いたします。代表電話経由での予約センターへの電話も、
午後以降にかけていただきますようご協力をお願いいたします。
※前日の予約は、脳神経外科及び産婦人科、泌尿器科が13:30まで、他診療科が16:00までです。

お願い！予約電話の際は、診察券を準備のうえ予約願います。

小児心臓外来 小児神経外来 小児内分泌外来 小児血液外来 小児発達外来 アレルギー外来

診察日と予約は、小児科外来へ直接お問い合わせください

専門外来一覧表

下肢静脈瘤外来

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約できます。

・初診は神経精神科外来で直接予約してください。

受付区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

・予約制のため、予約センターで予約してください。

・母乳についてのご相談は随時受付しております。
時間の調整を行いますので、産婦人科外来にご連絡ください。

９ ｜平成20年5月号



日 程 場 所 受付時間

風連福祉センター6月15日(日）～18日（水）
6：00

6月19日(木） 風連日進コミュティセンター

保健センター7月 8日(火）～13日（日）
〜

10：00
7月14日(月） 総合福祉センター

※定員に達した場合、締め切らせてい

ただきます。

※特定健診は名寄市国民健康保険加入

者、後期高齢者医療制度加入の方、

生活保護世帯の方が対象です。

※名寄市国民健康保険加入者で胃・肺

・大腸がん・乳がん検診の受診対象

となるのは30歳以上の方です。

※検診料金が無料となる場合がありま

すので、お問い合わせください。

詳細につきましては広報なよろ４月

号折込チラシをご覧ください。

康健
ガイド
問い合わせ

保健センター 01654②1486

風連庁舎保健係01655③2511

休日当番医
急患に限ります

月 日 岡崎内科5 3

01654③2361

日 あかいし内科医院4

01654 7177 ③

日 たに内科クリニック5

01654 1223 ③

日 市立総合病院6

01654 3101 ③

日 中村整形外科11

01654 2881 ③

日 市立総合病院18

01654 3101 ③

日 名寄東病院25

01654 2188 ③

月 日 市立総合病院6 1

01654 3101 ③

日 名寄中央整形外科8

01654 2006 ③

日(火) ７か月健診8

日(金) 親子ふれあいひろば9

日(火) 風連乳幼児健診・ＢＣＧ13

日(水) ３歳児健診14

日(木) ４か月健診・ＢＣＧ15

日(金) のびのび親子教室16

日(月) 股関節脱臼検診19

日(火) 離乳食教室、20

ちびっこひろば①

日(金) 親子ふれあいひろば23

日(月) 赤ちゃん計測日26

日(水) ちびっこひろば②28

日(木) １歳６か月児健診29

日(金) ポリオ30

※風連会場は風連地区の方のみを対象

として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダーをご覧

ください。

定期的に検診を受け、自分の健康状態を確認しましょう。

● ●検診の料金・対象
項 目 対 象 料 金

胃がん検診 歳以上 円35 1,300
肺がん検診 歳以上 円35 400
大腸がん検診 歳以上 円35 400
前立腺がん検診 歳以上 円50 1,600
特定健診 歳以上 無 料35
子宮がん検診 歳以上（ 年おき） 円20 1 2,000
乳がん検診 歳以上（ 年おき） 円40 1 1,800
エキノコックス症検診 小学校 年生以上（ 年おき） 円3 5 100
骨粗しょう症検診 歳以上（女性） 円20 1,500
結核検診 歳以上 無 料65

【組み合わせ検診】
胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・特定健診、▼内 容

エキノコックス症検診・骨粗しょう症検診（女性のみ ・前立腺）

がん検診から選択できます。

各検診受診対象者▼対 象

6月9日（月 ・10日（火 ・26日（木 ・27日（金）▼と き ） ） ）

旭川がん検診センター▼ところ

※保健センター前７：００、風連庁舎前７：３０出発

の無料バスが出ます。自家用車で行くこともできます。

「さくらんぼ」開設：月～金曜日
01654②5683（東5南3 東保育所内）

「ちゅうりっぷ」開設：月～金曜日
01654②3361（西2南2 中央保育所内）

※「さくらんぼ 「ちゅうりっぷ」は火・木曜」

日のみ女性児童センターで実施します。

「こぐま」開設：月・火・木曜日
01655③2378（風連町西町 風連さくら保育

園内）

子育て支援センターで

育児の輪を広げましょう！

【胃・肺・大腸・前立腺がん検診、特定健診、
エキノコックス症検診、結核検診】

HEALTHY
GUIDE

子育て保健
ミニカレンダー５月

広報なよろ第26号 ｜ １０



「

」

や
っ
と
春
に
な
っ
た
と
い
う
の
に

暗
い

話
な
ん
て
と
思
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
…
。

何
の
話
か
と
い
う
と
、
医
療
・
福
祉
の
話

で
す
。
今
回
は
特
に
風
連
地
区
の
介
護
の
柱

で
あ
る
「
し
ら
か
ば
ハ
イ
ツ

（
以
下
ハ
イ

」

ツ
と
書
き
ま
す
）
で
、
今
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
で
す
。

月
か
ら
ハ
イ
ツ
で
は
、
看
護
師
と
介
護

4
員
が
足
り
な
く
な
り
ま
し
た
。
看
護
師
さ
ん

は

名
、
介
護
員
さ
ん
は

名
不
足
し
て
し

1

3

ま
い
ま
し
た
。
今
は
か
な
り
無
理
な
体
制
で

〜

か

働
い
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
体
制
は
1

2

月
が
限
度
で
す
。
大
変
申
し
訳
な
い
の
で
す

が
、
今
だ
け
、
新
規
の
入
所
を
い
っ
た
ん
延

期
し
て
い
ま
す
。
入
所
を
お
待
ち
の
方
や
ご

家
族
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
本
当
に
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。
不
足
が
長
引
け
ば
、
さ
ら

に
何
か
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
を
、
い
っ

た
ん
中
止
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ハ
イ
ツ
で
は
、

年
く
ら
い
前
か
ら
、
肺

5

炎
や
老
衰
な
ど
の
た
め
点
滴
や
酸
素
の
治
療

は
す
る
け
ど
、
人
工
呼
吸
器
ま
で
は
希
望
し

な
い
、
慣
れ
親
し
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
に
静
か
に

看
取
ら
れ
た
い
方
な
ど
を
ハ
イ
ツ
で
看
取
っ

て
き
ま
し
た
。
肺
炎
の
治
療
も
、
病
院
へ
の

入
院
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
ハ
イ
ツ
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。
仕
事
量
も
増
え
て
内
容
も
よ

風
連
国
民
健
康
保
険
診
療
所


０
１
６
５
５
③
２
５
４
５

「
暗

い

」
お

話

り
高
度
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す

（
現
在
は
清

。

峰
園
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
お
仕
事
増
や
し
て
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
）
さ

ら
に
、
風
連
地
区
に
は
入
院
施
設
が
な
い
の

で

多
少
の
ル
ー
ル
違
反
？
じ
ゃ
な
く
て

弾

、

、「

力
的
」
運
用
を
行
っ
て
何
と
か
や
っ
て
き
ま

し
た
。
介
護
員
や
看
護
師
さ
ん
に
は
か
な
り

無
理
に
付
き
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
れ
も
限
界
の
よ
う
で
す
。
本
当
に

残
念
で
す
。

介
護
が
必
要
な
方
に
と
っ
て
、
ハ
イ
ツ
は

。

、

最
後
の

砦

で
す

ご
家
族
の
方
に
と
っ
て
も

と
り
で

本
当
に
必
要
な
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。
介
護

は
関
係
な
い
と
思
う
方
が
い
る
か
も
し
れ
な

い
の
で
す
が
、
現
在
の
よ
う
な
医
療
状
況
で

は
、
市
立
病
院
に
過
重
な
負
担
が
か
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
ハ
イ
ツ
で
の
治
療
や
、
看
取

り
が
行
わ
れ
な
け
れ
ば
、
そ
の
分
市
立
病
院

の
負
担
が
増
え
ま
す
。
幸
い
に
も
市
立
病
院

が
救
急
車
を
断
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ち
ょ
っ
と
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
心
筋

梗
塞
を
起
こ
し
て
救
急
車
に
乗
せ
ら
れ
た
け

ど
、
市
立
病
院
が
一
杯
で
、
旭
川
ま
で

時
1

間
半
か
け
て
搬
送
さ
れ
る
な
ん
て
…
。

医
療
と
福
祉
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
連

続
し
た
流
れ
の
中
に
あ
る
も
の
で
す
。
幸
い

に
も
医
療
面
で
は
、
名
寄
市
は
市
立
病
院
・

市
内
各
病
院
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
の
努
力
や

。

過
重
労
働
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

そ
れ
は
決
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
、
各
地
で
地
域
医
療
が
崩
壊
し

て
い
る
の
は
ご
存
知
の
通
り
で
す
。
福
祉、

の
最
後
の
引
き
受
け
手
で
あ
る
ハ
イ
ツ
や

清
峰
園
の
状
況
は
か
な
り
差
し
迫
っ
た
も

の
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
現
状
で
も

か
な
り
無
理
を
し
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い

ま
す

（
両
方
の
嘱
託
医
を
し
て
い
る
の
で

。

そ
の
状
況
が
わ
か
り
ま
す

）
介
護
に
携
わ

。、

「

」

る
人
の
疲
弊
は
そ
の
ま
ま

介
護
の

質

の
低
下
に
繋
が
り
ま
す
。
外
か
ら
見
て
い

つ
な

て
も
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

福
祉
の
面
で
は
楽
観
で
き
な
い
「
闇
」
が

す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
書
い
て
何
が
言
い
た
い
の
か

と
い
う
と
…
。

。

。

ス
イ
マ
セ
ン

人
が
足
り
な
い
ん
で
す

お
願
い
し
て
お
き
な
が
ら
な
ん
で
す
が
、。

ヘ
ル
パ
ー

級
以
上
の
資
格
も
必
要
で
す

2

介
護
の
仕
事
は
辛
く
て
、
リ
ス
ク
も
あ
っ

て
お
ま
け
に
給
料
も
安
く
て
、
イ
オ
ン
に

勝
て
な
い
か
も
知
れ
な
い
で
す
が

「
や
り

、

が
い
」
だ
け
は
も
の
凄
く
あ
り
ま
す
。
差

し
迫
っ
た
「
闇
」
を
打
ち
払
う
べ
く
明
る

い
パ
ワ
ー
を
持
っ
た
方
を
募
集
中
で
す
。

（
ハ
イ
ツ
も
清
峰
園
も
）

こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
頃
に
は
、
こ

の
記
事
が
無
駄
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

【

】

風
連
国
保
診
療
所

松
田

好
人

女性児童センター・ところ

リズム遊び●

５月13日（火）10:00～11:30・と き

親子でリズム遊びを楽しみます。・内 容

１回目身体測定●

６月３日（火）10:00～11:30・と き

測定カード・手形をプレゼント。・内 容

健 康 づ く り 体 操 教 室
5月8日(木)･14日(水)･22日(木)･28日(水)・と き

9:30～11:15

総合福祉センター・ところ

フォークダンス・民謡踊り・自きょう術・内 容

上靴・持ち物

当日会場で受け付けます。・申し込み

名寄庁舎２階高齢福祉課高齢福祉係・問い合わせ

０１６５４③２１１１ 内線３２３１

５月・６月の催し
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寄市立大学・同大学短期大学部の入
学式が、同大学体育館にて行われ、

新１年生208人が期待を胸に入学しました。
式では、吹奏楽サークルの演奏で温かく
歓迎を受けた中、入学者代表の阿部麻里奈
さんは「学生としての誇りと自信を持ち、
学生生活を悔いなく過ごすことを誓いま
す」と宣誓していました。

名

４/３
名寄市立大学・同大学短期大学部で入学式

くも・わたしもフォトで交通安全が
中名寄小学校にて行われました。

入学式当日、校舎の前で新一年生のなかじ
ま こうきくん、いしはら けんたくん、いし
はら こうたくん、なかの すずなちゃんが家
族と一緒に記念撮影を行いました。
これは「新入学児童が交通事故に遭わな
いように」との目的から市が毎年行ってい
ます。

ぼ

京オリンピック柔道57キロ級の日本
代表に名寄市生まれの佐藤愛子選手

（了徳寺学園職員）が選ばれました。
昨年９月の世界選手権（リオデジャネイ
ロ）で３位、また今年２月に開催されたフ
ランス国際で３位と、国際大会での実績が
評価されて五輪初出場となりました。
名寄市からの五輪出場は、1972年札幌五
輪での谷藤秀夫選手以来３人目。夏季競技で
は初めてとなる快挙で、活躍が期待されます。

北

４/６
北京オリンピック日本代表に決定！

４/７
ぼくも・わたしもフォトで交通安全

広報なよろ第26号 ｜12

まちの話題

昨年７月に市役所を訪れた佐藤選手



５
月
１
日
か
ら
窓
口
で
の
本
人
確
認
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た

チャレンジデー２００８５月28日(水)0:00～21:00

た が わ し

田川市(福岡県)

●朝のラジオ体操会 協賛:名寄市ラジオ体操連盟

６:２０～

名寄小・南小・西小・東小・豊西小・中名

寄小・智恵文中・下多寄小・風連中央小・

東風連小・日進小中・風連中・保健センター

の各グラウンドにて開催します。（雨天時は体

育館での開催となります。）

※参加賞を用意しております。

●市民綱引き大会 協賛:名寄綱引き連盟

１６:００～小・中学校の部

１８:００～開会式､北鼓童なよろ演舞､一般の部

会場：スポーツセンターアリーナ（上靴用意）

申込締切 ５月１９日（月）

【申し込み・問い合わせ】

市民文化センター ℡ ０１６５４②２２１８

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
、
毎
年
５
月
の
最
終
水
曜
日
に
世
界
中
で
行
な

わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

分
間
以
上
継
続
し
て
運
動
（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）

15
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
市
民
の
参
加
率
（
％
）
を
人
口
規
模
の
ほ
ぼ
同
じ

自
治
体
と
競
い
合
う
も
の
で
す
。

☆★☆15分間以上、スポーツなどをして報告しましょう!!★☆★

チャレンジデー集計本部 ０１６５４③２１１１
●地域ＦＭ「Ａｉｒてっし」で

ラジオ体操曲を放送します！
※６:３０、８:４０、１２:４０、１７:４０からの４回

対戦成績７勝７敗

今年の対戦相手は

名寄市の参加目標

20,000人(64％)

●各種スポーツイベント

♪パークゴルフ大会♪ 協賛:名寄パークゴルフ協会・

風連町パークゴルフ協会

８:１５～ なよろ健康の森ＰＧ場（名寄市日進）

１０:００～ 天塩川河川敷ＰＧ場（風連町瑞生橋）

♪グランドゴルフ大会♪ 協賛:名寄グランドゴルフ協会

９:３０～ 天塩川緑地内ＧＧ場（名寄市曙橋下）

♪ゲートボール大会♪ 協賛:名寄ゲートボール協会

８:３０～ スポーツセンターゲートボール場

♪体操教室♪
９:３０～ 総合福祉センター

★☆★ 用具は各自でご用意ください ★☆★

１3 ｜平成20年5月号

本
人
に
な
り
す
ま
し
た
第
三

者
が
不
正
に
証
明
書
等
を
取
得

す
る
こ
と
を
防
止
し
、
大
切
な

個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。
お
手
数
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
証
明
書
、
請
求

権
者
住
民
票
関
係

住
民
票
の
写
し
、

除
票
、
記
載
事
項
証
明
書
、
不

在
住
証
明
書

住
民
票
の
写
し
等
は
、
原
則

請
求
者
と
住
民
登
録
上
同
一
世

帯
の
方
が
請
求
で
き
ま
す
、
同

居
家
族
で
も
住
民
登
録
上
別
世

帯
の
方
は
、
委
任
状
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

戸
籍
関
係

戸
籍
謄
抄
本
、
除

籍
謄
抄
本
、
原
戸
籍
謄
抄
本
、

附
票
、
記
載
事
項
証
明
書
、
身

分
証
明
書
、
受
理
証
明
書
、
不

在
籍
証
明
書

戸
籍
証
明
書
は
、
請
求
者
が

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
ま

た
は
直
系
親
族
の
方
に
の
み
請

求
理
由
を
記
載
せ
ず
に
請
求
で

き
ま
す
。
親
族
で
も
傍
系
（
兄

弟
・
お
じ
お
ば
・
い
と
こ
）
の

場
合
は
、
請
求
理
由
の
記
載
が

必
要
で
す
。

※
第
三
者
の
場
合
は
①
自
分
の

権
利
行
使
、
ま
た
は
義
務
履
行

の
た
め
記
載
事
項
を
確
認
す
る

必
要
が
あ
る
場
合
②
国
や
市
町

村
に
提
出
が
必
要
な
場
合
、
な

ど
の
正
当
な
理
由
を
詳
し
く
書

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
対
象
と
な
る
届
出

住
民
登
録
関
係

転
入
、
転
出
、

転
居
、
世
帯
変
更
等
届

戸
籍
関
係

婚
姻
、
離
婚
、
縁

組
、
離
縁
、
認
知
届

●
確
認
書
類
の
種
類

一
点
の
提
示
で
良
い
も
の

運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
そ
の
他

官
公
署
が
発
行
し
た
免
許
証
、

許
可
証
若
し
く
は
資
格
証
明
書

及
び
本
人
に
発
行
さ
れ
た
身
分

証
明
書
等
顔
写
真
付
き
の
書
類

等二
点
以
上
の
提
示
が
必
要
な
も

の
（
次
の
い
ず
れ
か
二
点
）

・
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
・

年
金
証
書
、
乳
幼
児
医
療
受
給

者
証
、
ひ
と
り
親
医
療
受
給
者

証
、
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療

受
給
者
証
、
介
護
保
険
証
、
後

期
高
齢
者
医
療
証
、
児
童
扶
養

手
当
証
書
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
証
書
、
生
活
保
護
受
給
証
明

書
等
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
の

な
い
書
類

・
診
察
券
、
社
員
証
、
学
生
証
、

預
金
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
、

基
本
的
に
本
人
し
か
持
ち
得
な

い
証
明
書
等
通
常
本
人
の
み
が

所
有
し
て
い
る
書
類
等
で
、
氏

名
の
記
載
が
あ
る
も
の

▼
本
人
確
認
書
類
と
し
て
認
め

ら
れ
な
い
も
の

一
般
の
方
が
購
入
す
る
定
期

券
・
各
種
販
売
店
が
発
行
す
る

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
や
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド

●
本
人
確
認
の
方
法

前
記
身

分
証
明
書
を
交
付
申
請
書
や
届

書
に
添
え
て
窓
口
に
ご
提
示
い

た
だ
き
ま
す
。
本
人
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
次
第
、
身
分
証

明
書
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

代
理
人
が
交

付
申
請
す
る
場
合
や
郵
送
で
交

付
申
請
す
る
場
合
な
ど
詳
し
い

こ
と
は
、
市
役
所
市
民
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。


名
寄
庁
舎
０
１
６
５
４
③
２

１
１
１
、
風
連
庁
舎
０
１
６
５

５
③
２
５
１
１
、
智
恵
文
支
所
０

１
６
５
４
⑧
２
１
０
１

●ソフトバレーボール大会【申し込み】名寄ソフトバレーボール連盟事務局 大沼 ℡ ０１６５４②3407

１8:3０～受付開始 １9:00～開会式､競技開始 会場：市立大学恵陵棟体育館（上靴用意）

申込締切 ５月21日（水）21:00まで



陸
上
自
衛
隊
名
寄
駐
屯
地

創
立

周
年
記
念
行
事

55

移 動 窓 口

夜間納税窓口
（17：30～19：30）

と き ５月２６日（月）
ところ 名寄庁舎２階
税務課納税係

パスポート移動窓口
（11：00～14：00）

ところ 名寄庁舎1階ロビー
と き ５月１４日（水）

２８日（水）

社会保険事務相談窓口
１日目）13：00～16：30
２日目） 9：00～11：30
商工会議所
と き ５月８日（木）

９日（金）
市役所会場（名寄庁舎1階）
と き ５月２２日（木）

２３日（金）

除
草
剤
等
の
使
用
は

控
え
め
に

暮らしのお知らせ

暮らしのリサイクル
(10:00～16:00)

名寄消費者協会�01654③5630

※毎週水曜日は定休日

不用になった家庭用品などを紹

介します。お気軽にお電話くだ

さい。

○ゆずります

●自転車（女子）

●エレクトーン

●二段ベッド

●スキーキャリー

●歩くスキー

○ゆずってください

●婦人用自転車

●食卓用子ども椅子

●バスケットゴール

春
季
消
防
訓
練
を

実
施
し
ま
す

消
火
栓
放
水
点
検
の

実
施
に
つ
い
て

広報なよろ第26号 ｜ １４

除
草
剤
や
農
薬
な
ど
の
薬
剤
に
は
、

少
な
か
ら
ず
毒
性
や
危
険
性
が
あ

り
、
体
質
に
よ
っ
て
は
、
ご
く
微
量

で
も
著
し
く
健
康
を
害
す
る
人
も
い

ま
す
。
小
ま
め
に
草
刈
り
を
す
る
な

ど
し
て
、
で
き
る
だ
け
薬
剤
を
使
用

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

や
む
を
得
ず
使
用
す
る
と
き
は
、

事
前
に
近
隣
の
方
へ
知
ら
せ
、
適
正

量
を
守
っ
て
、
飛
散
や
悪
臭
に
よ
り

近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
ご

注
意
願
い
ま
す
。

問

生
活
環
境
課
生
活
環
境
係

名

１
階
（
内
線
３
１
２
２
）

風

１
階
（
内
線
１
２
０
）

▼
と
き

５
月

日


18
時
よ
り

10

▼
と
こ
ろ

臨
生
会

介
護
老
人
保

健
施
設
「
そ
よ
か
ぜ
館
」
（
緑
丘
１

１
ー
１
５
）

市
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
、
介
護
老
人
保
健
施
設

「
そ
よ
か
ぜ
館
」
を
模
擬
火
災
訓
練

場
所
と
し
て
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
、
消
火
栓
を
使
用
す
る
た

め
、
家
庭
用
の
水
道
で
濁
り
を
あ
た

え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
付
近
の
混

雑
・
騒
音
等
で
ご
近
所
の
皆
様
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

名
寄
消
防
署


０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

点
検
作
業
区
域
の
付
近
で
は
、
一

時
赤
水
が
出
た
り
、
水
が
濁
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間
・
時
間

５
月
７
日

～
５
月

日


28

時
～

時
、

時
～

時

10

11

13

16

※
実
施
期
間
及
び
時
間
に
つ
い
て

は
、
多
少
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

▼
点
検
目
的

消
火
栓
の
故
障
、
漏
水
の
有
無
、

消
火
栓
清
掃
等
を
目
的
と
し
て
実
施

し
ま
す
。

▼
実
施
場
所

市
内
各
地
区
（
風
連

地
区
を
除
く
。）

問

名
寄
消
防
署

�
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

第

回
春
の
コ
ン
サ
ー
ト

20
青
葉
・
若
葉
の
す
が
す
が
し
い
こ

の
季
節
に
、
美
し
い
旋
律
と
豊
な
ハ

ー
モ
ニ
ー
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

▼
と
き

５
月

日


25

開
場

時
、
開
演

時

16

17

▼
と
こ
ろ

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
入
場
料

無
料
（
上
履
き
を
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
ゲ
ス
ト

名
寄
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

北
鼓
童
な
よ
ろ

創
立

周
年
記
念
行
事

55

駐
屯
地
を
一
般
開
放
し
ま
す
。

▼
と
き

６
月
１
日

９
時
か
ら
15

時▼
と
こ
ろ

陸
上
自
衛
隊
名
寄
駐
屯

地▼
内
容

記
念
式
典
、
訓
練
展
示
、

装
備
品
展
示
、
装
甲
車
体
験
試
乗
、

模
擬
売
店
、
野
外
演
奏
な
ど
多
彩
な

催
し
も
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問

陸
上
自
衛
隊
名
寄
駐
屯
地
広
報

班

０
１
６
５
４
③
２
１
３
７

（
内
線
２
０
３
）

問 問い合わせ 申 申し込み

名 名寄庁舎（�01654③2111）

風 風連庁舎（�01655③2511）

名
寄
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

▼
募
集
職
種
・
人
数

保
育
士

１
名

▼
試
験
期
日

５
月

日


31

▼
試
験
会
場

市
役
所
名
寄
庁
舎

（
大
通
南
１
丁
目
）

▼
受
験
資
格
及
び
試
験
内
容

昭
和

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

53

れ
た
方
で
、
保
育
士
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

・
作
文
・
個
別
面
接

▼
採
用
年
月
日

平
成

年
７
月
１
日

20

▼
募
集
期
間

５
月
１
日
か
ら
５
月

日
ま
で

23

▼
申
し
込
み

受
験
申
込
書
に
所
定
の
事
項
を
記

入
の
上
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

総
務
部
総
務
課
職
員
係

名

３
階
（
内
線
３
３
２
４
）



交通事故巡回相談のお知らせ

水
道
料
金
の
集
金
お
よ
び
検
針
の
お
知
ら
せ

■と き ５月２１日 13時～15時

■ところ 市民会館(大通北１）

■費 用 無料（予約制）

相談を希望する方は、５月１４日までにご連絡く

ださい。

申・問 生活環境課交通・生活安全係

名 １階（内線３１２６）

information

市
民
見
学
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

寝
具
洗
濯
乾
燥

消
毒
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

高
齢
者
等
住
宅
整
備
資
金

貸
付
制
度
の
ご
利
用
を

平
成

年
度

20

精
神
保
健
相
談

有料広告

１５ ｜平成20年5月号

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く

市
政
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市

の
施
設
を
中
心
と
し
た
見
学
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

市
の
施
設
を
紹
介
し
ま

す
（
シ
バ
ザ
ク
ラ
の
観
賞
と
道
の
駅

の
見
学
を
予
定
）

▼
と
き

月

日

5

27

（火）

【
行
き
】

時

市
役
所
名
寄
庁
舎

9

集
合
・
出
発

時

分

市
役
所
風
連
庁
舎

9

20

集
合
・
出
発

【
帰
り
】

時

分

市
役
所
風
連

11

40

庁
舎
解
散

正
午

市
役
所
名
寄
庁
舎
解
散

▼
定
員

人
（
定
員
に
な
り
次
第

25

締
め
切
り
ま
す
。）

※
参
加
者
が

人
に
満
た
な
い
場
合

10

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限

５
月

日


23

申

企
画
課
広
報
広
聴
係

名

３
階
（
内
線
３
３
０
７
）

▼
と
き
毎
月
第
２
金
曜
日

時

分
～

時

分

14

30

16

30

４
月

日


５
月
９
日


11

６
月

日


７
月

日


13

11

８
月
８
日


９
月

日


12

月

日


月

日


10

10

11

14

月

日


１
月
９
日


12

12

２
月

日


３
月

日


13

13

▼
と
こ
ろ

北
海
道
名
寄
保
健
所

▼
担
当
医
師

名
寄
市
立
総
合
病
院

神
経
精
神
科
医
長

野
口
剛
志

（
要
電
話
予
約
）

※
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
・
問

北
海
道
名
寄
保
健
所

健
康
推
進
課
精
神
保
健
福
祉
係


０
１
６
５
４
③
３
１
２
１

病
気
や
身
体
障
害
な
ど
の
理
由
に

よ
り
布
団
の
衛
生
的
管
理
が
困
難
な

方
に
対
し
て
、
寝
具
類
の
洗
濯
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者

お
お
む
ね

歳
以
上
で
、

65

身
体
の
障
害
や
疾
病
な
ど
に
よ
り
１

日
の
大
半
を
ベ
ッ
ト
上
で
過
ご
さ
れ

て
い
る
方
。
（
入
院
や
施
設
に
入
所

さ
れ
て
い
る
方
は
ご
利
用
で
き
ま
せ

ん
）

市
で
は
、
料
金
収
納
・
検
針
事
務

を
次
の
と
お
り
委
託
し
、
ご
使
用
い

た
だ
い
て
い
る
み
な
さ
ん
の
利
便
性

を
図
っ
て
い
ま
す
。
事
務
委
託
者
が

ご
家
庭
に
伺
っ
た
と
き
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
料
金
は
口
座
自
動
振
替
が
便

利
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
市
内
の
各

金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
市
役
所

上
下
水
道
室
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

【
名
寄
地
区
】

上
下
水
道
料
金
収
納
事
務
委
託
員

・
松
田
友
子

・
後
藤
早
苗

・
夏
坂
弘
実

上
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
事
務
委
託
員

・
長
濱
政
江

・
平
間
京
子

・
辻
川
千
恵
美

・
山
口
恵
子

・
清
水
ひ
ろ
え

・
遠
藤
壽
美

・
市
澤
美
知
夫

・
橋
本
政
孝

・
横
山
登
実

簡
易
水
道
料
金
収
納
事
務
委
託
員

・
蓑
輪
健
二

・
蓑
輪
頼
子

【
風
連
地
区
】

上
下
水
道
料
金
収
納
及
び
水
道
メ
ー

タ
ー
検
針
事
務
委
託
先

・(

株)

カ
ン
リ

・
山
田
勝
司

・
櫻
庭

大

・
横
浜
雅
敏

・
島
津
留
冶

・
渡
辺

博

・
小
松
カ
ヨ
子

▼
内
容

敷
き
布
団
・
掛
け
布
団
・

毛
布
・
枕
・
丹
前
そ
れ
ぞ
れ
１
枚
ず

つ
の
範
囲
内
で
年
間
２
回
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。

▼
料
金

洗
濯
乾
燥
消
毒
に
要
す
る

実
費
の
１
割
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

申
・
問

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

名

２
階

番
窓
口

11

（
内
線
３
２
３
１
・
３
２
３
２
）

風

１
階
４
番
窓
口

（
内
線
１
１
３
）

歳
以
上
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

65
る
方
が
、
生
活
し
や
す
い
よ
う
住
宅

を
改
繕
し
よ
う
と
す
る
と
き
、
必
要

な
資
金
を
融
資
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
工
事

・
住
宅
の
増
改
築

・
屋
内
改
修
（
浴
室
・
洗
面
所
・
ト

イ
レ
・
階
段
等
の
改
修
）

・
屋
外
改
修
（
住
宅
前
の
舗
装
・
ロ

ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
ス
ロ
ー
プ

な
ど
）

▼
貸
し
付
け
条
件

・
貸
付
限
度
額

３
０
０
万
円

・
利
率

無
利
子

・
償
還
期
間

年
以
内

10

・
償
還
方
法

月
賦
均
等
償
還

・
連
帯
保
証
人

１
人
以
上

※
工
事
施
行
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

名

２
階

番
窓
口

11

（
内
線
３
２
３
１
）

※
４
月
か
ら
の
水
道
料
金
の
変
更
に

つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
な
よ
ろ
３
月

号
の
折
り
込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係

名

３
階
（
内
線
３
３
６
０
～
３
３

６
３
）

風

２
階
（
内
線
２
０
６
）

広告



健

康

講

座

お困りのことがありましたら、

お気軽にご相談ください。

▼身体障がい者相談員

・木村喜代志

０１６５４③８８２９

・山内勝義

０１６５４③５３６５

▼知的障がい者相談員

・石森和敬

０１６５４②４８５７

▼精神障がい者相談員

・檜森秀雄

０１６５４③９５５６

・村上義一

０１６５４③８００７

問 障害福祉課障害福祉係

名 ２階（内線３２４１）

障がい者相談員から
お気軽に相談を

ス
ト
ー
マ
外
来

開
設
の
お
知
ら
せ

中
小
企
業
大
学
校

旭
川
校
・
研
修
の
ご
案
内

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

に
助
成
制
度
の
活
用
を

広報なよろ第26号 ｜ １６

市
民
の
皆
さ
ん
が
地
域
活
性
化
へ

の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
て
い

た
だ
く
た
め
「
ま
ち
づ
く
り
推
進
事

業
助
成
制
度
」
を
設
け
、
個
人
ま
た

は
団
体
が
新
た
に
取
り
組
む
事
業
に

対
し
、
開
発
研
究
な
ど
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
い
た
し
ま
す
。

申
込
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
対
象
事
業

①
特
産
品
づ
く
り
の
開
発
研
究
に
関

す
る
事
業

②
市
民
生
活
の
向
上
、
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
に
関
す
る
事
業

③
観
光
振
興
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
等

の
催
事
に
関
す
る
事
業

④
生
涯
学
習
・
国
際
交
流
・
後
継
者

育
成
等
の
人
材
育
成
に
関
す
る
事
業

●
助
成
額

経
費
総
額
の
２
分
の
１
以
内
で
、
限

度
額
内
で
交
付
し
ま
す
。

５
月
か
ら
、
ス
ト
ー
マ
外
来
を
開

設
い
た
し
ま
す
。

”

ス
ト
ー
マ
”
と
は
、
手
術
で
切
除

し
た
腸
や
膀
胱
・
尿
道
の
代
わ
り
に

作
っ
た
排
泄
経
路
（
尿
便
の
出
口
）

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

ス
ト
ー
マ
外
来
で
は
、
ス
ト
ー
マ

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
悩
み
（
日
常
生

活
で
の
不
安
、
お
手
入
れ
方
法
、
皮

膚
の
た
だ
れ
、
装
具
に
関
す
る
悩
み

な
ど
）
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

な
お
、
初
診
の
際
は
、
日
程
調
整

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事

前
に
お
電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
▼
外
来
時
間

・
腸
の
ス
ト
ー
マ

毎
月
第
一
水
曜
日

時
～

時

11

12

・
泌
尿
器
の
ス
ト
ー
マ

毎
週
水
曜
日

時

分
～

時

9

30

12

問

名
寄
市
立
総
合
病
院

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

吉
田

恵
ま
で


０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

※
病
院
内
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
内

容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、

外
科
外
来
・
泌
尿
器
科
外
来
に
は
冊

子
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
持
ち
帰
り
下
さ
い
。

【
ヨ
ガ
教
室
】

ヨ
ガ
で
爽
や
か
に
健
康
に
！

▼
と
き

月

日

・

日


5

21

28

全
２
回(

午
前

時

分
～

時)

10

30

12

▼
と
こ
ろ

女
性
児
童
セ
ン
タ
ー

階

第
１
和
室

2

▼
講

師

高
橋
栄
子
さ
ん

▼
定

員

名
20

▼
参
加
料

無

料

▼
持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ
オ
ル

▼
募
集
期
限

５
月

日


20

定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
そ
の
時

点
で
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
太
極
拳
】

「
太
極
拳
」
は
、
心
身
に
作
用
し
、

健
康
増
進
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
あ
な
た
も
そ
の
効
果
を
体
感

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

６
月
４
日

、

日


11

全
２
回(

時

分
～

時)

13

30

15

▼
と
こ
ろ

女
性
児
童
セ
ン
タ
ー

（
ほ
っ
と

）

体
育
室

21

▼
参
加
料

無

料

▼
定

員

名
30

▼
講

師

市
川
晶
子
さ
ん

▼
持
ち
物

運
動
靴
・
タ
オ
ル

▼
申
込
締
切

５
月

日


30

申･

問名寄
市
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー

（
ほ
っ
と

）
21


０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

▼
コ
ー
ス
名

・
や
さ
し
い
決
算
書
の
読
み
方
・

使
い
方
（
基
本
編
）

月

日
～

日

5

19

20

・
現
場
改
善
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

月

日
～

日

5

21

23

・
効
率
的
な
新
規
開
拓
術

月

日
～

日

5

26

27

・
若
手
社
員
の
「
企
業
人
」
入
門

講
座月

日
～

日

5

28

30

・
将
来
を
決
め
る
部
下
育
成
術

月

日
～

日

6

2

4

・
Ｐ
Ｃ
活
用
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

実
践
力
月

日
～

日

6

5

6

・
実
践
！
ク
レ
ー
ム
対
応
講
座

月

日
～

日

6

9

10

○
受
講
に
際
し
て
は
受
講
料
が

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
市
で
は
受

講
料
の
補
助
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
産
業
振
興
課
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

申
・
問
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

名

階
（
内
線
３
３
４
２
）

3

●
助
成
の
条
件

①
助
成
は
一
事
業
に
つ
い
て
一
回
と

し
ま
す
。
た
だ
し
、
事
業
内
容
に
よ

り
継
続
し
て
助
成
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

②
事
業
完
了
後
は
、
成
果
品
、
実
績

報
告
書
と
収
支
計
算
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

③
市
か
ら
他
の
補
助
金
対
象
事
業
に

な
っ
て
い
な
い
こ
と
。

問

地
域
振
興
課

名

３
階

（
内
線
３
３
１
１
・
３
３
１
２
）

問 問い合わせ 申 申し込み

名 名寄庁舎（�01654③2111）

風 風連庁舎（�01655③2511）

経費区分 助成限度額 費用の例示

開発研究 20万円 素材や機材を用いて

行う試作試験に要す

る費用

イベント 20万円 会場設営機材や宣伝

開 発 広告

等に要する費用

人材育成 10万円 先進地への派遣研

修､講師を招へいし

て行う人材育成に要

する費用



名
寄
声
の
図
書
会

説
明
会
の
ご
案
内

■市民相談室

ところ 名寄市民会館1階（大通北1）

申・問 01654③2111

（内線3616）

市民相談 9：00～16：00

と き 月～金曜日

無料法律相談 11：00～

と き 5月 4日（日）

6月 1日（日）

※事前予約が必要です

行政相談 13：00～16：00

と き 5月 8日（木）

6月12日（木）

｢結婚相談」

と き 第1金曜日17:30～19:00

その他の金曜日13:00～15:00

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

消費者相談 9：00～16：00

と き 月～金曜日

ところ 市民会館2階

消費者センター

01654②3575

※消費生活に関わる相談

労働相談 8：45～17：15

と き 月～金曜日

ところ 名寄庁舎3階

産業振興課労働相談所

01654③2111

人権相談 8：30～16：30

と き 月～金曜日

ところ 旭川地方法務局名寄支局

01654②2349

心配ごと相談（24時間）

と き 月～金曜日

ところ 総合福祉センター

01654②3968

精神障害者生活相談

（酒害相談も）13：00～15：00

と き 毎月第3木曜日

ところ 総合福祉センター

01654②3968

教育相談ハートダイヤル

9：00～17：00

と き 月～金曜日

ところ 女性児童センター（西11北2）

01654③1000

無料相談窓口

ご

寄

付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▼
新
入
学
お
祝
い
と
し
て

○
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
名
寄

（
内
海
朋
恵
会
長
）

○
北
星
信
用
金
庫

（
田
原
靖
久
理
事
長
）

▼
名
寄
市
立
大
学
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

の
た
め
に

○
北
星
信
用
金
庫

（
田
原
靖
久
理
事
長
）

▼
教
育
文
化
振
興
の
た
め
に

○
北
国
風
景
画
同
好
会
風
花

（
山
田

勉
会
長
）

家
庭
菜
園
学
習
会
を

開
催
し
ま
す

大
学
図
書
館
が

利
用
で
き
ま
す

１７ ｜平成20年5月号

名
寄
声
の
図
書
会
で
は
、
視
覚
障

害
な
ど
の
た
め
、
活
字
に
よ
る
読
書

が
困
難
な
方
々
へ
情
報
を
提
供
し
、

読
書
の
楽
し
さ
を
共
有
し
た
い
と
願

っ
て
、
録
音
図
書
を
作
成
し
、
貸
出

し
を
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
本
■
広
報
・
議
会
だ
よ
り

■
社
協
だ
よ
り
・
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

な
ど
を
作
成
。

一
緒
に
録
音
図
書
を
作
っ
て
、
耳
の

読
書
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

５
月

日

時

分

13

（火）
18

20

▼
と
こ
ろ

市
立
大
学

新
館
３
階

演
習
室
５

申
・
問

名
寄
声
の
図
書
会

工
藤
久
美
子


０
１
６
５
４
③
８
６
６
５

洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
る

本
年
、
地
産
地
消
な
ど
食
か
ら
地
球

環
境
を
考
え
る
機
会
と
し
、
作
物
を

育
て
、
収
穫
し
、
調
理
す
る
と
こ
ろ

ま
で
の
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て

「
家
庭
菜
園
学
習
会
＝
苗
の
定
植
と

管
理
に
つ
い
て
＝
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

月

日

～

時

5

16

（金）
10

12

▼
と
こ
ろ

市
民
会
館

▼
参
加
費

実
費
（
５
０
０
円
以
内
）

▼
持
ち
物

筆
記
具

▼
申
し
込
み
期
限

月

日

5

10

（土）

申

な
よ
ろ
食
育
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
務
局


０
１
６
５
４
⑧
２
７
２
４
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平成19年度名寄市青少年健全育成標語

● 優秀作品・小学生の部 ●

やさしさが うれしさたくさん つくりだす

豊西小学校６年 高久 奈々さん
たか く な な

道の駅「もち米の里☆なよろ」オープン

４月２０日道内１０２番

目の道の駅がオープンしま

した。

当日は、「道の駅」の登録

証授与式、開設式のあと、

テープカットが行われ、名

寄ピヤシリ少年少女合唱団の合唱、風連御料太鼓などのア

トラクションも行われました。また赤福もちの無料配布に

は長蛇の列が並び、準備していた赤福もちはたちまちなく

なってしまいました。 （４月２０日撮影）

表紙の写真

1
・名寄風連球場オープン
・風連東地区運動広場
オープン
(テニスコート・パー
クゴルフ場)

文 ･･･市民文化センター ス ･･･スポーツセンター 陶 ･･･風連陶芸センター 診 ･･･風連国保診療所 北 ･･･北国博物館 女 ･･･女性児童センター

2 3 憲法記念日
・春季近隣中学生
バドミントン大会

ス

4 みどりの日 5 こどもの日 6 7 8
・運転免許更新時講習会
優良13:00
一般14:00 文

・陶芸教室 ※要予約
9：00-12：00
13：00-16：00
18：00-21：00 陶

9
・北海道ジュニアトラ
ンポリン競技選手権
大会

（11日まで）ス

10
・小さな自然観察クラ
ブ
「道立公園を歩こう」
9：00-12：00 北

11
・第56回憲法記念

ロードレース
10:00スタート
(なよろ健康の森)

12 13 14 15
・運転免許更新時講習会
優良18:00
違反19:00

16 17
・名寄地区会長杯
バスケットボール大
会（18日まで）ス

18 19 20
・中学春季
バレーボール大会

ス

21
・早朝診療
※予約制
7:00

22
・運転免許更新時講習会
初回14:00
一般17:30 文

・陶芸教室 ※要予約
9：00-12：00
13：00-16：00
18：00-21：00 陶

23 24
・原田さんの工作と

本のよみきかせ
13：30～ 女

25
・第20回名寄駐屯地
春のコンサート ス

26 27 28
･チャレンジデー

(無料開放)
※16:00からは綱引
き大会（アリーナ）

ス
・女性児童センター
綱引き大会
15:30～ 女

29
・高体連名寄支部バス
ケットボール大会
（6月1日まで） ス

30
・初夏の行楽期の交通
安全運動
（6月8日まで）

31
・スポーツセンター
休館日

・広報「なよろ」６月号
配布予定日

5 皐月 May
市民カレンダー

Calendar

日 月 火 水 木 金 土
30
・野外植物展(11日まで)
9：00-17：00 北

・母の日プレゼントづ
くり
(10日まで) 女

５月の太陽・月の歴

日 日の出 日の入 月の出 月の入 日 月の形

5日 4時19分 18時36分 1時57分 13時23分 1日 新月

12日 4時07分 18時47分 8時10分 - - 時 - - 分 10日 上弦

20日 3時56分 18時58分 19時31分 3時24分 20日 満月

28日 3時48分 19時08分 1時01分 14時47分 31日 下弦
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保健センターにて

で「名寄市からのお知らせ」を放送中
市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。

平成20年3月末日現在 ※（ ）前月末比
人口 30,920人（-389）男14,940人（-221）女15,980人（-168）
世帯数14,500世帯（-153）外国人登録者63人（+2）




