
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
」
と
は

○
仕
事
と
私
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
る
こ
と

○
自
分
に
投
資
す
る
時
間
を

持
つ
こ
と

○
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
時

間
を
持
つ
こ
と
な
ど
…

仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
家

庭
や
地
域
の
中
で
の
自
分
づ

く
り
も
し
ま
し
ょ
う

と
い

!!

う
も
の
で
し
た
。

「
男
は
台
所
に
入
る
な
」「
女

は
結
婚
す
る
こ
と
が
幸
せ
」

な
ど
の
教
育
を
受
け
て
き
た

人
た
ち
の
意
識
を
変
え
る
こ

と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
事

で
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

最
近
で
は
積
極
的
に
育
児
に

関
わ
っ
た
り
、
家
事
を
手
伝
っ

た
り
す
る
の
は
「
当
た
り
前
」

と
思
っ
て
い
る
男
性
が
増
え
て

き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

３
月
８
日
に
保
健
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
た
「
お
父
さ
ん

・
お
母
さ
ん
教
室
」
で
男
女

共
同
参
画
の
意
識
調
査
を
実

◆ 問い合わせ 企画課男女共同参画担当(市役所名寄庁舎３階）

電話01654③2111(内線3308･3309) E-mail ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

男
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

施
い
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は

沢
山
の
父
親
が
参
加
し
て
お

り
、
一
人
ず
つ
自
己
紹
介
を

し
、
ど
ん
な
母
親
・
父
親
に

な
り
た
い
か
を
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
や
さ
し
い
母
親
、

友
達
の
よ
う
な
母
親
、
か
っ
こ

い
い
父
親
、
尊
敬
さ
れ
る
父

親
、
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒

に
お
酒
を
飲
め
る
父
親
、
自

分
の
父
親
の
よ
う
に
等
と
、

た
く
さ
ん
の
夢
や
抱
負
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

初
め
て
父
親
と
な
る
男
性

は
、
休
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

半
日
を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

女
性
が
大
勢
を
占
め
る
で
あ

ろ
う
勉
強
会
に
参
加
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
参
加
す
る
男

性
に
と
っ
て
は
大
変
な
覚
悟

と
勇
気
が
い
る
に
違
い
な
い
と

思
い
ま
す
し
、
お
腹
に
い
る

と
き
か
ら
二
人
で
一
緒
に
育

て
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
と
も
に
行
っ

た
意
識
調
査
か
ら
は
、「
育
児

休
暇
は
実
際
と
れ
な
い
空
気
」

「
仕
事
が
な
か
な
か
終
わ
ら

な
い
の
で
早
く
帰
れ
な
い
」「
育

児
に
協
力
し
た
い
が
上
司
の

理
解
が
ま
っ
た
く
な
く
帰
る

こ
と
が
で
き
な
い
」
な
ど
、

男
性
が
育
児
に
参
画
で
き
な

い
理
由
が
書
か
れ
て
お
り
、

ま
だ
ま
だ
職
場
環
境
は
整
っ

て
い
な
い
よ
う
で
す
。
会
社
の

経
営
者
や
職
場
の
上
司
が
「
男

女
共
同
参
画
の
意
識
」
を
持

た
な
け
れ
ば
、
国
が
い
く
ら

法
律
を
つ
く
っ
て
も
前
に
は
進

ん
で
い
き
ま
せ
ん
。

名
寄
市
で
も
男
女
共
同
参

画
推
進
計
画
を
策
定
し
、
男

女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。
ト
ッ
プ
の
人
の
意

識
次
第
で
、
職
場
は
確
実
に

変
わ
る
の
で
す
か
ら
、
今
後

に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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男女

共
同
参
画
社
会
の

実
現
を

め
ざ
し
て

札幌交響楽団美深公演
～美深町ゆかりのソリストをお迎えして～

北海道唯一のプロ・オーケストラと
して「札響」の愛称で親しまれていま
す。今回は、美深町にゆかりのあるソ
リスト福田善亮さん（札幌トランペッ
ト首席）と安田里沙さん（ピアニスト）
も参加します。

ぜひ、ご家族、ご友人と一緒にお越
しください。

・と き ５月１１日（日）
開場17:30 開演18:00

・ところ 美深町文化会館COM100
問い合わせ

美深町文化会館COM100
℡０１６５６②１７４４

ＧＷ特別事業

「化石アイテムをつくろう」
・と き ５月３日（土）～６日（火）

申し込み 随時参加を受付していますので、

お気軽に係員に申し付けください。

問い合わせ 中川町エコミュージアムセンター

（０１６５６⑧５１３３）

美深町

和寒町

中川町

春の自然を探索する集い

・と き ５月２５日（日）9:00～

・集 合 音威子府村公民館前

・探索コース 村内林道3～5ｋｍコース

（コース未定）

・参加料 小中学生 300円

高校生以上500円

申し込み・問い合わせ

音威子府村教育委員会

（０１６５６⑤３３５６）

・探索途中で山菜の採取も出来ます。

・探索終了後、昼食交流会（ジンギスカ

ン）を行いますので、おにぎり持参で！

第23回三笠山夜桜まつり

ライトアップされた夜桜を眺めながら、お
いしいジンギスカンが味わえ、飛び入りOKの
カラオケ大会、和寒の特産品などが当る抽選
会など楽しい催しも行われますので、多くの
みなさんのお越しをお待ちしております。炭、
網は無料で貸し出します。
・と き ５月９日（金）
・ところ 三笠山自然公園
問い合わせ 和寒町観光協会

（℡0165-32-2341）
和寒町役場産業振興課
（℡0165-32-2421）

音威子府村




