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主な内容

地域の力をまちづくりに －

みんなでつくろうまちの基本ルール

食育推進計画ができあがりました

男女共同参画社会の実現をめざして
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「
町
内
会
に
は
子
ど
も
が
６
人

し
か
い
ま
せ
ん
。
公
民
館
の
分
館
活
動

を
通
じ
た
活
動
が
主
体
で
、
幅
広
く
多

く
の
友
達
を
つ
く
る
た
め
に
も
学
校
区

で
の
活
動
を
望
み
た
い
」。
昨
年
開
か

れ
た
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
（
町
内
会
連

合
会
主
催
）
で
、
あ
る
小
規
模
の
町
内

会
長
か
ら
出
さ
れ
た
こ
の
意
見
は
、
そ

の
場
で
の
多
く
の
共
感
を
誘
い
ま
し
た
。

少
子
化
が
現
実
に
ど
の
よ
う
な
問
題

小
さ
な
町
内
会
か
ら
の
声

を
町
内
会
に
も
た
ら
す
の
か
。
別
な
会

場
で
は
、
「
子
ど
も
が
い
る
こ
と
で
町

内
会
活
動
に
活
気
が
生
ま
れ
る
。
今
は

子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
た
ば
か
り
で
な

く
、
子
ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ば
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
」。

昭
和
43
年
に
３
６
０
６
人
を
数
え
た

小
学
校
の
児
童
が
、
平
成
17
年
に
は
１

３
６
６
人
に
ま
で
減
少
。
実
に
半
分
以

下
に
ま
で
減
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
の

数
は
、
例
え
ば
町
内
会
対
抗
の
野
球
大

会
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
を
中
止

に
追
い
込
ん
だ
ば
か
り
で
な
く
、
熱
心

に
指
導
す
る
町
内
会
の
お
と
う
さ
ん

や
、
熱
く
応
援
す
る
お
か
あ
さ
ん
、
学

校
と
は
勝
手
の
違
う
年
齢
の
違
っ
た
集

団
の
中
に
い
る
子
ど
も
た
ち
が
失
っ
た

も
の
は
、
貴
重
な
地
域
に
お
け
る
ふ
れ

あ
い
の
機
会
で
し
た
。

行
政
施
策
の
展
開
の
た
め
に

も
、
市
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

確
保
す
る
た
め
に
も
一
定
の
人
口
規
模

と
人
口
の
集
約
が
必
要
と
さ
れ
る
中
、

全
国
に
あ
っ
た
３
２
３
２
の
市
町
村

（
平
成
11
年
３
月
31
日
現
在
）
は
、
平

成
の
大
合
併
に
よ
っ
て
１
８
２
１
（
平

成
18
年
３
月
31
日
現
在
）
と
な
り
、
北

海
道
に
お
い
て
も
２
１
２
の
市
町
村
が

１
８
０
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

国
、
地
方
が
迎
え
て
い
る
極
め
て
厳
し

い
財
政
状
況
か
ら
、
よ
り
一
層
簡
素
で

効
率
的
な
行
財
政
運
営
が
求
め
ら
れ
、

右
肩
上
が
り
の
高
度
経
済
成
長
と
バ
ブ

ル
経
済
を
背
景
に
拡
大
し
て
き
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
が
、
既
に
行
政
だ
け
で
は
支

え
き
れ
な
い
現
実
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

市
民
が
参
加
す
る
新
し
い
仕
組
み
づ

く
り
が
求
め
ら
れ
る
時
代
の
流
れ
を
迎

え
て
い
ま
す
。

合
併
を
控
え
た
平
成
17
年
11
月

に
行
わ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
中

で
は
、
既
に
合
併
協
議
の
中
で
議
題
と

な
っ
て
い
た
地
域
自
治
組
織
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

市
か
ら
の
提
案
は
、
地
域
自
治
区
構

想
案
と
し
て
、
小
学
校
区
単
位
で
設
置

時
代
が
求
め
て
い
る
簡
素
で
効
率
的
な
行
財
政
運
営
の
た
め
に
、
市
民
と
の

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要
な
課
題
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
自
治
体
の
破
綻
が
現
実
と
し
て
起
こ
り
う
る
今
、
こ
れ
か
ら
も
い

き
い
き
と
し
た
地
域
が
持
続
す
る
た
め
の
大
切
な
仕
組
み
づ
く
り
の
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
の
名
寄
地
区
に
お
け
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
代
の
流
れ

積
み
重
ね
た
話
し
合
い
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す
る
組
織
が
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
す
る
も
の
か
を
問

い
か
け
る
内
容
で
し
た
が
、
出
さ
れ
た

意
見
の
代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、
現

に
あ
る
町
内
会
組
織
と
屋
上
屋
を
架
け

る
も
の
で
は
な
い
か
と
い
う
も
の
で
、

地
域
を
支
え
て
き
た
町
内
会
の
自
負
心

が
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。

市
で
は
、
平
成
19
年
１
月
に
開
催
さ

れ
た
町
内
会
長
研
修
会
（
町
内
会
連
合

会
主
催
）、
同
年
６
月
か
ら
９
月
に
か

け
て
各
町
内
会
役
員
会
（
41
町
内
会
参

加
累
計
５
２
８
人
）
に
出
か
け
て
の
説

明
や
町
内
会
役
員
を
務
め
る
市
職
員
と

の
話
し
合
い
な
ど
、
町
内
会
の
理
解
と

協
力
を
得
る
た
め
の
取
り
組
み
を
重
ね

ま
し
た
。

平
成
19
年
11
月
、
全
て
の
町
内
会
を

対
象
に
開
催
さ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
懇
談

会
で
は
、
地
域
の
小
学
校
を
会
場
に
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
話
し
合
う
中
で
、
町
内
会

役
員
の
固
定
化
と
高
齢
化
、
未
加
入
世

帯
の
増
加
。
葬
儀
の
減
少
で
薄
ら
ぐ
地

域
の
連
帯
意
識
な
ど
の
悩
み
ご
と
。
開

催
が
難
し
く
な
る
子
ど
も
た
ち
の
行

事
、
登
下
校
時
の
見
守
り
で
は
広
い
地

域
で
の
取
り
組
み
が
必
要
な
ど
、
多
く

の
課
題
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

市
と
し
て
も
、
町
内
会
の
加
入
促
進

の
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

名
寄
地
区
で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
組
織
と
し
て
町
内
会
の
熱
心

な
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
広

報
な
よ
ろ
の
配
布
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
行
政
分
野
の
活
動
で
も
町
内
会
の

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

上
の
表
１
に
あ
る
合
併
協
定
と
総
合

計
画
で
の
位
置
づ
け
で
は
、
名
寄
地
区

に
地
域
の
自
治
の
た
め
の
組
織
を
創

設
・
設
置
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

既
に
あ
る
町
内
会
組
織
は
そ
の
ま
ま

で
、
さ
ら
に
広
域
で
、
具
体
的
に
は
小

学
校
区
単
位
に
す
る
こ
と
で
世
帯
数
な

ど
は
表
２
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
よ
っ
て
本

当
に
必
要
な
事
業
が
何
か
、
町
内
会
だ

け
で
は
取
り
組
め
な
い
事
業
を
ど
う
す

る
か
な
ど
、
実
情
が
違
い
ま
す
。
平
成

20
年
４
月
か
ら
は
、
走
り
な
が
ら
話
し

合
い
を
て
い
ね
い
に
重
ね
、
風
連
地
区

が
合
流
す
る
ま
で
の
間
に
、
下
段
に
あ

る
支
援
を
有
効
に
活
用
し
て
、
地
域
の

連
絡
と
協
議
の
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
内
会
を
充
実
す
る
こ
と

で
地
域
を
い
き
い
き
と

改
革
の
中
か
ら
前
進
を

表1 合併協定と総合計画
平成18年3月の合併協定

①合併の日から5年間、合併前の風連町に合併特例区を
設置②合併前の名寄市に地域自治区を設置③合併特例区
設置期間終了後は、合併前の風連町に地域自治区を設置
する

新名寄市総合計画（平成19年3月策定）
5つの基本理念のひとつを協働とし、「市民自治、地域主
権の理念のもと、市民と行政が協働する地域自治組織を
創設し、自立するまちを目指します」ことが位置づけら
れました。

表2 小学校区ごとの町内会概数　

●名寄小学校 世帯概数3,040 会員概数6,060人

●名寄南小学校 世帯概数2,830 会員概数6,290人

●名寄西小学校 世帯概数2,340 会員概数4,930人

●名寄東小学校 世帯概数1,660 会員概数3,530人

●豊西小学校 世帯概数1,670 会員概数3,860人

●中名寄小学校 世帯概数0,060 会員概数0,180人

●智恵文小学校 世帯概数0,190 会員概数0,610人

地域の連絡協議のための仕組みづくりを支援します！
「協働のまちづくり」や「安全安心のまちづくり」を実現するために、おおむね小学校単位、または一定の広
さの小学校区域を単位として、いくつかの町内会や地域の活動団体が組織するもので、子どもの安全や防災活
動など、ある程度広い範囲での事業と地域の課題やまちづくりに関する地域住民の意見を行政に反映する活動
に対して、市では次の支援を予定しています。
●活動補助　運営費　地域の特色を生かした仕組みづくりに対する補助

活動費　地域安全(交通・防犯)、地域防災、地域環境美化、三世代交流、地域福祉ネットワーク、
地域の諸問題把握・解決策の検討、市に対する意見・提案・協力・参加など、特定の
目的をもった事業のための補助

※なお、まちづくり講演会や健康まつりなどの地域での実行委員会方式の活動については従来の方式で助
成を行います。
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◆問い合わせ　地域振興課地域自治係（市役所名寄庁舎３階） 01654③2111（内線3313）
E-mail ny-shinkou@city.nayoro.lg.jp http://www.city.nayoro.lg.jp/

自治基本条例ってなに？
まちづくり（自治体運営）の理念や原則とそのた

めの制度やしくみをルール化した自治体の最高規範
と言われています。一般的には、自治の担い手（市
民、議会、市など）の役割、市政運営の原則、仕組
みなどが定められています。
条例の名称は、自治体によって「まちづくり基本

条例」「自治基本条例」などさまざまです。名寄市
が制定を目指す条例の名称も検討していきます。

市長から委嘱状を受け取る白井暢明会長

電源立地地域対策交付金事業
― 地域医療に役立てられます ―

市
で
は
、
新
た
な
総
合
計
画
を
ふ
ま

え
、
市
民
と
行
政
と
の
協
働
に
よ
っ
て

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
運
営
し
て
い
く

た
め
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
「
自
治
基

本
条
例
」
と
位
置
づ
け
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
検
討
を
行
う
自
治
基
本
条

例
市
民
懇
話
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

懇
話
会
は
、
公
募
委
員
３
人
を
含
む

13
人
の
委
員
と
札
幌
大
学
法
学
部
浅
野

一
弘
准
教
授
を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
す
る

構
成
で
、
任
期
は
平
成
21
年
３
月
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
月
４
日
、
市
民
会
館
で
開
か
れ
た

第
１
回
懇
話
会
で
は
、
市
長
か
ら
各
委

員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、
懇
話
会
の

会
長
に
白
井
暢
明
の
ぶ
あ
き

委
員
、
副
会
長
に
は

尾お

矢や

直な
お

紀き

委
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、
自
治
基
本
条
例
の
持
つ
意

義
に
つ
い
て
共
通
の
認
識
を
図
る
た
め

の
取
り
組
み
か
ら
、「
市
民
が
主
役
」
で

あ
る
地
方
自
治
の
本
来
の
姿
を
再
確
認

し
、
住
民
自
治
を
進
め
る
た
め
の
市
民

や
行
政
の
役
割
、
行
政
運
営
の
ル
ー
ル

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
懇
話
会
の
検
討
内
容
に
つ
い

て
は
、
広
報
な
よ
ろ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
懇
話
会
は
原
則
公
開
し
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
傍
聴
を
お
待
ち
し
ま

す
。（
開
催
予
定
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
を

お
願
い
し
ま
す
）

自
治
基
本
条
例
の

制
定
を
め
ざ
し
て

市
長
の
挨
拶
か
ら
…

分
権
時
代
に
お
け
る
地
方
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
参
加
で
き
る
仕

組
み
を
つ
く
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
平
成
18
年

に
合
併
を
し
た
際
に
も
こ
れ
か
ら
の
地

域
に
お
け
る
行
政
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
協
力
と
参
加
を
い
た
だ
い
て
、
し
っ

か
り
と
情
報
も
提
供
し
な
が
ら
、
ま
ち

づ
く
り
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
、
新
市
の
総
合
計
画
づ
く
り
な
ど

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

懇
話
会
で
は
今
度
は
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
思
い
や
ま
ち
づ
く
り

に
対
す
る
仕
組
み
に
つ
い
て
、
ご
提
言

を
い
た
だ
き
、
新
名
寄
市
に
ふ
さ
わ
し

い
条
例
の
形
づ
く
り
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
に
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

この交付金は、発電用施設周辺の市町村が行う
公共用施設の整備や住民福祉の向上に資する事業
に対して交付されるものです。当市は風連町字西
風連に雨竜発電所が設置されていることにより、
交付金の対象地域となっています。
今年度においても地域医療体制の継続と住民福

祉の向上を図るために、交付金の450万円を風連
国民健康保険診療所の運営費に充てています。

コミュニティ助成事業
― より一層活動を広める ―

地域興しの会クリスタル日進（安齋利広会長）
では、財団法人自治総合センターのコミュニティ
助成事業の助成を受け、投光器や発電機などの備
品を整備しました。

この事業は、同センターが全国自
治宝くじ普及広報事業費として受け
入れる宝くじ受託事業収入を財源と
して、住民が行うコミュニティ活動
を促進し、その健全な発展を図ると
ともに、宝くじの普及広報を目的と
して行わ

れているものです。
今回の備品整備で、

より一層コミュニテ
ィ活動の充実が期待
されます。
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市
民
が
生
涯
を
通
し
て
明
る
く
充

実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
食

事
や
運
動
な
ど
、
健
康
的
な
生
活
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。中

で
も
食
は
、
人
の
生
命
と
健
康

の
根
源
を
な
す
も
の
で
、
食
に
関
す

る
正
し
い
知
識
と
食
を
選
択
す
る
力

を
習
得
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
市

民
の
食
生
活
・
食
環
境
の
さ
ま
ざ
ま

な
状
況
に
つ
い
て
整
理
す
る
と
、
次

の
と
お
り
大
き
く
６
つ
の
課
題
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
朝
食
の
欠
食

②
孤
食

③
食
生
活
の
乱
れ
と
健
康
へ
の
影
響

④
食
・
栄
養
に
関
す
る
意
識

⑤
家
庭
で
の
食
育
機
能
低
下

⑥
地
産
地
消
と
体
験
学
習
・
農
業
体

験
へ
の
取
り
組
み
の
重
要
性

市
民
が
食
育
を
主
体
的
に
取
り
組

み
、
課
題
の
改
善
を
図
る
た
め
、
市

民
・
地
域
・
行
政
・
関
係
団
体
な
ど
の

関
係
機
関
と
連
携
・
協
力
体
制
を
と

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
十
分
に
発

揮
し
て
食
育
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。

名
寄
市
食
育
推
進
計
画
策
定
委
員

会
（
笹
本
宗
伯
委
員
長
）
が
５
回
に
わ

た
る
会
議
で
と
り
ま
と
め
た
計
画
で

は
「
豊
か
な
食
材
、
家
族
い
っ
し
ょ

に
楽
し
い
食
事
」
を
テ
ー
マ
と
し
、

次
の
７
つ
を
推
進
目
標
に
定
め
ま
し

た
。
地
域
特
性
を
活
か
し
た
名
寄
ら

し
い
計
画
と
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

実
践
し
や
す
い
よ
う
、
わ
か
り
や
す

く
、
親
し
み
や
す
い
内
容
に
し
ま
し

た
。

●
７
つ
の
推
進
目
標

①
家
族
い
っ
し
ょ
に
食
事
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

②
朝
ご
は
ん
は
１
日
の
活
力
の
源
、

毎
日
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
お
米
が
中
心
、
日
本
型
食
生
活
を

食
卓
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

④
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
、

自
分
の
健
康
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
農
業
の
体
験
を
通
し
て
、
感
謝
の

心
と
食
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

⑥
今
が
旬
、
名
寄
の
新
鮮
野
菜
を
食

べ
ま
し
ょ
う
。

⑦
名
寄
は
食
材
の
宝
庫
、
食
に
関
す

る
正
し
い
情
報
・
知
識
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
名
寄
市
は
良
質
で
安
全
な

美
味
し
い
農
畜
産
物
が
生
産
さ
れ
る

「
食
材
の
宝
庫
」
で
す
。
こ
の
自
然

の
恵
み
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が

ら
、
食
を
通
し
て
心
身
の
健
康
と
心

豊
か
な
人
間
性
を
育
め
る
よ
う
、
食

育
を
市
民
運
動
と
し
て
推
進
い
た
し

ま
す
。

な
お
、
食
育
推
進
を
市
民
運
動
と

し
て
進
め
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
、
わ
か
り
や
す
く
実
践
し
や
す
い

よ
う
、
計
画
書
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版

を
全
戸
に
配
布
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
農
務
課
計
画
係

（
市
役
所
風
連
庁
舎
３
階
）

０
１
６
５
５
③
２
５
１
１

（
内
線
３
０
７
）

http://w
w
w
.city.nayoro.

lg
.jp/

豊
か
な
食
材
、
家
族
い
っ
し
ょ
に
楽
し
い
食
事

〜
名
寄
市
食
育
推
進
計
画
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
〜

19人の委員が推進計画について検討

市
で
は
、「
豊
か
な
自
然
環
境
に

恵
ま
れ
た
校
外
の
小
規
模
学
校
に
お

い
て
、
基
幹
産
業
を
活
用
し
た
特
色

あ
る
学
習
活
動
を
体
得
し
、
よ
り
豊

か
な
心
と
た
く
ま
し
い
身
体
を
育
て

た
い
」と
い
う
希
望
が
あ
る
場
合
に
、

６
校
が
一
定
の
条
件
の
も
と
で
通
学

区
域
外
就
学
を
認
め
て
い
ま
す
。

▼
特
認
校
と
通
学
児
童
・
生
徒
数

（
通
常
の
通
学
区
域
内
通
学
含
む
）

・
中
名
寄
小
学
校
　
各
学
年
８
人
以
内

・
智
恵
文
小
学
校
　
各
学
年
10
人
以
内

・
東
風
連
小
学
校
　
各
学
年
８
人
以
内

・
風
連
日
進
小
学
校

各
学
年
８
人
以
内

・
智
恵
文
中
学
校
　
各
学
年
20
人
以
内

・
風
連
日
進
中
学
校

各
学
年
８
人
以
内

▼
特
認
入
学
の
期
間
は
、
１
年
以
上

の
通
年
通
学
に
限
り
ま
す
。
原
則
的

に
は
入
学
か
ら
卒
業
ま
で
で
す
。
特

認
校
制
度
の
適
用
を
受
け
た
児
童
・

生
徒
の
通
学
費
に
つ
い
て
は
、
公
共

交
通
機
関
の
旅
客
運
賃
の
２
分
の
１

の
額
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

各
校
と
も
随
時
見
学
・
入
学
説
明

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
各

学
校
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
肢
体
不
自
由
・
病
気
治

療
等
の
身
体
的
理
由
」「
通
学
の
利

便
性
」「
家
庭
の
事
情
」
な
ど
、
特

別
な
事
情
で
就
学
校
変
更
の
申
し
立

て
が
あ
る
場
合
は
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

・
問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

市
役
所
名
寄
庁
舎
３
階
（
内
線
３

３
７
９
）

区
域
外
通
学（
特
認
校
）に

つ
い
て

平成20年4月から「広報なよろ」･「名寄市ホームページ」への有料広告事業
「広報なよろ」広告募集内容

●発行部数 毎月14,300部、市内全世帯配布
●掲載位置・枠数 お知らせページ（５段組）の最下段、

または裏表紙の指定位置
●枠サイズ・料金 １枠15,000円 縦45㎜×横90㎜

（原則２枠募集）
●掲載条件 地元商工業者の広告に限定など
●問い合わせ 企画課広報広聴係 名寄庁舎3階（内線3307）

「名寄市ホームページ」広告募集内容
●アクセス １カ月平均41,300件
●掲載位置 トップページ（最大８枠）
●枠サイズ・料金 バナー広告１枠１月10,500円

縦60ピクセル×横150ピクセル
●掲載条件 広告バナーをデータで作成・提出など
●その他 年間継続料金を設定
●問い合わせ　情報システム課 名寄庁舎4階（内線3401）

お米と野菜を主体にした食事を
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3月 2日 市立総合病院
01654③3101

9日 名寄東病院
01654③2188

16日 名寄中央整形外科
01654③2006

20日 たに内科クリニック
01654③1223

23日 市立総合病院
01654③3101

30日 片平外科・脳神経外科
01654③3375

4月 6日 市立総合病院
01654③3101

申し込み・問い合わせ

保健センター 01654②1486

風連庁舎保健係 01655③2511

救急医療情報案内フリーダイヤル
0120-208-699

4日（火）お母さん教室
5日（水）ポリオ
6日（木）のびのび親子教室
7日（金）4カ月児健診・BCG
8日（土）お父さん・お母さん教室
11日（火）1歳6カ月児健診
13日（木）お母さん教室
14日（金）親子ふれあいひろば
17日（月）股関節脱臼検診・ポリオ
18日（火）離乳食教室
24日（月）乳児健診・BCG

（※風連会場）
25日（火）子育て教室
26日（水）3歳児健診
27日（木）7カ月児健診
28日（金）親子ふれあいひろば・

ポリオ
※風連会場は風連地区の方のみを対
象として実施しています。
※詳しくは母子保健カレンダーをご
覧ください。

3月

1位

2位

3位

4位

5位

順位 お　名　前 歩　数

中村　勝子 さん

艶　　　子 さん

勝　　 さん

Ｏ　・　Ｔ さん

美　　　幸 さん

376,157歩

327,637歩

238,543歩

222,556歩

194,793歩

特定健診が始まります!!
広報なよろ2月号では、各医療保険者に特定健診の実施義務があるため、今ま

でのように名寄市民対象での健診ではなくなったことをお知らせしました。今回

は、特定健診・特定保健指導の内容をお知らせします。

特定健診の受診率には国の指標で目標値が決められています。

この受診率が目標値に達しない保険者に対して、支出する後期高齢者医療制度

への支援金で10％相当のペナルティー（罰）が発生することになっています。

その結果、財政がきびしくなり…。保険料が上がることになるかも。名寄市国民

健康保険の場合、特定健診の受診料は無料です。ぜひ健診を受けましょう。

国保の場合…

（平成18年度健診結果から）

国保険加入者で受診者973人中…

メタボリックシンドロームとは、内蔵脂肪型肥満に加えて高血糖・高血圧・脂

質異常のうち2つ以上に当てはまる状態をいい、1つはメタボリックシンドロー

ム予備群といいます。メタボリックシンドロームを放置すると、心疾患・脳血管

疾患などの命に関わる生活習慣病をひき起こします。

メタボリックシンドロームに着目した健診ということで、計測に腹囲測定が加

わり、総コレステロールがなくなりました。また、心電図検査・眼底検査・貧血

検査は、医師の判断に基づき実施することになり、必要な人に対して検査をする

という健診となります。

特定健診の結果、メタボリックシンドローム該当者・予備群の方を対象に、保

健師や管理栄養士が個々の健康状態に合わせた保健指導を行い、生活習慣病の予

防に取り組みます。

4月か
ら

平成18年度

平成24年度

健診受診率

15.1％（973人受診）

65％（3,827人予定）

男性

女性

計

受診者数

348人

625人

973人

該当・予備群

136人（39.1％）

70人（11.2％）

206人（21.1％）

平成24年度の受診率は、最
低でも32.5％（1,914人）に
達しないと、保険料が…。

男性では2.5人に1人、女性
では10人に１人がメタボリッ
クシンドローム該当・予備群
となっています。
男性はこのままいくと生活

習慣病の危険度大！
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「
特
定
健
診
」
っ
て
何
？
と
い
う
方
も

多
い
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
な
ん
だ
か

わ
か
ら
な
い
も
の
が
４
月
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
４
月
か
ら
始
ま
る
の
に
、
ま
だ
詳
細

が
決
ま
っ
て
い
な
い
部
分
が
あ
る
と
い
う

な
ん
と
も
困
っ
た
も
の
で
す
が
、
始
ま
る

以
上
は
そ
れ
に
向
け
て
な
ん
と
か
し
な
く

て
は
い
け
な
い
の
で
、
そ
の
内
容
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

対
象
者
、
つ
ま
り
健
診
を
受
け
な
く
て

は
「
な
ら
な
い
」
人
は
40
〜
74
歳
ま
で
の

方
で
妊
婦
さ
ん
と
、
入
院
中
の
方
を
除
く

40
〜
74
歳
の
方
ほ
ぼ
全
員
で
す
。
こ
の
健

診
の
目
的
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
中
心
に
見
据
え
、
糖
尿
病
、
脳
卒

中
、
心
筋
梗
塞

こ
う
そ
く

を
減
ら
す
こ
と
が
目
的
で

す
。
そ
の
中
で
も
一
番
怖
い
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
を
25
％
減
ら
す
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

今
ま
で
の
健
診
と
違
う
と
こ
ろ
は
、
ウ

エ
ス
ト
の
測
定
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
そ
れ

か
ら
、
今
ま
で
は
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

測
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
悪
玉
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
―
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

を
調
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
細
か
い
変
更
点
が
あ
り
ま
す
が
、
大
き

く
違
う
の
は
こ
の
辺
で
す
。

今
回
の
こ
の
健
診
の
今
ま
で
と
特
に
違

う
点
は
、
こ
の
結
果
を
受
け
た
後
の
動
き

で
す
。
結
果
に
よ
っ
て
、
保
健
師
さ
ん

や
医
師
な
ど
の
「
保
健
指
導
」
を
受
け

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

即
「
病
院
送
り
」
と
い
う
の
も
あ
り
ま

す
け
ど
…
。

保
健
指
導
も
細
か
く
分
か
れ
て
い
て
、

グ
ル
ー
プ
で
80
分
以
上
、
ま
た
は
、
個
別

に
20
分
以
上
の
「
指
導
」
の
上
に
経
過
を

追
っ
て
、
メ
ー
ル
や
電
話
で
の
確
認
？

指
導
？
励
ま
し
？
な
ど
が
付
い
て
き
ま

す
。
そ
し
て
３
カ
月
・
６
カ
月
で
評
価

ま
で
付
い
て
き
ま
す
。

こ
ん
な
風
に
書
く
と
、
そ
り
ゃ
随
分

面
倒
だ
な
と
思
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が

…
そ
の
通
り
で
す
。
こ
れ
だ
け
だ
と
誰

も
受
け
な
い
と
困
る
の
で
、
ち
ゃ
ん
と

罰
？
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

ま
た
ま
だ
詳
細
に
は
決
ま
っ
て
い
な
い

の
で
す
が
、
後
期
高
齢
者
へ
の
保
険
料

の
支
援
金
が
上
が
る
と
い
う
も
の
で
す
。

す
ば
ら
し
い
こ
と
に
、
名
寄
市
は
全

道
の
市
で
唯
一
後
期
高
齢
者
の
保
険
料

の
減
額
を
受
け
て
い
ま
す
（
後
期
高
齢

者
の
医
療
費
が
全
道
平
均
よ
り
20
％
以
上

安
か
っ
た
の
で
）。
し
か
し
、
国
民
健
康

保
険
の
受
診
対
象
者
の
65
％
が
受
診
し
て

（
社
保
は
70
％
、
共
済
は
80
％
!!
）、
必
要

な
人
が
指
導
を
受
け
な
い
と
こ
の
罰
を

受
け
て
し
ま
う
の
で
、
結
局
は
皆
さ
ん

の
国
保
の
保
険
料
が
値
上
が
り
し
ま
す
。

個
々
人
が
健
診
を
受
け
な
い
と
全
員
の
保

険
料
が
上
が
る
と
い
う
な
ん
と
も
「
時

代
遅
れ
？
」
の
罰
で
す
が
こ
の
罰
は
懐

が
痛
む
の
で
堪
え
ま
す
。
今
現
在
の
健

診
の
受
診
率
は
10
〜
30
％
程
度
な
の
で
、

か
な
り
難
し
い
目
標
で
す
。「
ち
ゃ
ん
と

く
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
年
金
？
」

や
給
料
か
ら
天
引
き
す
る
の
が
「
お
上
」

の
や
り
方
の
よ
う
な
の
で
す
が
、
文
句

言
っ
て
も
始
ま
ら
な
い
の
で
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
か
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

健
診
を
受
け
る
の
も
タ
ダ
で
は
な
い

の
で
す
し
（
名
寄
の
国
保
は
タ
ダ
？
か

も
…
）、
こ
の
保
険
料
の
増
額
が
い
く
ら

か
？
ま
で
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

ん
な
こ
と
書
い
た
ら
怒
ら
れ
ち
ゃ
い
ま

す
が
、
受
け
た
ほ
う
が
得
か
損
か
は
お

金
の
話
だ
け
で
も
受
け
方
が
良
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。（
も
ち
ろ
ん
、
健
康
の
た

め
に
は
受
け
た
ほ
う
が
良
い
の
で
す
が

…
）最

悪
な
の
は
全
体
の
50
％
く
ら
い
ま
で

し
か
受
け
な
い
と
、
受
け
た
人
は
、
健

診
料
も
払
う
し
、
保
険
料
も
上
が
る
と

い
う
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
で
す
。
で
す
か
ら
、

も
の
す
ご
く
、
消
極
的
な
理
由
か
ら
で

す
が
、
健
診
を
受
け
る
と
き
は
隣
近
所

に
声
を
か
け
て
、
み
ん
な
で
揃
っ
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

「
取
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
な
ら
何
で
も
取

る
」
と
い
う
世
の
中
に
な
っ
て
し
い
ま

し
た
。
せ
め
て
健
診
で
も
受
け
て
健
康

で
、「
お
上
」
の
罰
も
受
け
ず
に
懐
の
痛

ま
な
い
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

風
連
国
民
健
康
保
険
診
療
所
長
　
松
田

好
人

「
特
定
健
診
」
の
お
話

「さくらんぼ」 開設：月～金曜日
01654②5683（東5南3 東保育所内）

「ちゅうりっぷ」 開設：月～金曜日
01654②3361（西2南2 中央保育所内）

※「さくらんぼ」「ちゅうりっぷ」は、火・木曜日
のみ女性児童センターで実施します。

「こぐま」 開設：月・火・木曜日
01655③2378（風連町西町 風連さくら保育園内）

3月の催し

●3回目身体測定
・と　き 3月18日（火）10：00から
・ところ 女性児童センター
・内　容 測定カード・手形をプレゼン

トします。

風
連
国
民
健
康
保
険
診
療
所
　

０
１
６
５
５
③
２
５
４
５
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名
寄
市
男
女
共
同
参
画
推

進
計
画
策
定
委
員
会
は
、
平

成
19
年
７
月
か
ら
こ
れ
ま
で

５
回
の
会
議
を
行
い
ま
し

た
。
会
議
で
は
、
委
員
の
皆

さ
ま
か
ら
貴
重
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
、
男
女
共
同
参
画

推
進
計
画
の
策
定
に
向
け
て

議
論
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

〜
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
　
男と

女も

に
き
ら
め
く
明
日
の
た
め
に
〜

名
寄
市
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
を
策
定

た
。
こ
の
度
、
同
委
員
会
に

お
い
て
一
定
程
度
の
協
議
が

整
い
、
２
月
５
日
、
寺
尾
委

員
長
・
大
坂
副
委
員
長
か
ら

計
画
書
の
答
申
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

寺
尾
委
員
長
は
「
計
画
が

絵
に
描
い
た
も
ち
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
今
後
、
推
進
し

て
い
く
中
で
評

価
し
、
何
が
必

要
な
の
か
を
整

理
し
な
が
ら
、

条
例
の
制
定
に

向
け
て
見
守
り

た
い
」
と
話
さ

れ
、
大
坂
副
委

員
長
は
「
評
価

は
行
政
だ
け
で

は
な
く
、
市
民

の
評
価
も
必

要
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

島
市
長
は

「
名
寄
市
も
各

種
委
員
の
任
命

に
あ
た
っ
て
は
、
女
性
委
員

の
登
用
を
図
っ
て
い
る
が
、

現
状
で
は
な
か
な
か
う
ま
く

い
っ
て
い
な
い
」
と
い
う
状

況
を
話
し
、
寺
尾
委
員
長
は

「
や
は
り
女
性
に
は
仕
事
・

家
事
・
育
児
な
ど
で
社
会
進

出
が
難
し
い
現
状
が
あ
る
」

と
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
話

さ
れ
ま
し
た
。

市
は
、
こ
の
答
申
を
受
け

て
名
寄
市
男
女
共
同
参
画
推

進
計
画
を
策
定
し
、
計
画
の

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
全
戸
配

布
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
計
画
の
推
進
を
図
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
行
政
だ

け
で
は
な
く
、
市
民
や
民
間

団
体
、
企
業
、
地
域
社
会
の

理
解
と
協
力
の
も
と
、
市
民

と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
推

進
が
必
要
で
す
。

今
後
は
、
市
民
の
意
見
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
市
民
に

よ
る
「
名
寄
市
男
女
共
同
参

画
推
進
委
員
会
（
仮
称
）」

を
設
置
し
て
、
市
民
と
行
政

の
協
働
に
よ
る
計
画
の
推
進

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆問い合わせ　企画課男女共同参画担当（市役所名寄庁舎3階）

01654③2111（内線3308・3309） E-mail ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

美深町

全日本・北海道スキー選手権大会
エアリアル種目

・と　き

・ところ

問い合わせ

中川町

エコミュージアムセンター
「森の学校ジュニア2008冬」

・と　き

問い合わせ

和寒町

全道ジュニアアルペンスキー和寒大会

・と　き
・ところ
問い合わせ

塩狩峠記念館オープン

・と　き
問い合わせ
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北国博物館にて「2007年度名寄市ホワイトマス
ター」の授賞式が行われました。ホワイトマスター
とは、冬の暮らしを推進する利雪親雪事業に関わり、
他の模範となる活動をしている方に贈られる称号で
す。
今回は、名寄タイムバトル実行委員会（竹内　利

行 会長）に贈られました。同実行委員会は、平成
５年の設立から現在に至るまで、名寄川の氷上に立
てたポールが解氷と同時に倒れる日時を予想する
「なよろ・タイムバトル」（旧名称は「なよろ・アイ
ス・クラッシク」）を実施し、名寄の冬の暮らしを
楽しむ取り組みを行っています。

2/6
ホワイトマスター授賞式
1団体が受賞

雪とローソクのあかりの造形に囲まれて音楽を
楽しむ雪あかりコンサートが北国博物館で行われま
した。
今年は、結成35周年を迎えた鈴石女声コーラス

の皆さんが出演し、『雪がはなびらのように』や
『少年時代』など、おなじみの曲を披露。オカリナ
同好会ピーヴァの皆さんが賛助出演し、温もりのあ
る音を奏でるなど北国ならではの冬のひとときを過
ごしていました。

1/26
雪あかりコンサート
冬を心温かく

2/7－11
なよろ雪質日本一
フェスティバル

冬の一大イベント
の同フェスティバル
が南広場などで開催
され、親子や家族連
れなどで賑わいまし
た。ジャンボすべり
台・チューブすべり台などは子どもたちの人気を集
め、ステージではさまざまな催しが行われました。
「北の天文字焼き」は今年で20回目の節目を迎え、
大きな花火とともに名寄の冬の夜空を彩りました。
会場に並んだ国際雪像彫刻大会の作品は、夜になる
と鮮やかにライトアップされ、訪れた人々の目を楽
しませていました。



10広報なよろ第24号

木原天文台
東2条北5丁目　 01654②3956 e-mail nayoro@nayoro-star.jp
URL http://www.nayoro-star.jp
水～日　13 : 00～19 : 00 入館料　無料　 月・火、祝日、年末年始

市民文化センター 西13条南4丁目　 01654②2218 FAX 01654②2356
9:00～22:00 月末・年末年始

「冬の星座と物語」
・投影日

・休館日

・入館料

・連絡先

・と　き

・ところ

・内　容

・入　場

・入学資格

・募集定員

・修業年限

・学　費

・学習内容

・入学式

・申し込み期間　

・申し込み　

・対　象

・内　容

・問い合わせ
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博 物 館
北国博物館　緑丘222 ・FAX 01654③2575
e-mail  ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp 9 : 00～17 : 00 月・年末年始
風連分館　　風連町南町85 01655③2531 FAX 01655③2321

図 書 館
名寄本館　大通南2 01654②4751 FAX 01654②4897

火・金 9 : 30～17 : 00 水・木 9 : 30～20 : 00 ※17 : 00以降は１階のみ
土・日 9 : 30～16 : 00 月・月末・祝・年末年始

風連分館　風連町南町84-1 01655③2871 FAX 01655③2380
月～金 9 : 30～17 : 00 土 9 : 30～16 : 00 日・月末・祝・年末年始

・と　き
・ところ

・と　き
・ところ

●ペンギンクラブ

・と　き

・内　容

・対　象

●ミニ展示

●きんようおはなしクラブ

・と　き

●文化講演会

・と　き

・ところ

・講　師
きん び れい

・テーマ

・入場券

●特別休館

●おはなしタイム

・と　き

・対　象

●おはなしポケット

・と　き

・対　象

・と　き
・ところ

・と　き
・ところ
・講　師

ひろし

・後　援

《名寄地区》

《風連地区》
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詳
し
く
は
、
問
診
票
な
ど
を
郵
送

す
る
と
き
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
立
総
合
病
院
医
事
課
医
事
係

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

（
内
線
１
３
１
７
）

市
立
総
合
病
院
で
は
、
平
成
20
年
度
各
種
ド
ッ
ク
の
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

ド
ッ
ク
の
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
そ
れ

ぞ
れ
の
ド
ッ
ク
の
実
施
日
に
全
て
検
査
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
検
査
結
果
は
後
日
郵
送
い
た
し
ま
す
。

※
印
の
金
額
は
、
名
寄
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
の
自
己
負

担
額
で
す
。

国
保
の
助
成
を
受
け
る
に
は
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市
役

所
市
民
課
国
保
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
４
月
か
ら
、
75
歳
以
上
の

方
は
国
保
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
移
行
す
る
た
め
助
成
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
。（
４
月
以
降
に
75
歳

に
な
る
方
は
、
誕
生
日
前
日
ま
で
の

受
検
で
あ
れ
ば
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
す
）

▼
問
い
合
わ
せ

市
役
所
市
民
課
国
保
係

名
寄
庁
舎
１
階
３
番
窓
口

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

（
内
線
３
１
１
４
・
３
１
１
５
）

風
連
庁
舎
１
階
２
番
窓
口

０
１
６
５
５
③
２
５
１
１

（
内
線
１
２
０
）

市
立
病
院
の
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

ド
ッ
ク
を
お
申
し
込
み
の

皆
さ
ま
へ

　毎日の生活習慣や食習
慣により自覚症状がない
まま進行しているあらゆ
る生活習慣病をチェック
します。生活習慣病は早
期発見と早期治療が大切
といわれています。 
　あなた自身やあなたの
大切なご家族のために年
に１度は人間ドックを受
けましょう。 

一般ドック37,590円（※12,590円） 

脳ドック（月・水・金曜日） 

　脳卒中など脳の病気は、大きな後遺
症を残す恐ろしい病気です。しかし、
脳卒中は検診や適切な投薬治療により
未然に防ぐことができる病気です。脳
ドックであなたの大切な脳のチェック
をお勧めします。脳外科医が担当いた
します。 
　併用コースは、当院日
帰りドックとの併用に限
らず３カ月以内に実施さ
れた他の医療機関での人
間ドックとの併用扱いも
可能です。 

日帰り人間ドック（火・木曜日）一般ドック 



▼
募
集
期
間

３
月
５
日

〜
12
日

▼
募
集
住
宅

▼
申
し
込
み
方
法

収
入
の
わ
か
る

も
の
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
と
納
税

証
明
書
、
印
鑑
を
持
参
し
、
住
宅
係

（
名
寄
庁
舎
３
階
・
風
連
庁
舎
２
階
）

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。仮
審
査
の
上
、
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暮らしのお知らせ
移　動　窓　口

夜間納税窓口

パスポート移動窓口

社会保険事務相談窓口

暮らしのリサイクル
（10 : 00～16 : 00）

入
居
適
格
者
は
、
申
込
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
申
込
書
の
配
布
は
、
申
し
込
み

窓
口
で
行
い
ま
す
。

▼
入
居
時
期

修
繕
終
了
後
の
入
居

と
な
り
ま
す
。

▼
入
居
者
の
決
定

書
類
審
査
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、
申
し
込

み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま

す
。

▼
家
賃

入
居
者
の
収
入
に
応
じ
た

家
賃
と
な
り
ま
す
。

【
入
居
抽
選
会
と
説
明
会
】

・
と

き

３
月
25
日

14
時
か
ら

・
と
こ
ろ

市
役
所
名
寄
庁
舎
4
階

大
会
議
室

※
５
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

連
絡
が
な
く
欠
席
の
場
合
は
、
入

居
申
し
込
み
を
取
り
消
し
た
も
の
と

み
な
し
ま
す
。

入
居
決
定
の
方
は
、
必
ず
入
居
説

明
会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

・

建
築
課
住
宅
係

３
階
（
内
線
３
３
５
３
）

２
階
（
内
線
２
１
２
）

市
内
に
居
住
す
る
障
が
い
者（
児
）

が
病
院
の
通
院
な
ど
の
た
め
、
市
内

全
域
で
利
用
す
る
ハ
イ
ヤ
ー
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
の
方

・
視
覚
、
体
幹
、
下
肢
障
が
い
、
ま

た
は
腎
臓
機
能
障
害
に
よ
り
、
身
体

障
害
者
手
帳
３
級
の
方

・
療
育
手
帳
を
有
す
る
方
で
、
障
害

程
度
が
Ａ
で
あ
る
知
的
障
が
い
者
の

方▼
申
請
に
必
要
な
も
の

印
鑑
、
身

体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

▼
交
付
開
始
日

４
月
１
日

か
ら

▼
交
付
場
所

障
害
福
祉
課
障
害
福

祉
係
（
市
役
所
名
寄
庁
舎
２
階
13
番

窓
口
・
風
連
庁
舎
１
階
４
番
窓
口
）

公
営
住
宅
入
居
者
定
期
募
集

障
が
い
者
（
児
）
に
平
成
20

年
度
分
ハ
イ
ヤ
ー
券
を
交
付

し
ま
す

市
内
に
居
住
す
る
、
電
話
を
設
置

し
て
い
る
重
度
の
視
力
障
が
い
者

に
、
電
話
料
の
基
本
料
金
を
助
成
し

ま
す
。

▼
対
象
者

身
体
障
害
者
手
帳
１
級

（
視
力
障
が
い
者
）
の
方
で
本
人
が

世
帯
主
、
ま
た
は
障
が
い
者
本
人
契

約
の
電
話
を
設
置
し
て
い
る
方

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
普
通
為
替
（
３
１
５
円
分
。
郵
便

局
で
購
入
で
き
ま
す
）

・
自
宅
の
住
所
や
氏
名
を
記
入
し
、

80
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

・
印
鑑

▼
受
け
付
け
期
間

４
月
１
日

か
ら

手
続
き
・

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

２
階
１３
番
窓
口
（
内
線
３
２
４

１
・
３
２
４
２
）

１
階
４
番
窓
口（
内
線
１
１
１
）

重
度
視
力
障
が
い
者
の
電
話
料

基
本
料
金
を
助
成
し
ま
す

来
年
４
月
、
名
寄
市
に
新
設
さ
れ

る
道
立
高
校
（
農
業
科
・
工
業
科
・

家
庭
科
）
の
校
名
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

３
月
12
日

ま
で

▼
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
、校
名
・
理
由
、

住
所
、
氏
名
を
明
記
の
上
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

※
「
北
海
道
名
寄
○
○
高
等
学
校
」

と
い
う
形
で
の
命
名
を
募
集
し
ま

す
。「
○
○
」
の
部
分
は
漢
字
で
な

く
て
も
可
、
字
数
も
問
い
ま
せ
ん
。

▼
応
募
先

〒
０
９
６
‐
０
０
３
５
　
名
寄
市
西

５
条
北
５
丁
目
１
番
地

北
海
道
名
寄
光
凌
高
等
学
校
内
　
新

設
校
設
置
委
員
会

０
１
６
５
４
②
３
０
６
６

ｅ
メ
ー
ル
　n

a
y
o
ro
k
o
u
ry
o
u
-

n
kk@

h
o
kka
id
o
-c
.e
d
.jp

名
寄
光
凌
高
等
学
校

０
１
６
５
４
②
３
０
６
７

新
設
高
校
の
校
名
を
募
集
中

市立総合病院からの
お知らせ

４月１日から、泌尿器科外来
は完全予約制となります。
▼市立総合病院予約センター直
通（13:30～17:00）
01654③0489
市立総合病院泌尿器科外来

01654③3101（内線1263）

※シルバー住宅　60歳以上で健康・障害などの理由により、相談員を
必要とする方で自立生活できる方の住宅です。この住宅では、福祉
事業が行われており、家賃とは別に年収によりシルバーハウジング
負担金がかかります。
※募集期間内に申し込みが無かった住宅については、随時募集します。

団地名 所在地

道営マーガレ
ットヴィラ団
地

西1条
南11丁目

シルバ
ー住宅
世帯用

世帯向
け

世帯向
け

3階建
の1階

3階建
の2階

平屋建

63.1

63.1

72.8

平成11年

平成11年

平成2年

2
Ｌ
Ｄ
Ｋ

21,900円～
36,200円

20,400円～
33,800円

16,800円～
27,900円

１
戸

１
戸

１
戸

2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ

西2条
南11丁目

風連町北栄
町1-12

道営マーガレ
ットヴィラ団
地

市営北栄団地

規　　格 戸数 平成19年度家賃 建築年 摘要
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今
年
４
月
か
ら
、
現
行
の
老
人
保

健
制
度
に
か
わ
り
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
は
、
75
歳
以
上
す
べ
て
の
方
と

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
と

認
定
を
受
け
た
方
で
す
。

▼
保
険
証
は
一
人
１
枚
で
す

病
院
な
ど
で
医
療
を
受
け
る
と
き

に
提
示
す
る
被
保
険
者
証（
保
険
証
）

は
一
人
１
枚
と
し
て
、
３
月
下
旬
、

対
象
の
方
に
郵
送
し
ま
す
。

ま
た
、
４
月
以
降
に
75
歳
と
な
っ

て
被
保
険
者
に
な
る
方
に
は
、
誕
生

日
ま
で
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
４
月
１
日
以
降
は
、
新
し
い
保
険

証
を
使
い
ま
し
ょ
う

現
在
の
老
人
保
健
の
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

「
特
定
疾
病
認
定
受
療
証
」
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
同
様
に
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
そ
れ
ぞ
れ
の
認
定
証
を

同
封
し
て
送
り
ま
す
。

市
民
課
年
金
老
人
保
健
係

１
階
２
番
窓
口
（
内
線
３
１
１

８
・
３
１
１
９
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
証
を
３
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す

介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者
の
方

に
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
３
月

中
に
再
交
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
次

の
事
項
に
該
当
す
る
方
は
す
で
に
新

し
い
被
保
険
者
証
（
水
色
の
被
保
険

者
証
）が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

今
回
は
交
付
い
た
し
ま
せ
ん
。な
お
、

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
有
効
期
限

が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
更
新
手
続

き
は
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

①
平
成
18
年
３
月
26
日
時
点
で
、
旧

風
連
町
の
住
民
の
方

②
平
成
18
年
４
月
１
日
以
降
、
65
歳

に
な
っ
た
方

③
平
成
18
年
４
月
１
日
以
降
、
名
寄

市
に
転
入
さ
れ
た
方

④
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方

⑤
平
成
18
年
４
月
１
日
以
降
の
介
護

認
定
で
非
該
当
に
な
っ
た
方

今
回
、
新
し
い
被
保
険
者
証
（
水

色
）
を
交
付
さ
れ
た
方
は
、
古
い
被

保
険
者
証
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
ハ

サ
ミ
な
ど
で
切
り
刻
ん
で
か
ら
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

２
階
１０
番
窓
口（
内
線
３
２
３
５
）

介
護
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
保
険
料
は
支
払
方
法

に
よ
っ
て
お
得
な
割
引
料
金
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
万
４
４
１
０
円
、
年
間

納
付
額
17
万
２
９
２
０
円
で
す
。

１
年
度
分
を
納
付
書
に
よ
り
現
金

で
前
納
す
る
と
、
年
間
割
引
額
は
３

０
７
０
円
で
、
年
間
納
付
金
額
は
16

万
９
８
５
０
円
と
な
り
ま
す
。
月
ご

と
の
納
付
で
は
、
口
座
振
替
に
よ
る

早
割
（
納
付
期
限
よ
り
１
カ
月
早
く

口
座
振
替
）
を
利
用
す
る
と
毎
月
50

円
、
年
間
で
６
０
０
円
の
割
引
と
な

り
ま
す
。

口
座
振
替
は
、
金
融
機
関
の
窓
口

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
年
金

手
帳
な
ど
の
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
も
の
、
預
金
通
帳
と
金
融
機
関
届

出
印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
付
が
困
難
な
方
の
た
め

に
、
申
請
に
よ
り
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
民
課
年
金
老
人
保
健
係

１
階
２
番
窓
口（
内
線
３
１
１
９
）

１
階
２
番
窓
口（
内
線
１
１
９
）

国
民
年
金
前
納
割
引
制
度

高齢者料理教室
メタボリック
症候群対策教室

▼とき

３月７日（金）

10：00から

▼ところ

市保健センター

▼内容

「鶏肉の酒蒸し

梅醤油がけ」「焼

ききのこの水菜和

え」「ピーマンと

タケノコのきんぴ

ら」を作ります。

▼参加費

300円

・　

名寄食生活改善推

進協議会

会長　酒井洋子

01655③3588

国民健康保険からお知らせ
●高齢受給者証の更新について●

お手元の高齢受給者証の有効期限が３月末で満了す
るため、３月下旬に新しい受給者証を郵送します。
また、４月に予定されていた高齢受給者証の自己負

担割合の変更は、１年間据え置きとなり平成21年４月
からの実施となります。
＜70～74歳の方の自己負担額の負担割合＞
4月以降も今までどおり「1割」負担です。
なお、平成21年4月からは「2割」負担になります。
（一定以上所得者は3割）

●健康保険証の更新について●
医療制度の変更により、退職被保険者の適用が一部

変更されました。
４月から、65歳以上の退職被保険者の本人およびそ

の被扶養者は、一般被保険者に変更となります。その
ため、お手持ちの保険証で、有効期限が３月31日、
「退」の記載がある保険証は更新となります。国保の
新しい保険証は、３月下旬に発送します。
※変更となる方は、65歳以上の退職被保険者とその
方の扶養の方
65歳未満の退職被保険者の方は変更ありません。
◆75歳以上の方、または65歳以上で一定の障がいのあ
る方は、４月から後期高齢者医療制度に該当となりま
すので、国保の保険証が使用できなくなります。新し
い後期高齢者医療制度の保険証は３月下旬に郵送され
ます。

●夜間相談窓口のご案内●
日中、国民健康保険税に関する相談が難しい方は、

この機会にどうぞご利用ください。
▼と き ３月21日（金）・24日（月）・25日（火）

17：30～19：30

▼ところ 市役所名寄庁舎１階市民課国保係

市民課国保係　　　１階3番窓口（内線3114）
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無料相談窓口
…… 市民相談室 ……

市民相談

無料法律相談

行政相談

結婚相談

……………………
消費者相談

労働相談

人権相談

心配ごと相談

精神障害者生活相談

教育相談ハートダイヤル

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▼
雪
あ
か
り
館
の
た
め
に

○
稲
田
　
ケ
イ

○
長
谷
川
　
定
男

▼
病
院
施
設
の
整
備
な
ど
の
た
め
に

○
真
鍋
　
和
一

▼
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に

○
長
能
　
義
孝

▼
地
域
振
興
の
た
め
に

○
名
寄
躍
進
会

（
臼
井
　
義
光
会
長
）

▼
と
き

３
月
29
日

10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

地
元
の
自
然
農
法
の
大
豆

を
使
っ
た
味
噌
づ
く
り

▼
参
加
費

１
３
０
０
円（
材
料
費
）

▼
定
員

30
人

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

▼
申
し
込
み
期
間

３
月
24
日

ま
で

▼
主
催

味
菜
の
会

▼
共
催

な
よ
ろ
食
育
推
進
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク井

川
０
１
６
５
４
③
４
２
４
４

岡
村

０
１
６
５
４
③
３
２
５
７

食
育
セ
ミ
ナ
ー
と
親
子
料
理

教
室

女性のための「とんとん大工」教室
木工芸に興味のある男性も大歓迎

です。
▼とき

3月14日（金）・18日（火）・24日（月）
13：30～16：30 ＜全３回＞
▼ところ
女性児童センター２階講習室

▼講師
道北技能士会会長　夏坂　孝弘氏

▼内容
世界に一つだけの木工作品を作り

ます
・Ａコース（お手軽簡単コース）
手作りハンガー（コートかけ）の

製作
・Ｂコース（少しだけ職人コース）

小物入れ付き踏み台の製作
・Ｃコース（あなたも職人コース）
花の飾り台の製作

※お申し込み時に、１コースを選択
してください。
▼定員 全体で15人
▼材料費
Ａコース＝1,000円程度
Ｂ・Ｃコース＝5,000円程度
（材料費は初日に集めます）
▼持ち物
金づち、釘抜き、ドライバー

▼申し込み期間
３月11日（火）まで
女性児童センター
01654③3465

平成19年度冬の森林観察会

▼とき
３月14日（金）10：00～12：30

▼ところ
士別市西士別町「祖神の松」周辺

▼内容 冬の木々の様子や動物の足
跡、名木「祖神の松」を観察。
▼定員 30人
※定員になり次第締め切ります。
▼参加料 100円（傷害保険料とし
て当日徴収）
▼持ち物 歩くスキー一式
※防寒対策、昼食などは各自でお願
いします。

▼集合 名寄市
9：00 上川北部森づくりセンター

名寄分室前
9：20 市役所風連庁舎前

▼申込期限 ３月10日（月）
※詳細は、上川北部森づくりセンタ
ー管理課にお問い合わせくださ
い。
・　　上川北部森づくりセンター

管理課
01656②1726
01656②1863

名寄市に居住している中国残留邦人の方へ
市役所にご連絡ください

中国残留邦人の方に対する支援について、生活支援給付

などの新たな支援策が実施されることとなりました。

支援の内容や対象となる要件をお伝えしたいと思います

ので、下記窓口にお申し出ください。

問　福祉事務所社会福祉課庶務係

名　2階15番窓口（内線3221・3222）



平成20年１月末日現在　※（　）は前月末比 
人　口31,318人（＋30）男15,165人（＋20）女16,153人（＋10） 
世帯数14,648世帯（＋23）　外国人登録者61人（－4） 

　 

3月の太陽・月の暦 
日 
  1日 
10日 
20日 
31日 

日の出 
6時06分 
5時50分 
5時32分 
5時12分 

日の入 
17時20分 
17時32分 
17時44分 
17時58分 

月の出 
  2時01分 
  6時38分 
16時10分 
  2時12分 

月の入 
10時08分 
20時50分 
  4時44分 
10時56分 

日 
  1日 
  8日 
14日 
22日 

月の形 
○下弦 
●新月 
○上弦 
○満月 

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。 
放送＝毎週月～金曜日　  8:10から   ２11:10から  ３17:10から 

で「名寄市からのお知らせ」を放送中 

１ ２ ３ 

平成20年3月1日発行　第24号

3 弥生
市民カレンダー

March Calendar

広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

▼
表紙の写真

名寄の冬・雪を楽しむ。ふうれん冬まつり。

■発行／名寄市　■編集／総務部企画課広報広聴係　■印刷／（株）名寄印刷所
名寄市役所名寄庁舎　〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地 01654③2111 FAX 01654②5644
名寄市役所風連庁舎　〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１　 01655③2511 FAX 01655③2510

２月９～10日、第24回ふうれ
ん冬まつりが風連町仲町特設会
場で行われました。
ステージショー、ビンゴゲー

ム、「全日本氷上人間カーリン
グ大会」やもちまきなど、多彩
な催しが行われ、会場は大勢の
観衆で賑わいを見せました。会場を訪れた子どもたちは、
雪だらけになりながらも、スノーモービル試乗やすべり
台などで元気いっぱいに遊んでいました。

…市民文化センター …女性児童センター …スポーツセンター …風連陶芸センター …北国博物館 …総合福祉センター

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

・風樹舎展（9日まで）
9:00-17:00
・絵本の読み聞かせと
工作（毎週土曜日）
13:30

・ひなまつり　
・運転免許更新時講習会
優良13:00
一般14:00

・片平杯市民卓球大会

・介護予防講演会
14:00-16:30

・運転免許更新時講習会
一般17:30
優良19:00

・天塩川流域森づくり
の集い
10:00-16:30

・名寄中学校卒業式
・名寄地区フットサル
大会
（9日まで）

・運転免許更新時講習会
優良13:00
初回14:00

・名寄東、智恵文、
風連中学校卒業式

・陶芸教室 ※要予約
9:00-12:00
13:00-16:00
18:00-21:00
・運転免許更新時講習会
違反19:00

・風連日進小中学校卒
業式

・市民スキー大会
名寄ピヤシリスキー場
・子ども会スポーツ大
会　

・名寄、名寄南、名寄東、名
寄西、豊西、中名寄、智恵
文、風連中央、風連下多寄、
東風連小学校卒業式
・市立名寄短期大学卒業式
11:00

・名寄サッカー少年団
6年生を送る会　

・各小中学校修了式

・名寄新聞社杯ミニバ
レーボール大会

春分の日

・広報「なよろ」4月
号配布予定日
・スポーツセンター休
館日

ふうれん冬まつりにて

・上川北部冬季ゲート
ボール大会　

・陶芸教室 ※要予約
9:00-12:00
13:00-16:00
18:00-21:00


